ALPPIHIIHTO

Kouvolan Hiihtoseura Ry
Yhteyshenkilo Jaakko Huusari
Tupastie 4, 46800 Myllykoski

p. 050 4959 601

Sahkoposti jaakko.huusari@elisanet.fi
www.kouvolanhiihtoseura.net

AMERIKKALAINEN JALKAPALLO JA CHEERLEADING

Kouvola Indians

Yhteyshenkil6 Mika Lindholm

Nurmipolku 13, 45100 Kouvola

p. 0400 924 316

Sahkodposti mika.lindholm@kouvolaindians.com
www.kouvolaindians.com

AMMUNTA

Inkeroisten Ampujat ry

Yhteyshenkilo Jaakko Suutarinen

Susitie 3, 46910 Anjala

p. 040 524 1360

Sahkoposti jaakko.suutarinen@luukku.com
www.inkeroistenampujat.net/

Kouvolan Metsastys-ja Ampumaseura ry
Yhteyshenkilo Seppo Lattu

Opastinkuja 5 B 10, 45120 Kouvola

p. 040 516 1606

Sahkoposti seppo.lattul@pp.inet.fi
www.koumas.fi

Myllykosken Ampujat ry
Yhteyshenkilé Mikko Mattila
Sahkoposti mikko.mattila@kymp.net
www.myllykoskenampujat.com/

Kuusankosken Ampujat ry
Yhteyshenkilo Kosti Himaldinen
Teerimaentie 15, 45740 Kuusankoski

p. 0400 566 818 tai 0400 557 127
Sahkoposti kosti.hamalainen@kymp.net
http://koti.mbnet.fi/kuusa/

AMPUMAHIIHTO (nuoret, aikuiset)

Valkealan Kajo


http://www.kouvolaindians.com/
http://www.inkeroistenampujat.net/
http://www.myllykoskenampujat.com/

Yhteyshenkilo Pekka Rama

Kustaa Ill tie 9 B 15, 45370 VALKEALA
p. 0400 567 644
www.valkealankajo.fi

Sippolan kunto ry
Yhteyshenkil6 Jarkko Koskela
Siepontie 9, 45370 Valkeala

p. 0400 833 684

Sahkoposti jarkon@luukku.com
www.sippolankunto.net

AVANTOUINTI

Avantouintiseura Orijarven Halla-Hileet ry
Yhteyshenkil6 Markku Pasila
Hevoshaantie 60 A, 46710 Sippola

p. 0400 515 816

Sahkoposti hallahileet@hallahileet.net
www.hallahileet.net/

Inkeroisten Latu ry

Yhteyshenkilo Helka Kaivola
Asematie 15 B 16, 46900 Inkeroinen
p. 050527 8741

Sahkoposti helka.kaivola@gmail.com
www.inkeroistenlatu.net

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil® Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
http://www.myllykoskenlatu.fi

Likolammen Talviuimarit ry
Yhteyshenkilé Matti Pohjamo

p. 0400 754 067

Sahkoposti matti.pohjamo@elisanet.fi
suomenlatu.fi/likolammentalviuimarit

BILJARDI
Kouvolan biljardiklubi ry

Kauppalankatu 3, 45100 Kouvola
p. 053121 098

CHEERLEADING


http://www.valkealankajo.fi/
http://www.hallahileet.net/
http://www.myllykoskenlatu.fi/

Kouvolan Kiekko -65 ry
Yhteyshenkil6 Eila Junnola
Koululaisentie 2, 45910 Voikkaa
p. 0400 835 678

Sahkoposti eila.junnola@pokli.fi
www.kookoo.fi

ERITYISLIIKUNTA

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikkunnanohjaus

FRISBEEGOLF

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

GEOKATKOILY

Inkeroisten Latu ry

Yhteyshenkild Helka Kaivola
Asematie 15 B 16, 46900 Inkeroinen
p. 050 527 8741

Sahkoposti helka.kaivola@gmail.com
http://www.inkeroistenlatu.net

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil® Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kuusaan Latu ry

Yhteyshenkildo Meeri Aaltonen

PL 38, 45701 Kuusankoski

p. 050 3757 399

Sahkoposti meeri.aaltonen@elisanet.fi
www.kuusaanlatu.fi

GOLF


http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.inkeroistenlatu.net/
http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kuusaanlatu.fi/

Koski-Golf ry

Yhteyshenkilo Petteri Metidinen
Eerolanvayla 126, 45700 Kuusankoski
p. 0400 754 983

www.koskigolf.fi

Lampila Golf ry

Yhteyshenkilo Hilkka Salonen
Palojarvenkuja 16, 45910 VOIKKAA
p. 0400 750 195

Sahkoposti posti@lampilagolf.fi
www.lampilagolf.fi

Bogey Kouvolan golfkeskus oy
Tykkimaentie, 45200 Kouvola
p. 040 9000 679 tai 044 7700 429

Sahkoposti info@bogey.fi

Niskaportin Golfkeskus

Yhteyshenkil6 Jorma Lindqvist

litintie 684, 47400 Kausala

p. 040 754 7050

Sahkoposti jorma.lindqvist@iittigolf.com

HIIHTO

Anjalan Liitto ry

Yhteyshenkilo Jarmo Séyring
Sulennontie 165, 46810 Ummeljoki
p. 040 522 0068

Sahkoposti jarmo.soyring@pp.inet.fi
www.anjalanliitto.net/

Valkealan Kajo ry

Yhteyshenkild Veli Koski

Kustaa lll tie 9 B 15, 45370 Valkeala
p. 020 4476118
www.valkealankajo.fi/

Valkealan Latu ry

Yhteyshenkil6 Tapani Forsstrom
p. 0400 690325
www.suomenlatu.fi/valkealanlatu

Anjalankosken Makiseura Ry
Yhteyshenkil6 Liisa En
Mustaojantie 12, 46810 Ummeljoki
p. 0400 819 063

Sahkoposti liisa.en@luukku.com

Inkeroisten Latu ry


http://www.lampilagolf.fi/
mailto:info@bogey.fi
mailto:jorma.lindqvist@iittigolf.com

Yhteyshenkilo Helka Kaivola
Asematie 15 B 16, 46900 Inkeroinen
p. 050527 8741

Sahkoposti helka.kaivola@gmail.com
www.inkeroistenlatu.net

Sippolan Kunto ry
Yhteyshenkil6 Jarkko Koskela
Siepontie 9, 45370 Valkeala

p. 0400 833 684

Sahkoposti jarkon@luukku.com
http://sippolankunto.net/

Korian Ponsi ry

Yhteyshenkilo Iris Riihiluoma
Vaenpolku 2, 47200 Elimaki

p. 040 7482 517

Sahkoposti rithiluoma@gmail.com
www.korianponsi.com

Kouvolan Hiihtoseura Ry
Yhteyshenkilo Jaakko Huusari
Tupastie 4, 46800 Myllykoski

p. 050 4959 601

Sahkoposti jaakko.huusari@elisanet.fi
www.kouvolanhiihtoseura.net

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kuusankosken kisa
Yhteyshenkil6 Jarkko Laitinen
p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi

ILMAILU

Kouvolan Seudun limailuyhdistys ry
Yhteyshenkilo Risto Jokinen
Impivaarankuja 208, 47810 Selanpaa
p. 040 5176058

Sahkoposti risto.jokinen@kily.fi
www.kily.fi

JALKAPALLO


http://www.inkeroistenlatu.net/
http://sippolankunto.net/
http://www.korianponsi.com/
http://www.kouvolanhiihtoseura.net/
http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kily.fi/

Sudet ry

Yhdyshenkilé6 Marleena Naukkarinen
Tervalepantie 3, 45100 Kouvola

p. 041 4353214

Sahkoposti marleena.naukkarinen@kouvola.fi
www.sudet.fi

Myllykosken Pallo -47 ry
Yhteyshenkilo Petri Tiainen
Koulutie 1, 46800 Myllykoski

p. 044 2702777

Sahkoposti petri.tiainen@mypa.fi
www.mypa.fi

Valkealan Kajo ry

Yhteyshenkil® Jari Kujala

Kustaa Il tie 9 B 15, 45370 Valkeala
p. 050-307 0707
www.valkealankajo.fi

FC Kuusankoski ry

Yhteyshenkilé6 Anna-Mari Halonen
Valtakatu 21, 45700 Kuusankoski

p. (05) 374 1100

Sahkoposti fc.kuusankoski@fckuusankoski.fi
Kotisivu http://www.fckuusankoski.fi

Hirveladn Hirvet ry

Yhteyshenkild Minna Ohlsbom
Sipunsaarentie 352, 46710 Sippola

p. 050 5386262

Sahkoposti minna.ohlsbom@kymp.net
www.hirvelanhirvet.fi

Iso Nousu ry

Yhteyshenkilé Mika Hamaldinen
Nietoskatu 14, 45150 KOUVOLA

p. 040 5260 608

Sahkoposti mika.hamalainen@kymtec.fi
http://wwnet.fi/iso_nousu

Purha ry

Yhteyshenkilo Ari Kauppila
Kirkkovuorentie 5, 46910 Anjala

p. 0400 663 071

Sahkdposti ari.kauppila@kymp.net
http://www.purha.fi

Kaipiaisten Kajastus ry

Yhteyshenkild Arja Weckstrom-Kekola
Palopolku 8, 46400 Kaipiainen

p. 040 764 6604


http://www.sudet.fi/
http://www.mypa.fi/
http://www.fckuusankoski.fi/
mailto:minna.ohlsbom@kymp.net
http://www.hirvelanhirvet.fi/
http://wwnet.fi/iso_nousu
http://www.purha.fi/

Sahkoposti arja.weckstrom@pp.inet.fi

Korian Ponsi ry

Yhteyshenkild Iris Riihiluoma
Vaenpolku 2, 47200 Elimaki

p. 040 7482 517

Sahkoposti riihiluoma@gmail.com
www.korianponsi.com

Kouvolan Peltirumpu Ry
Yhteyshenkil Esa Akerblom
Rauhanvirrantie 7 E, 45700 Kouvola
p. 040 531 9950
www.fcpeltirumpu.com

Pallo-Peikot ry

Yhteyshenkil® Taisto Heiskanen
Lappalantie 23, 45910 Voikkaa
Sahkoposti taisto.heiskanen@pp.inet.fi

www.pape.fi

Kouvolan Urheilijain Palloilijat ry
Yhteyshenkilo Viskari Auvo
Lemminkaisentie 13, 45720 Kuusankoski
p. 044 536 0869

Sahkoposti auvo.viskari@pp.inet.fi

Kumu Junior Team Ry (Juniorijalkapallo)
Yhteyshenkilé6 Anna-Mari Halonen
Valtakatu 21, 45700 Kuusankoski

p. (05) 374 1100

Sahkoposti kumujt@kumujt.fi

www.kumuijt.fi/

JOOGA

Kuusankosken Joogakerho ry
Yhteyshenkil® Sirkka Kakko
Valtakatu 54-56, 45700 Kuusankoski
p. 040 8669759

Sahkoposti liisa.ollikainen@ parik.fi

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilé Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

JOUSIAMMUNTA


http://www.korianponsi.com/
http://www.fcpeltirumpu.com/
http://www.pape.fi/
http://www.kumujt.fi/
mailto:liisa.ollikainen@parik.fi
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

Kymen Jousi ry

Yhteyshenkilo Kari Rantamaki
Suihkutie 3, 45100 Kouvola

p. 0400 862729

Sahkoposti kari.rantamaki@ppl.inet.fi

www.kyjo.info

JAAKIEKKO (Lapset ja nuoret, aikuiset)

Kouvolan Edustuskiekko ry
Yhteyshenkild Salonen Paivi
Topinkuja 1, 45100 Kouvola

p. 040 186 9165, (05) 3710 865,
Sahkoposti paivi.salonen@kookoo.fi
www.kookoo.fi

Kouvolan Kiekko -65 ry
Yhteyshenkil6 Eila Junnola
Koululaisentie 2, 45910 Voikkaa
p. 0400 835 678

Sahkoposti eila.junnola@pokli.fi

Valkealan Kiekko ry

Yhteyshenkilé Seppo Myyra

PL 7, 45371 Valkeala

p. 040 7434242

Sahkoposti valkealan.kiekko@co.inet.fi
www.valkealankiekko.fi

Pohjois-Kymen liikuntayhdistys ry (PokLi)
Valtakatu 38 a 2. krs, 45700 Kuusankoski
p. 0400-835678

www.pokli.fi

Fax.05-3530390

HC Kuusankoski ry

Yhteyshenkilé Markku Mauno
Palolankuja 11 B, 45740 Kuusankoski
p. 0400 257 761

Sahkoposti markku.mauno@netti.fi
www.hckuusankoski.com

Kuusankosken Puhti Ry
Yhteyshenkilo Jouni Nurminen
PL 5, 45701 Kuusankoski

p. 0400 652255
jouni.nurminen8@Iuukku.com

JAAPALLO/KAUKALOPALLO


mailto:kari.rantamaki@pp1.inet.fi
http://www.kyjo.info/
http://www.kookoo.fi/
http://www.valkealankiekko.fi/
mailto:markku.mauno@netti.fi
http://www.hckuusankoski.com/

Kouvolan Urheilijain Palloilijat ry (ikdmiehet)
Yhteyshenkilo Viskari Auvo

Lemminkaisentie 13, 45720 KUUSANKOSKI
p. 044 536 0869

Sahkoposti auvo.viskari@pp.inet.fi

Kumiukot ry

Yhteyshenkilo Jukka Ahlberg

Kytdahontie 38 B, 45720 Kuusankoski

p. 040 587 4704
http://personal.inet.fi/urheilu/kumiukot/

KAMPPAILULAJIT

Budoseura Kaigara Ry (Aikido, Laido, Kendo)
Yhteyshenkild Timo Marttila

Sutelantie 2, 45130 Kouvola

p. 0400 742877

Sahkoposti timppa.marttila70(at)hotmail.com

Kouvolan Taido

Yhteyshenkilé Teemu Anttila
Uudenmaankatu 30, 45130 Kouvola
p. 0405133717

Sahkoposti teemu.anttila@lut.fi
www.kouvolantaido.net

Budoseura Meijin Den Ryu ry (Aikido, Wonhwa-Do, Shoto Budo)
Yhteyshenkilé Mikko Kvist

Palomaenkatu 18, 45100 Kouvola

p. 0400 493 589

Taekwondo Kouvola ry
Yhteyshenkil® Esa Riihimaki
Sakaristontie 5 B 23, 45100 Kouvola
p. 0400 669 396

Sahkoposti erii@city.fi
www.taekwondokouvola.net

Kouvolan Judoseura (Judo)

Yhteyshenkilo Veli-Matti Pakkanen
Karankatu 3, 45120 Kouvola

p. 0400 556 640

Sahkoposti veli-matti.pakkanen@ppl.inet.fi
www.kouvolanjudoseura.com

Oushinkan ry (Karate)
Yhteyshenkild Niko Koivula
Postiosoite Haarniskatie 14 A 9
00910 Helsinki


mailto:auvo.viskari@pp.inet.fi
http://personal.inet.fi/urheilu/kumiukot/
http://www.kouvolantaido.net/
http://www.taekwondokouvola.net/
http://www.kouvolanjudoseura.com/

p. 040 8471308
Sahkoposti info@oushinkan.fi
Kotisivu http://oushinkan.fi

Kombat Klubi Kouvola ry

(Brasilian ju-jutsu, Submission Wrestling, Shooto, Streetwise Jeet Kune Do)
Yhteyshenkilo Jarkko Korjus

p. 050412 2434

www.kombatklubi.fi

Anjalankosken Hapkido ry
Yhteyshenkild Pertti Varjola
p. 040 5806 255
www.anhap.fi/

Kouvolan Nyrkkeilijat Ry

Yhteyshenkilé Timo Puhakka
Salpausseldnkatu 43 C26, 41500 KOUVOLA
p. 050 5500326

Sahkoposti bunkkeri@kymp.net
www.kouvolannyrkkeilijat.com

Kouvola Thai-Kickboxing club ry
Yhteyshenkilo Ossi Heikkila

p. 041 466 2658

Sahkoposti tkbclubkvla@wippies. fi
www.kouvolatkb.com

Kuusankosken Judoseura ry
Yhteyshenkild Tapio Kokkonen
Uimahallintie 10, Kuusankoski

p. 0400751 093

Sahkoposti tapsa.kokkonen@gmail.com
www.ksnkjudo.net

Kuusaan itsepuolustustaito ry

Yhteyshenkilé Kimmo Tirronen

Kuusankoski

p. 040591 7782

Sahkoposti kuusaanitsepuolustustaito@gmail.com
www.kuusaanitsepuolustustaito.net

Kuusankosken kisa
yhteyshenkil6 Jarkko Laitinen
p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi

KARTING

Kouvolan Formula K-kerho ry
Yhteyshenkil® Janne Kapiainen


http://oushinkan.fi/
http://www.kouvolannyrkkeilijat.com/
http://www.kouvolatkb.com/
http://www.ksnkjudo.net/
http://www.kuusaanitsepuolustustaito.net/

PL 106, 45101 Kouvola

p. 045 77104700

Sahkoposti kouvolan.fk@gmail.com
www.kouvolakarting.fi

KEILAUS

Kouvolan keilahalli

Salpausselankatu 40, 45100 KOUVOLA
p. (05) 371 3275
www.kouvolankeilahalli.fi/

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil® Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
http://www.myllykoskenlatu.fi

Kuusankosken keilahalli
Uimahallintie 10, 45700 Kuusankoski
p. (05) 374 8390
www.kuusankoskenkeilahalli.com

KIIPEILY

Kiipeilykerho kiila ry

Yhteyshenkild Jussi POyhonen

Brejlinintie 9 B 7, 45910 Voikkaa

p. 040 566 1594

Sahkoposti jussi.poyhonen@gmail.com
http://sites.google.com/site/kiipeilykerhokiila/home

Kouvolan Kiipeilykerho Kiila

Jussi Péyhonen

p. 040 5661594

Sahkoposti Kiipeilykerhokiila@gmail.com
http://sites.google.com/site/kiipeilykerhokiila/home

KORIPALLO

Kouvot ry

Yhteyshenkil6 Jukka Kyostila

PL 123, 45101 Kouvola

p. (05) 3711 787, 0400 916 044
Sahkoposti jukka.kyostila@kouvot.fi
www.kouvot.fi


http://www.kouvolakarting.fi/
http://www.kouvolankeilahalli.fi/
http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kuusankoskenkeilahalli.com/
http://sites.google.com/site/kiipeilykerhokiila/home
http://www.kouvot.fi/

KUNTOLIIKUNTA

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilé Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

KUNTOSALI

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilé Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

KYYKKA

Kuusaan Latu ry

Yhteyshenkil® Veijo Oinonen

PL 38, 45701 Kuusankoski

p. 040 584 3804

Sahkoposti voinonen@Iluukku.com

LASKUVARJOHYPPY (nuoret, aikuiset)

Utin Laskuvarjokerho ry
Yhteyshenkilo Satu Paajanen

Utin Laskuvarjokerho ry

PL 44, 45101 Kouvola

p. 040 534 3931

Sahkoposti satu.paajanen@utti.org

www.utti.org

LENTOPALLO (lapset ja nuoret, aikuiset)


http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
mailto:voinonen@luukku.com
http://www.utti.org/

Kouvolan Latu ry

Yhteyshenkilo Ari Lindeman

Salmentie 7, 45160 Kouvola

p. 044 5557167

Sahkoposti ari.lindeman@kouvolanlatu.net
www.kouvolanlatu.net

Kouvolan Lentopalloilijat -57 ry
Yhteyshenkilo Vesa Vahvelainen
p. 0400 650 291

Reetta Haukkavuori
Vinttikaivontie 4 A, 45150 Kouvola
reetta.haukkavuori@gmail.com
www.kole.fi

Korian Ponsiry

Yhteyshenkil© Iris Riihiluoma
Vaenpolku 2, 47200 Elimaki

p. 040 7482 517

Sahkoposti rithiluoma@gmail.com
www.korianponsi.com

Valkealan Kajo

Yhteyshenkil6 Saara Niskanen

Kustaa Ill tie 9 B 15, 45370 VALKEALA
p. 040 7399930

Sahkoposti saara.niskanen@live.fi
www.valkealankajo.fi

Voimistelu- ja Urheiluseura Pilkanmaan Pilke ry
Yhteyshenkilé Mika Peltola

Hakankulmantie 36, 45810 Pilkanmaa

p. 040 556 2456

Sahkoposti mika.peltola@pp4.inet.fi
http://personal.inet.fi/business/mpeltola/index.htm

Jaalan Voima ry

Yhteyshenkilé Mika Toivonen

Postiosoite Jaalantie 56, 47710 Jaala

p. 050 5920219

Sahkdposti miksutoivonen@hotmail.com

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil6 Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kuusaan Latu
Yhteyshenkild Meeri Aaltonen
PL 38, 45701 KUUSANKOSKI


http://www.valkealankajo.fi/
http://personal.inet.fi/business/mpeltola/index.htm
http://www.myllykoskenlatu.fi/

p. 050 3757 399
meeri.aaltonen@elisanet.fi
www.kuusaanlatu.fi

Kuusankosken kisa
Yhteyshenkilo Jarkko Laitinen
p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi

LUISTELU

Kuusankosken Urheiluseura ry
Yhteyshenkild Mikko Kekki

p. 040 517 6096
mikko.kekki@pp.inet.fi
http://www.kuus.fi

Kouvolan jaataiturit

Valtakatu 38 A, 45700 Kuusankoski

p. 0400 835 678

Sahkoposti kouvolanjaataiturit@gmail.com
http://koujt.sporttisaitti.com/

LUMILAUTAILU

Kouvola Snowboarders, KoSB
Yhteyshenkilé Simo Suopanki
Pekankuja 7 as 17, 88600 Sotkamo
p. 050 5342177

Sahkoposti simo.suopanki@kosb.net
www.kosb.net

MELONTA (lapset ja nuoret, aikuiset)

Kouvolan Latu ry

Yhteyshenkil® Ari Lindeman

Salmentie 7, 45160 Kouvola

p. 044 5557167

Sahkoposti ari.lindeman@kouvolanlatu.net
www.kouvolanlatu.net

Valkealan Erdmelojat (VaEm)
Yhteyshenkilé Sampsa Arpolahti
Rautakorventie 26, 46800 Anjalankoski

p. 050 599 0974

Sahkoposti sampsa.arpolahti@kotikone.fi

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil® Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski


http://www.kuus.fi/
http://koujt.sporttisaitti.com/
http://www.kosb.net/
mailto:sampsa.arpolahti@kotikone.fi

p. 040 552 4575
Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kymen Melojat ry

Yhteyshenkilé6 Tuomo Saarinen
Viitakummuntie 3A31, 45200 Kouvola
p. 040 5626243

Sahkoposti nalle-vaari@jippii.fi
www.kymenmelojat.tarjoaa.fi

METSASTYS

Endjarven Urheilijat ry
Yhteyshenkil® Esko Sorsa
Sorsankuja 28, 46450 Enajarvi

p. 0400 586 115

Sahkoposti harju.sorsa@pp.inet.fi

Kouvolan Metsastys-ja Ampumaseura ry
Yhteyshenkilo Seppo Lattu

Opastinkuja 5 B 10, 45120 Kouvola

p. 040 516 1606

Sahkoposti seppo.lattul@pp.inet.fi
www.koumas.fi

MIEKKAILU

Kymen Miekkailijat ry
Yhteyshenkil® Tuija Manttari
Vainolantie 13 B, 45200 Kouvola

p. 0400 479 426

Sahkoposti tuija.manttari@omt.org

MINIGOLF

Kimolan Tupajumi

Yhteyshenkilo Ulla Jarvi-Juusela

Kimolantie 663, 47650 Kimola

p. 0505211661

Sahkoposti kimolantupajumi@pp.inet.fi

MOOTTORIKELKKAILU

Pohjois-Kymenlaakson Moottorikelkkailijat ry
Yhteyshenkild Matti Simola

Loistekuja 5, 45720 Kuusankoski

p. 0400 764467


http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kymenmelojat.tarjoaa.fi/
mailto:harju.sorsa@pp.inet.fi
mailto:tuija.manttari@omt.org

Sahkdposti matti.simola@kouvo.fi
www.pkmk.com

MOOTTORIURHEILU

Anjalankosken Urheiluautoilijat ry
Yhteyshenkilé Harri Sihvola
Paatie 23, 46900 Inkeroinen

p. 0400 679 944

Sahkoposti pikkusuo@suomi24.fi
www.ankua.com

Kouvolan Seudun Autourheilijat ry
Yhteyshenkil6 Seija Koskela
Viuhkolanti 606, 54500 Taavetti

p. 050 3088 310

Sahkoposti seija.koskela@ksau.fi
www.ksau.fi

Kouvolan MC ry: Motocross, supermoto ja enduro
Yhteyshenkil6 Hannu Kokko

Irmankuja 20, 45330 Harju

p. 040 5482270

Sahkoposti hannu.kokko@kymp.net
www.kouvolanmc.com

Kymen Pienoisautokerho ry
Yhteyshenkil6 Jomi Pulli
Vahamoisiontie 125, 47200 Elimaki
Sahkoposti jotapu76@gmail.com
http://kypak.fi/

MUU LIIKUNTA

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilé Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

MAKIHYPPY

Anjalankosken Makiseura Ry


http://www.pkmk.com/
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

Yhteyshenkilo Liisa En
Mustaojantie 12, 46810 Ummeljoki
p. 0400 819 063

Sahkoposti liisa.en@luukku.com

Kouvolan Hiihtoseura Ry
Yhteyshenkilo Jaakko Huusari
Tupastie 4, 46800 Myllykoski

p. 050 4959 601

Sahkoposti jaakko.huusari@elisanet.fi
www.kouvolanhiihtoseura.net

PAINI (Lapset ja nuoret, aikuiset)

Voikkaan Urheilu-Veikot ry
Yhteyshenkil® Jyrki Kohtala
Hoimelantie 6, 45700 Kuusankoski
p. 040 517 6043

Sahkoposti jyrki.kohtala@pp.inet.fi
www.voikkaanurheiluveikot.fi

Voimistelu- ja Urheiluseura Pilkanmaan Pilke ry
Yhteyshenkild Jouni lhaksi

Hakankulmantie 36, 45810 Pilkanmaa

p. 044 425 3089

Sahkoposti jouni.ihaksi@hotmail.com
http://personal.inet.fi/business/mpeltola/index.htm

Kouvolan painijat ry

Yhteyshenkild Arto Karhu

p. 040 5045548

arto.karhu@pp.inet.fi
http://www.kouvolanpainijat.fi/index.html

PAINONNOSTO
Kuusankosken kisa
yhteyshenkil6 Jarkko Laitinen

p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi

PARKOUR

parkouvola@gmail.com

PERHELIIKUNTA

Myllykosken Latu ry


http://www.kouvolanhiihtoseura.net/
http://www.voikkaanurheiluveikot.fi/
http://personal.inet.fi/business/mpeltola/index.htm
http://www.kouvolanpainijat.fi/index.html

Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

PESAPALLO

Kouvolan Pallonlygjat ry
Yhteyshenkil® Seija Mark
Topinkuja 1, 45100 Kouvola

p. 040 3586719

Sahkoposti toimisto@kpl.inet.fi
www.kouvolanpallonlyojat.net

Kuusankosken Puhti Ry
Yhteyshenkilo Jouni Nurminen
PL 5, 45701 Kuusankoski

p. 0400 652255
jouni.nurminen8@Iuukku.com

PETANQUE

Pétanque Sport Club Anjalankoski ry
Yhteyshenkil® Veikko Stavén
Kortesuonkuja 1 B, 46900 Inkeroinen
Puhelinnumerot 0400-700994
psc.anjalankoski@luukku.com
www.petanque.fi/seurat/seura.php?anj

Koski-Kuula ry

Yhteyshenkild Arvid Kauppinen
Lauttakatu 5 B 11, 45700 Kuusankoski
p. 0400 652 408

Sahkoposti arvid.kauppinen@gmail.com

Pétanque Kouvola ry

Yhteyshenkilé Markku Immonen

Hetekuja 6 H, 45200 Kouvola

p. 0400 253 644

Sahkoposti esko.piepponen@pp.inet.fi
http://personal.inet.fi/yhdistys/petanquekouvola/

PILATES


http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.kouvolanpallonlyojat.net/
http://www.petanque.fi/seurat/seura.php?anj
mailto:esko.piepponen@pp.inet.fi
http://personal.inet.fi/yhdistys/petanquekouvola/

Kuntokeskus ykkonen
Savonkatu 21, 45100 Kouvola
p. 05 375 0666

www.kky.fi

Ladyline
Kauppamiehenkatu 4, 45100 Kouvola
p. 055353573

www.ladyline.fi

Liikuntakeskus Funfit
Kouvolankatu 15, Valtari 45100 Kouvola
p. 053110022

www.funfit.org

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkild Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

POINT-KERHOT (lasten iltapaivdkerhotoiminta)

Pohjois-Kymen Liikuntayhdistys
Yhteyshenkilo Juho Kailio

Valtakatu 38 A, 45700 Kouvola

p. 040 7621 441

Sahkoposti juho.kailio@pointkerho.fi
http://www.pointkerho.fi/

PURJELAUTAILU

Kouvolan Surffarit Ry

Yhteyshenkilé Kimmo Hakanen
Impivaarantie 1 F, 45200 Kouvola

p. 040 5841384

Sahkodposti kimmohakanen@gmail.com
www.kouvolansurffarit.fi

PYORAILY

Kouvolan Latu ry

Yhteyshenkilo Ari Lindeman

Salmentie 7, 45160 Kouvola

p. 044 5557167

Sahkoposti ari.lindeman@kouvolanlatu.net
www.kouvolanlatu.net


http://www.kky.fi/
http://www.ladyline.fi/
http://www.funfit.org/
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.pointkerho.fi/
http://www.kouvolansurffarit.fi/

Riverside Cycling Club ry

Yhteyshenkilo Juripetri Lunkka

Vainolantie 4 B 21, 45100 Kouvola

p. 044 5444 614

Sahkoposti juri.lunkka@kiinteistomaailma.fi
www.riversidecyclingclub.com/

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkil® Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kymi Anti-Flow ry

Yhteyshenkil® Visa Linnala
Koriankuja 14, 45130 Kouvola

p. 040-8241119

Sahkoposti visa@kymiantiflow.net
Kotisivu http://kymiantiflow.net/

Kuusankosken Urheiluseura ry
Mikko Kekki

p. 040 517 6096
mikko.kekki@pp.inet.fi
www.kuus.fi

RANTALENTOPALLO

Valkealan Kajo
Yhteyshenkil® Ari Liikola

Kustaa Ill tie 9 B 15, 45370 VALKEALA
p. 050 340 1602
ariliikola@gmail.com
www.valkealankajo.fi

Kouvolan Lentopalloilijat -57 ry
Yhteyshenkilo Vesa Vahvelainen
p. 0400 650 291

Reetta Haukkavuori
Vinttikaivontie 4 A, 45150 Kouvola
reetta.haukkavuori@gmail.com
www.kole.fi

RATSASTUS

Ratsastuskoulu E.S. Riding Club


http://www.riversidecyclingclub.com/
http://kymiantiflow.net/
http://www.kuus.fi/
http://www.valkealankajo.fi/

Liikkalantie 531

46900 KOUVOLA

p. 050 323 8696
ratsastuskoulu@esridingclub.fi

Kymijoen Ratsastajat ry
Yhteyshenkilo Kari Pakkanen
Karisuontie 104, 45610 Koria

p. 040 7764 345, 040 8655 335
Sahkoposti karipakkanen@kymp.net
www.kymijoenratsastajat.net

Kouvolan Hevoskeskus Oy
Yhteyshenkil6 Hanna Saikkonen
Ravilankaari 4, 45160 Kouvola

p. 040 502 0039 tai 040 734 9970

Lehtoharjun Tila

Yhteyshenkil6 Paivi Saarinen
Keltintie 66, 45740 Kuusankoski
p. 040 556 7837

Sahkoposti paivi.lehtonen@pp8

ROLLER DERBY

LUONTOLIIKUNTA

Inkeroisten Latu ry

Yhteyshenkil6 Helka Kaivola
Asematie 15 B 16, 46900 Inkeroinen
p. 050527 8741

Sahkoposti helka.kaivola@gmail.com
www.inkeroistenlatu.net

Jaalan Jaloiset ry

Yhteyshenkiléo Mauri Lindberg
Notkolantie 11, 47710 JAALA

p. 0400 156928

Sahkoposti mauri.lindberg@pp.inet.fi
www.suomenlatu.fi/jaalanjaloiset

Kouvolan Latu ry

Yhteyshenkilo Ari Lindeman

Salmentie 7, 45160 Kouvola

p. 044 5557167

Sahkoposti ari.lindeman@kouvolanlatu.net
http://kouvolanlatu.net



mailto:ratsastuskoulu@esridingclub.fi
http://www.kymijoenratsastajat.net/
mailto:paivi.lehtonen@pp8
http://www.inkeroistenlatu.net/
http://www.suomenlatu.fi/jaalanjaloiset
http://kouvolanlatu.net/

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Kuusaan Latu ry

Meeri Aaltonen

PL 38, 45701 KUUSANKOSKI
p. 050 3757 399
meeri.aaltonen@elisanet.fi
www.kuusaanlatu.fi/

Valkealan Latu ry
Yhteyshenkil® Tapani Forsstrom
p. 0400 690325

RETKILUISTELU

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

RULLALAUTAILU

Kouvolan Skeittarit, KoSke
Yhteyshenkild Simo Suopanki
Pekankuja 7 as 17, 88600 Sotkamo
p. 050 n5342177

Sahkoposti simo.suopanki@kosb.net
www.koske.cjb.net

RYHMALIIKUNTA/KUNTOKESKUKSET

Kuntokeskus ykkonen
Savonkatu 21, 45100 Kouvola
p. 05 375 0666

www.kky.fi

Ladyline
Kauppamiehenkatu 4, 45100 Kouvola
p. 055353573

www.ladyline.fi

Liikuntakeskus Funfit


http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.kuusaanlatu.fi/
http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.koske.cjb.net/
http://www.kky.fi/
http://www.ladyline.fi/

Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola
p. 05311 0022

www.funfit.org

Kymen Aktiivikuntoutus
Kotkankallionkatu 30, 45120 Kouvola
p. (05) 3110 338
info@aktiivikuntoutus.net
www.aktiivikuntoutus.net

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 02061511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkild Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

SALIBANDY (lapset ja nuoret, aikuiset ja ikddntyneet)

Korian Ponsi ry

Yhteyshenkild Iris Riihiluoma
Vaenpolku 2, 47200 Elimaki

p. 040 7482 517

Sahkoposti riihiluoma@gmail.com
www.korianponsi.com

Sudet ry

Yhdyshenkilé Marleena Naukkarinen
Tervalepantie 3, 45100 Kouvola

p. 041 4353214

Sahkoposti marleena.naukkarinen@kouvola.fi
www.sudet.fi

Iso Nousu ry

Yhteyshenkilo Mika Hamaldinen
Nietoskatu 14, 45150 KOUVOLA

p. 040 5260 608

Sahkoposti mika.hamalainen@kymtec.fi
wwhnet.fi/iso_nousu

Jaalan Voima ry

Yhteyshenkilé Mika Toivonen

Jaalantie 56, 47710 Jaala

p. 050 5920219

Sahkoposti miksutoivonen@hotmail.com


http://www.funfit.org/
http://www.aktiivikuntoutus.net/
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.sudet.fi/

Liikuntaseura JPS-75 ry
Yhteyshenkil6 Jarno Kiintola
Rinnekaari 39, 46900 INKEROINEN

p. 040 7456 414, 0445 025 025
Sahkoposti jarno.kiintola@jps-75.net
http://www.jps-75.net

Kouvolan Urheilijain Palloilijat ry
Yhteyshenkilo Viskari Auvo
Lemminkaisentie 13, 45720 KUUSANKOSKI
p. 044 536 0869

Sahkoposti auvo.viskari@pp.inet.fi

SAUVAKAVELY

Inkeroisten Latu ry

Yhteyshenkild Helka Kaivola
Asematie 15 B 16, 46900 Inkeroinen
p. 050 527 8741

Sahkoposti helka.kaivola@gmail.com
www.inkeroistenlatu.net

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

Valkealan Latu ry

Yhteyshenkild Tapani Forsstrom
p. 0400 690325
www.suomenlatu.fi/valkealanlatu

SIRKUS (lapset ja nuoret, aikuiset)

Tykkimaen sirkuskoulun kannatusyhdistys ry
Yhteyshenkiléo Kimmo Toukkari

p. 040 553 4189

Sahkoposti sirkuskoulu@gmail.com

SOUTU

Kouvolan Soutajat ry

Yhteyshenkilé Hannu Liekola
Kymenrannantie 31, 46800 Myllykoski
p. 0504522140

Sahkoposti hanskin@luukku.com
www.anso.fi


http://www.jps-75.net/
http://www.inkeroistenlatu.net/
http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.suomenlatu.fi/valkealanlatu
mailto:sirkuskoulu@gmail.com
http://www.anso.fi/

Myllykosken Latu ry
Yhteyshenkilo Raija Harma
Pekantie 12, 46800 Myllykoski

p. 040 552 4575

Sahkoposti raija.harma@pp.inet.fi
www.myllykoskenlatu.fi

SQUASH

Kouvolan Squash-Seura ry
Yhteyshenkild Keijo Petelius
Kallioniementie 4, 45200 Kouvola
p. 040 8634 332

Sahkoposti keijo.petelius@vr.fi
www.tahtisquash.com

SUKELLUS

Sukellusseura Vesikot ry
Yhteyshenkilo Heidi Nevander
Mantylantie 14, 45360 Valkeala
p. 050 324 4904

Sahkoposti sihteeri@vesikot.fi
www.vesikot.fi

Vesiliikunta Virtaus
Yhteyshenkild Pia Martiskainen
puh. 050572 7273

Sahkoposti info@virtaus.net
www.virtaus.net

SULKAPALLO

Anjalankosken Hi-Play Team ry.
Yhteyshenkil6 Ville Loisa

Osmontie 29, 46800 Myllykoski

p. 050 4057505

Sahkdposti ville.loisa@kymp.net
http://users.kymp.net/ville.loisa/hiplinsivut/

Kouvolan Sulkapalloseura

Yhteyshenkil6 Tuomo Tommiska

Kumputie 18 A 20, 45200 Kouvola

p. 050 5323267

Sahkoposti tommiska@hotmail.com
http://personal.inet.fi/urheilu/koussinkotisivu/

V —ja U seura Pilkanmaan Pilke ry


http://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.tahtisquash.com/
http://www.vesikot.fi/
http://www.virtaus.net/

Yhteyshenkilo Jari Peltola
Hakankulmantie 36, 45810 Pilkanmaa
Sahkoposti jari.peltola@pph.inet.fi
www.pilkanmaanpilke.tk

Kuusaan Latu ry

Yhteyshenkilo Pertti Selin

PL 38, 45701 Kuusankoski

p. 0400 255 595,

Sahkoposti pertti.selin@jippii.fi
www.kuusaanlatu.fi

SUUNNISTUS

Inkeroisten Terho ry
Yhteyshenkil® Visa Sippu
Maijastiinanpolku 4, 48810 Kotka
p. 040 754 5208

Sahkoposti visa.sippu@kymp.net
www.inkte.fi

Sippurasti

Yhteyshenkilo Vesa Vainio
Huhdanniementie 204, 46910 Kouvola
p. 040 7030 323

Sahkoposti vesa.vainio@pp.nic.fi

Kouvolan Rasti-72

Yhteyshenkild Urpo Sarkka

Syreenipiha 4, 45100 Kouvola

p. 0400 553464

Sahkoposti urpo.sarkka@storaenso.com
www.kouvolanrasti-72.fi

Kouvolan Suunnistajat ry
Yhteyshenkilé Kimmo Hakanen
Impivaarantie 1 F, 45200 Kouvola
Puhelinnumerot 0405841384
Sahkdposti kimmohakanen@gmail.com

Kuusankosken Urheiluseura ry
Yhteyshenkilo Mikko Kekki

p. 040 5176096

Sahkdposti mikko.kekki@pp.inet.fi
www.kuus.fi

TAITOLUISTELU

Kouvolan jaataiturit (KoulT)
Valtakatu 38 A, 45700 Kuusankoski


http://www.pilkanmaanpilke.tk/
mailto:pertti.selin@jippii.fi
http://www.inkte.fi/
mailto:vesa.vainio@pp.nic.fi
http://www.kouvolanrasti-72.fi/
mailto:kimmohakanen@gmail.com
http://www.kuus.fi/

p. 0400 835 678

fax. 05 35 30 390

Sahkoposti kouvolanjaataiturit@gmail.com
www.koujt.sporttisaitti.com/

Kouvolan taitoluistelu ry

Yhteyshenkil6 Laura Moisio

Sammalkorventie 6, 45700 Kuusankoski

p. 050 3578839

Sahkoposti laura.moisio@gmail.com

Kotisivu http://kouvolantaitoluistelu.sporttisaitti.com/

TANSSI (lapset ja nuoret, aikuiset)

Tanssiseura Kouvolan Terpsikerho
Yhteyshenkilo Kirsi liskola
Langinkuja 11, 45360 Kouvola

p. 040 5075144

Sahkoposti info@terpsikerho.fi
www.terpsikerho.fi

Tanssikas ry

Yhteyshenkilo Teppo Lehtinen
Lehtopolldnkatu 4 a, 49220 SILTAKYLA

p. 044 5500496

Sahkoposti puheenjohtaja@tanssikas.net
www.tanssikas.net

Tanssikoulu J. Outinen

Hallituskatu 12 as 18, 45100 Kouvola
p. 0400 873 329

Sahkoposti posti@jannentanssikoulu.fi

Kouvolan tanssikoulu

Piia Koskela

Ruotsulantie 5, 45130 KOUVOLA

p. 040 708 3346

Sahkoposti piia.koskela@kouvolantanssikoulu.fi
www.kouvolantanssikoulu.fi

Candela Latino Dance School
Kouvolankatu 14, 45200, Kouvola
p. 0408147944

Sahkoposti candeladance@live.com
www.bailacandela.com

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilo Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi


mailto:kouvolanjaataiturit@gmail.com
http://www.koujt.sporttisaitti.com/
http://www.terpsikerho.fi/
http://www.tanssikas.net/
mailto:posti@jannentanssikoulu.fi
mailto:piia.koskela@kouvolantanssikoulu.fi
http://www.kouvolantanssikoulu.fi/
mailto:candeladance@live.com
http://bailacandela.com/

www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilé Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

TENNIS

Kouvolan Tennisseura ry
Yhteyshenkildé Raimo Lind
Tapiolankatu 35, 45200 Kouvola
p. 050 570 3040

Sahkoéposti raimo.lind@fimnet.fi
www.kouvolantennis.fi/

UIMAKOULUT

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikkunnanohjaus

Vesiliikunta Virtaus
Yhteyshenkild Pia Martiskainen
puh. 050 572 7273

Sahkoposti info@virtaus.net
www.virtaus.net

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Valkealan Kajon voimistelujaosto
Yhteyshenkild Susanna Poikolainen
Kustaa Il tie 9 B 15, 45370 Valkeala
p.044 5511268
www.valkealankajo.fi

Kouvolan Jumppaseura ry
Yhteyshenkild Heidi Tamminen
Salpausselankatu 40 A, 45100 Kouvola


http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.kouvolantennis.fi/
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.virtaus.net/
http://www.valkealankajo.fi/

p. (05) 5354 160, 040 501 8279
Sahkoposti toimisto@koujump.fi
www.kouvolanjumppaseura.fiKouvolan Uimarit

Kouvolan Uimarit ry

Yhteyshenkilé Marja-Liisa Kotikuusi
Ohtarontie 31, 45130 Kouvola

p. 040 7700 356

Sahkoposti marja-liisa.kotikuusi@kolumbus.fi
www.kouvolanuimarit.fi

UINTI (Lapset ja nuoret, aikuiset)

Valkealan Kajo

Yhteyshenkild Tarja Tommiska
Kustaa Ill tie 9 B 15, 45370 VALKEALA
p. 040 5581 022
www.valkealankajo.fi

Kouvolan Uimarit ry

Yhteyshenkilé Marja-Liisa Kotikuusi
Ohtarontie 31, 45130 Kouvola

p. 040 7700 356

Sahkoposti marja-liisa.kotikuusi@kolumbus.fi
www.kouvolanuimarit.fi

VALJAKKOHIIHTO

Kymen Vetokoiraseura
Yhteyshenkilé Mikko Seppa
Tervasuontie 11, 54530 LUUMAKI

p. 040 8441 878

Sahkoposti mikko.seppa@skanska.fi
www.kakenet.com/kvks/

VAUVA- JA PERHEUINTI

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 02061511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

VENEILY

Kouvolan Kipparit ry
Yhteyshenkil6 Ari Vainio
Tuuskarintie 28, 45910 Voikkaa


http://www.kouvolanjumppaseura.fi/
http://www.kouvolanuimarit.fi/
http://www.valkealankajo.fi/
http://www.kouvolanuimarit.fi/
http://www.kakenet.com/kvks/

p. 040 5315978
Sahkoposti ari.vainio@pp?2.inet.fi
www.nic.fi/~kipparit

VESILIIKUNTA

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkild Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

VOIMISTELU

Anjalan Jumppaseura

Yhteyshenkilo Kaisa Kuoppamaki

Setrintie 9, 46960 Muhniemi

p. 040 5393 535

Sahkoposti info@anjalanjumppaseura.com
www.anjalanjumppaseura.com

Valkealan Kajo ry

Yhteyshenkil6 Susanna Poikolainen
Kustaa Il tie 9 B 15, 45370 Valkeala
p. 044 5511268
www.valkealankajo.fi

Inkeroisten Liikuntaseura ry

Yhteyshenkil6 Marjaana Koskiranta
Hakasuora 3 as 7, 46900 Inkeroinen

p. 040567 5119

Sahkoposti inkeroistenliikuntaseura@netti.fi
http://www.inkeroistenliikuntaseura.com/

Korian Naisvoimistelijat ry

Yhteyshenkilo Arja Ruotsalainen

Metsastajantie 5, 45610 Koria

p. 040-5347487

Sahkoposti puheenjohtaja@koriannaisvoimistelijat.fi
http://www.koriannaisvoimistelijat.fi

Tempo ryj
Yhteyshenkilé Heidi Tamminen


mailto:ari.vainio@pp2.inet.fi
http://www.nic.fi/~kipparit
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.valkealankajo.fi/
http://www.inkeroistenliikuntaseura.com/
http://www.koriannaisvoimistelijat.fi/

Salpausselankatu 40 A, 45100 Kouvola
p. (05) 5354 160, 040 501 8279
Sahkoposti toimisto@koujump.fi
www.kouvolanjumppaseura.fi

Myllykosken Naisvoimistelijat ry.

Yhteyshenkilo Tiia Kankkunen

Ravimiehentie 6a8, 46800 Myllykoski

p. 040 5733050, 040 7733885

Sahkoposti tiia.kankkunen@metso.com; tiiakankkunen@hotmail.com
www.myllykoskennaisvoimistelijat.com

Kuusankosken kisa
yhteyshenkilo Jarkko Laitinen
p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi

Kouvolan kansalaisopisto
Yhteyshenkilo Johanna Andersson
Salpausselankatu 38, 45100 Kouvola
p. 02061 54138
johanna.andersson@kouvola.fi
www.edukouvola.fi/kansalaisopisto

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut
Varuskuntakatu 11, 45100 Kouvola
p. 020 61511
www.kouvola.fi/liikunnanohjaus

YLEISURHEILU

Kouvolan Urheilijat ry

Yhteyshenkil® llkka Kotonen

p. 050 591 1695

Sahkoposti kotoneniku@netti.fi
http://personal.inet.fi/urheilu/kouvolan.urheilijat/

Anjalan Liitto Ry

Yhteyshenkilo Jarmo Séyring
Sulennontie 165, 46810 Ummeljoki
p. 040 522 0068

Sahkoposti jarmo.soyring@pp.inet.fi
www.anjalanliitto.net/

Hirvelan Hirvet ry

Yhteyshenkild Minna Ohlsbom

Sipunsaarentie 352, 46710 Sippola

p. 050 5386262

Sahkoposti minna.ohlsbom@kymp.net www.hirvelanhirvet.fi



http://www.kouvolanjumppaseura.fi/
http://www.myllykoskennaisvoimistelijat.com/
http://www.edukouvola.fi/kansalaisopisto
http://www.kouvola.fi/liikunnanohjaus
mailto:kotoneniku@netti.fi
mailto:minna.ohlsbom@kymp.net
http://www.hirvelanhirvet.fi/

Elimden Vauhti ry

Yhteyshenkilo Seppo Hakkinen

Kuusitie 10, 45610 Koria

p. 040 507 1694

Sahkoposti seppo.hakkinen@pp2.inet.fi

Inkeroisten Terho ry
Yhteyshenkil6 Visa Sippu
Maijastiinanpolku 4, 48810 Kotka
p. 040 754 5208

Sahkoposti visa.sippu@kymp.net
www.inkte.fi/

Sippolan Kunto ry

Jarkko Koskela

Siepontie 9, 45370 Valkeala

p. 0400 833 684

Sahkoposti jarkon@luukku.com
http://sippolankunto.net/

Korian Ponsi ry

Yhteyshenkild Iris Riihiluoma
Vaenpolku 2, 47200 Elimaki

p. 040 7482 517

Sahkoposti riihiluoma@gmail.com
www.korianponsi.com

Kuusankosken kisa
yhteyshenkil6 Jarkko Laitinen
p. 044 3236296
www.kuusankoskenkisa.fi


http://sippolankunto.net/
http://www.korianponsi.com/

