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Tapahtuma
on maksuton!

Turvallisuus ja yhteistyo nakyvat
Kouvolassa syyskuussa

Syyskuussa Kouvolassa jarjestetaan turvallisuusteemaisia tapahtumia, jotka tarjoavat
ajankohtaista tietoa, asiantuntijoiden ndkokulmia ja mahdollisuuden tutustua
turvallisuustoimijoihin.

TurvallisuusAreena 9.9.
Keskiviikkona 9.9. klo 18-20, Kouvolan kaupungintalo, juhlasali, E-ovi.

Yleisolle avoimessa TurvallisuusAreenalla kuullaan ajankohtainen katsaus
turvallisuustilanteeseen sekd puheenvuoroja Kaakkois-Suomen puolustuksesta,
vapaaehtoisesta maanpuolustustyosté ja yhteiskunnan resilienssista.

Illan keskustelupaneelin aiheena on Turvallinen Kouvola - arjen turvallisuus ja
varautuminen. Tilaisuuden juontaa turvallisuuspéallikké Vesa Huuskonen.

Kouvolan-Valkealan Sotilaskotiyhdistys on myyméassa klo 17:00 alkaen kahvi/Sode-munkki
2€.

Viranomaiset Manskilla 11.9.
Perjantaina 11.9. klo 9-15, Kévelykatu Manski ja kaupungintalon edusta.

Viranomaiset, yhdistykset ja jarjestot esittelevat toimintaansa kaupunkilaisille. Mukana
ovat muun muassa Puolustusvoimat, Poliisi ja Kymenlaakson hyvinvointialueen
pelastuslaitos.



Kaupungintalon edustalla on luvassa monipuolisia toimintanaytoksia ja kalustoesittelyja.
Péivan aikana esiintyvat muun muassa Karjalan prikaati, Kymenlaakson pelastuslaitos,
Karjalan lennosto, Utin jaakarirykmentti, Tulli, FinnHEMS, Patria ja Kaakkois-Suomen
Martat. Ohjelmassa on esimerkiksi kiinniotto- ja liikkennepelastamisen néytoksig, ilma-
alusten ylilentoja, ruokakoirandytos ja kalustoesittelyja.

Lasten turvallisuuspolku tarjoaa ohjelmaa perheen pienimmille klo 9-12.

Tapahtumakokonaisuuden tavoitteena on tuoda turvallisuustoimijat lahelle ihmisia ja
vahvistaa turvallisuustietoisuutta.

Lue lisaa

Turvallisuuskonferenssi 11.9. Perjantaina 11.9. klo 10-16 katsottavissa suorana
verkkoldhetyksena Kouvolan kaupungin YouTubekanavalla tai Yle Areenassa.

Vuoden 2026 Turvallisuuskonferenssin teemana on Uusi turvallisuustodellisuus — miten
luottamus turvalliseen tulevaisuuteen rakennetaan Suomessa?

Péivan aikana kuullaan muun muassa ulkoministeri Elina Valtosta, Puolustusvoimain
komentaja kenraali Janne Jaakkolaa ja Naton entistd Euroopan joukkojen
apulaiskomentajaa kenraali Sir Richard Shirreffia seka puolustusteollisuuden,
viranomaisten ja politiikan keskeisia toimijoita.

Ohjelmassa késitellddn muun muassa turvallisuuspolitiikkaa, puolustusteollisuutta,
logistista resilienssia ja yhteiskunnan kriisinkestavyytta. Paivan paattaa

eduskuntapuolueiden turvallisuuspoliittinen keskustelu.
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Vapaa paasy. Katso suorana verkossa Tervetuloa!
kouvolanturvallisuus.fi

Digitukea helposti ja maksuttomasti
saatavilla Kouvolassa

Kouvolan kaupunki on koonnut yhteen alueella tarjottavan digitukitarjonnan kuntalaisten
hyddyksi. Selkedsta esitteesta |0ydat tietoa digitukea tarjoavista toimijoista seka avun
saamisen mahdollisuuksista eri puolilla kaupunkia.

Printtiesitteitd on saatavilla matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa. Voit pyytaa esitteita
jaettavaksi omassa toiminnassasi sahkdpostiosoitteesta hyvinvointi@kouvola.fi.

Esitteen takakannesta I6ydat myds Kouvolan kaupungin maksuttomien digiopastusten
ajat ja paikat.

Haluaisiko yhdistyksesi kuulla lisda digiasioista? Digiopastaja voi tulla pitamaan
yhdistyksellenne puheenvuoron tai esittelyn. Ota yhteytta: hyvinvointi@kouvola.fi

Yhdessa varmistamme, ettd digitaaliset palvelut ovat kaikkien saavutettavissa.


https://www.kouvolanturvallisuus.fi/oheistapahtumat/
https://www.kouvolanturvallisuus.fi/turvallisuuskonferenssi-2026-2/

Lue lisaa

Koko perheen Tirva maraton 26.9.



https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/asiointi/digituki-2/

Anjalankoski-rahoituksen haku
1.9.-11.10.2026

Pohjois-Kymen Kasvun Anjalankoski-rahoitus tarjoaa yhdistyksille mahdollisuuden
kehittda alueen toimintaa ja vahvistaa yhteisollisyyttd. Rahoitusta on jaossa 2 000 euroa,
ja sitd voivat hakea rekisterdidyt yhdistykset pieniin yleishyddyllisiin investointeihin ja
kehittdmisprojekteihin. Tukea voi hakea myds muualta, jos projektin hyddyt kohdistuvat
entisen Anjalankosken alueen asukkaille. Yhdelle hakijalle voidaan mydnt&a tukea yhteen
projektiin.

Rahoituksessa etusijalla ovat konkreettiset ja toteuttamiskelpoiset projektit, jotka
hyodyttavat mahdollisimman monia alueen asukkaita, synnyttdvat uutta toimintaa tai
vahvistavat pysyvasti nykyisia toimintamahdollisuuksia. Tukea ei myonneta yhdistysten
perustoimintaan, julkisen sektorin vastuulle kuuluviin tehtaviin tai myyntiin tarkoitettuihin
tuotteisiin. Projektit tulee toteuttaa vuoden 2026 aikana.

Kestavan kehityksen

iikko kut k
tekenain hyvaa omalla Ki%%‘é%ﬂ
paikkakunnalla “/lll(l(()

Kestavan kehityksen viikkoa vietetdan

jalleen tana syksynd 21.-27.9.2026 ympdri

Suomen. Viikon aikana nostetaan esiin paikallisia tekoja, tapahtumia ja ratkaisuja, jotka
edistavat ekologista, sosiaalista, kulttuurista ja taloudellista kestavyytta.

Kutsumme yhdistyksid, kylig, kuntia, yrityksia, oppilaitoksia ja muita yhteis6ja mukaan
jarjestamaan toimintaa ja kertomaan omista kestavan kehityksen teoistaan. Mukaan voi
lahted pienellékin panoksella. Jokainen teko on arvokas.

Kestavan kehityksen viikolle voi osallistua kuka tahansa jarjestamalla tapahtuman,
tempauksen tai muun kestavaa arkea edistavan teon. Voit ilmoittaa ohjelmasi mukaan
viikon yhteiseen kalenteriin ja tehda siten toiminnan nakyvéksi seka paikallisesti etta
valtakunnallisesti.

Tehd&an yhdessa nakyvaksi kaikki se hyva tyd, jota téélla tehdaén kestévan tulevaisuuden
eteen.

Kaikki osallistumiseen tarvittava 10ytyy verkkosivuilta: viestinnédn tueksi valmiita
materiaaleja, materiaalipankki paikallisen kestévan kehityksen tyon tueksi,
tapahtumakalenteri tdynna inspiraatiota aiempien vuosien toteutuksista seka
mahdollisuus tilata tapahtumaan Kestévén kehityksen viikon kyltit. Lisatietoja ja
materiaaleja alla olevasta linkista.

Lisatietoja ja materiaaleja

K60 Kulttuuripajan syksyn runopajat


https://www.pohjois-kymenkasvu.fi/anjalankoski-rahoituksen-haku-1-9-11-10-2026/
https://kestavankehityksenviikko.fi/

K80 Kulttuuripaja
Kouvolankatu 13
45100 Kouvola

LisGtiedot:  Nina Markkanen

®© 0447603 252 nina.markkanen@kakspy.com

Tukea aivoterveyden edistamiseksi
Aivoterveysluennot kymenlaaksolaisille yhdistyksille ja vapaaehtoisille

Voit pyytaa tilaisuuteesi maksuttoman Kohti parempaa aivoterveytta -luennon, jonka kesto
on noin 1 h. Luento sisé&ltdd myds muutamia mukavia harjoituksia, joiden avulla pdasee
jumppaamaan aivoja.

Kysy lisad ja sovi luennosta: Jenni Pussinen, p. 045 858 2333 tai
jenni.pussinen@kouvolanseudunmuisti.fi

Aivoterveysryhmat yli 60-vuotiaille Kouvolan Porukkatalolla ja Jaalatalossa

Aivoterveysryhmat ovat tarkoitettuja 60 vuotta tayttaneille kymenlaaksolaisille, jotka
haluavat pitda muistinsa vireéna, vahvistaa hyvinvointiaan ja oppia keinoja, joilla voi tukea
aivoterveytta ja pienentda muistisairauksien riskia.

Ryhmié jarjestetdan Kouvolan Porukkatalolla 16.9.2026 alkaen ja Jaalatalolla 10.9.2026
alkaen. Aivoterveysryhma on 15 kerran kokonaisuus. Aivoterveysryhmassa yhdistyvat
aivotreeni, liikkunta, ravitsemus ja yhteinen keskustelu.

Ennen ilmoittautumista tehddan muistisairauksien riskitesti. Riskitestin, muut lisatiedot ja
ilmoittautumisohjeet 16ydét alla olevasta linkista.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen p. 045 858 2333 / Jenni Pussinen, Kouvolan seudun Muisti
ry.



Aivoterveysryhmat ja -luennot ovat osa EELI Etsivaa elintapaohjausta Kymenlaaksossa —
hanketta, joka saa rahoituksensa sosiaali- ja terveysministerion Terveydeksi-ohjelmasta.

Muistisairauksien riskitesti

OLKA-vapaaehtoistoiminta

TULE SINAKIN

VAPAAEHTOISEKSI

OLKA-
VAPAAEHTOISENA OLKA-vapaaehtoisvalmennus

* Antaa valmiudet toimia monipuoclisissa
vapaaehtoistehtdvissd hyvinvointialueen
yksikdissa Kouvolassa, Kotkassa ja
Haminassa

» On maksuton ja kaikille avoin (yli 18v.)

» Ei velvoita vapaaehtoisena toimimiseen

SYKSYN 2026 VALMENNUKSET:
Kouvola - to 3.9.26 klo 13-16.30

(Porukkatalo, Savonkatu 23)

Hamina - t0 10.9.26 klo 13-16.30
(kumppanuustalo Hilma, Kadettikoulunkatu 3)
Kotka - to0 19.11.26 klo 13-16.30
(kymenlaakson keskussairaala paaaula, Kotkantie 41)
Kouvola - to 26.11.26 klo 13-16.30
(Porukkatalo, Savonkatu 23)
Valmennuksiin on mahdollista osallistua myds etana

Teamsin vdlityksella
(edellyttad kameran ja mikrofonin kéyttda)

ILMOITTAUDU MUKAAN

www.yhvififolka

Mirva Inginmaa,
OLKA-vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori
mirva.inginmaa@yhvi.fi
045 7833 9744

020,90
® Kymenlaakson
OLKA h;vinvointialue m\./ﬂ

yhvififolka
olkatoiminta.fi

Talousvaikeuksista
toivon polulle -
nakokulmia perheiden
tukemiseen -webinaari

Tervetuloa MIELI ry:n koordinoiman
Perheiden talousvoima -hankkeen
Talousvaikeuksista toivon polulle -

nakokulmia perheiden tukemiseen -Teams

webinaariin ma 28.9.2026 klo 12.00-14.30

Webinaari on suunnattu toimijoille, jotka tydssaan kohtaavat lapsiperheité ja vanhempia,
kuten sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja jarjestoalan ammattilaisille. Kaikki aiheesta
kiinnostuneet ovat tervetulleita.

Tilaisuus tarjoaa ajankohtaista tietoa, nakokulmia seka kaytannon esimerkkeja
talousvaikeuksissa ja haavoittuvassa asemassa olevien perheiden kohtaamiseen ja
tukemiseen.

Asiantuntijapuheenvuoroissa tarkastellaan mm.


https://kymenhva.fi/palvelut-ja-ajanvaraus/terveydenhuolto/terveytta-edistavat-elintavat/ryhmat/aivoterveysryhmat/

« jarjestdjen kokemuksia vanhempien ja perheiden tukemisesta
« talousvaikeuksien vaikutuksia parisuhteeseen

« talous- ja velkaneuvonnan mahdollisuuksia

« asumisen haasteita ha&tojen ja ulosoton nakokulmasta

limoittaudu 27.9.2026 mennessa ja tutustu tarkempaan webinaariohjelmaan alla olevan
linkin kautta.

Lue lisaa ja ilmoittaudu webinaariin

Yhdistysmessut marraskuussa Kouvolassa ja
Kotkassa

W Tervejuloaesittelemain  offp
YHDISTYSMESSUILLE

4.11.2026 psyk.sairaalan liikuntasali, Kouvola
(Sairaalankuja 3d, Kuusankoski)

11.11.2026 Turvala, Kotka
(Turvalantie 2, Karhula)
tapahtuma-aika klo 12.30-15.30

Kolmatta kertaa jarjestettavat messut ovat téané vuonna
avoinna myés asiakkaille ja heidan laheisilleen, seka asiasta
kiinnostuneille!

Messuilla alueemme mielenterveys- ja paihdeaiheiden
parissa toimivat yhdistykset seka hyvinvointialojen
yhdistykset esittelevat toimintaansa.

mm. harrastus- ja vertaistukiryhmia, erilaista tukea
sairauteen sopeutumisessa ja tietoa muuttuneen
elamantilanteen kanssa elamisesta.

Tule rohkeasti tutustumaan!

Yhdistysten tarjoama tuki on usein maksutonta.

Messut jarjestetadn Kymenlaakson OLKA-toiminnan ja
Kymenlaakson hyvinvointialueen yhteistyona.
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Lisatietoja:
OLKA-koordinaattori, Raisa Manttéri p.045329504],
raisa.manttarieynvi.ti



https://mieli.fi/tapahtuma/webinaari-28-9-2026-talousvaikeuksista-toivon-polulle-nakokulmia-perheiden-tukemiseen/

KOUVOLA

Kouvolan kaupunki
Hyvinvointipalvelut
Torikatu 10, 45100 Kouvola
hyvinvointi@kouvola.fi

Kouvola on kodikas, kiehtova ja kehittyva kaupunki,
jossa on hyva elaa, yrittaa ja tehda tyota.

Jos haluat muuttaa tietojasi tai perua
sdhkopostiviestien tilauksen, klikkaa tésta

Osoitelahde: Kouvolan kaupungin Uutiskirjerekisteri.

Rekisteriseloste


https://www.kouvola.fi/
https://www.kouvola.fi/
mailto:hyvinvointi@kouvola.fi
https://login.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
https://www.kouvola.fi/wp-content/uploads/2026/08/sahkoinen_uutiskirje_informointiasiakirja_06082026.pdf

