
Arjen rytmit ja rutiinit

Lapsen terveen kasvun ja kehityksen perustana ovat:
riittävä lepo, yhteiset ruokailuhetket, liikunta, mielekäs

tekeminen sekä läheiset ihmissuhteet

Säännöllinen unirytmi
helpottaa nukahtamista.
Riittävä uni tukee lapsen
jaksamista ja oppimista

Yhteiset ruokailuhetket
tarjoavat päivittäin

mahdollisuuden keskusteluun ja
kuulumisten vaihtamiseen

Säännölliset rutiinit ja
ennakoitava arki luovat

turvallisuuden tunnetta,
vähentävät stressiä ja 
tukevat hyvinvointia

Lasten säännöllinen päivärytmi
tukee koko perheen hyvinvointia

ja antaa vanhemmillekin
mahdollisuuden omiin

lepohetkiin

KOUVOLAN AVOIN VARHAISKASVATUS
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