LAPSEN TERVEEN KASVUN JA KEHITYKSEN PERUSTANA OVAT:
RIITTAVA LEPO, YHTEISET RUOKAILUHETKET, LIIKUNTA, MIELEKAS

TEKEMINEN SEKA LAHEISET IHMISSUHTEET

Saanndlliset rutiinit ja Lasten sdannéllinen pdivarytmi

ennakoitava arki luovat tukee koko perheen hyvinvointia

turvallisuuden tunnetta, ja antaa vanhemmillekin

vahentavat stressia ja mahdollisuuden omiin

tukevat hyvinvointia

lepohetkiin
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