Kesaliikunnat 2026

Liikuntapalveluiden kesdkausi soveltuu parhaiten tydikaisille ja
ikaantyneille. Vesiliikuntoja lukuun ottamatta toiminta on maksu-
tonta, eikd mukaan tarvitse ilmoittautua, ellei toisin mainita.

Avoimet Avoimet ja maksut-
vesijumpat tomat liikunnat
Avoimille 45 min vesijumpille ei Kayralammen ulkokuntosaliopastukset
tarvitse ilmoittautua. Hinta 3,80 € + keskiviikkoisin klo 14-15
uimahallimaksu/kerta (maksetaan * 6.5
uimabhallin kassalle). e 13.5.
e 275.
Valkeala (5.-26.5.) e 36
ti klo 13.30-14.15 * 10.6.
Kuusankoski (30.4.-4.6.) Kuntosaleilla ohjaaja paikalla:
ma klo 10.15-11.00 Porukkatalo (4.krs) klo 12-13
to klo 10.00-10.45/vesijuoksu e 8.5
to klo 12.45-13.30 e 225
e 205.
Inkeroinen (5.5.-9.6.) e 56.
ti klo 10.15-11.00
ti klo 14.45-15.30 Valkealatalon kuntosali klo 10-11
e 8.5
e 225

* 29.5.

LTTKKUVAKOUVOLA KOUVOLA




Kokeile myds:

Frisbeegolf 4.5.-8.6. 2
Maanantaisin klo 13.30-15.00 0@

Ankkapurha/Nuorisokeskus :
Livestriimi kuntojumppa o
Luontoparkour 11.5. 4.5.8.6.
Ko 13.30-14.30 Lahts Jaalan palloiluhalli Maanantaisin ohjattu venyttely
klo 9.00-9.45
VoiTas*-harjoittelu 25.5. S
Klo 13.30-14.30 Jaalan palloiluhalli Osallistumislinkki kouvola.fi/
(*voima- ja tasapainoharjoittelua) liikuntaryhmat -verkkosivulla
Pyorédlenkki 6.5.-10.6.
Keskiviikkoisin klo 13.30-15.00
Lahto Inkeroisten torilta
Pyoradvaellus 2.5.-30.8.
Kouvolan Pydréavaelluksen avaustapahtuma lauantaina 9.5. klo 11.00-13.00
Jaala-areena, Lilkasenmaki, Jaalantie 75, 47710 Jaala.
Liikuntaneuvonta Goes Kayralampi ke 24.6.
Klo 10.00-10.30 maksuton vesijumppa vesijuoksuvyodn kanssa ja klo 12.00-15.00
InBody-mittauksia 20 € sekd mahdollisuus tavata kaupungin liikuntaneuvojat.
Sdavaraus. Saan ollessa huono, InBody-mittaukset Porukkatalolla klo 12.00-15.00.
Ylla olevat toiminnat maksuttomia, eika niihin tarvitse ilmoittautua.
Muutoksista tiedotamme mahdollisuuksien mukaan sosiaalisessa mediassa.
Opastuksia:
Kuntosaliharjoittelu ja vesijuoksu
Opastuksia kuntosaliharjoittelun ja vesijuoksun aloittamiseen.
Katso lisaa kouvola.fi/opastukset/
Kesdkauden liikuntaryhmidt 29.4.-5.6.
Kesdn ryhmat ovat ensisijaisesti suunnattu soveltavan lilkkunnan asiakkaille.
Tuntitarjonta ja ilmoittautuminen kouvola.fi/liikuntaryhmat/
Ryhmiin tulee ilmoittautua ja ne ovat maksullisia.
Youtube: liikkuvakouvola n facebook.com/liikkuvakouvola @liikkuvakouvola
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