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Monta hyvaa syyta ulkoilla

Kouvolassa on toinen toistaan hienompia
rakennettuja luontopolkuja ja ulkoilureitteja.
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1. Alakylan luontopolku

Korian silloilta lahtee reitti, joka myo6tailee noin puolet matkasta Kymijokea luonnon-
tilaisena sdilyneessa metsassa. Luontopolku on myos osa Kymijoen ulkoilureittia.

@ Polun varren jyrkilta rantatormilta erottuvat hy-
Ca«i\“e“ vin jadkauden sulamisvesien kovertamat urat eli
raviinit. Alakylan polku ylittda luonnontilaisena
sdilyneen Pyterdnojan puurakenteista siltaa pit-
kin. Sen vesi on savisen maaperan vuoksi melko
sameaa.

Maasto on helppokulkuista: sorastettua pintaa
ja pitkospuita, joiden ansiosta kengat pysyvat
kuivina. Sillan molemmissa paissa on pitkahkot
portaat. Polku on kuitenkin esteeton pysakain-
tialueelta tulipaikalle/laavulle saakka (etéisyys
800 m). Myds Korian siltojen ldheisyydessé on
tulipaikka joen rannassa.

7 Polku palaa pysakointialueelle sorateita pitkin,
jos reitin kiertdaa rengasmaisesti vastapaivaan.
Alueella on tehty hakkuita, mutta arvokkaimmat

o
o

Pituus: 4 km o . .
Osoite: Lantinen Ratatie 286, Koria. Pysakoin- osat on saastetty. Lehtomaisemassa viihtyy
tipaikkoja myds Lepoahontien risteyksessa ja Kymenlaakson maakuntakukka kurjenmiekka.
Korian suoran pohjoispuolella. Polun varrella voi ndhda myds ketunleipia (kden-
Kulkuyhteydet: Bussipysakki sijaitsee Korian- kaalia), mustakonnanmarjaa ja sudenmarjaa.

suoralla aivan polun lahtopisteen vieressa.
(huom. yhteys pysékilta polulle ei ole esteeton).




2. Huikeinlenkki

Valkealassa Lappalanjarven rannan tuntumassa kiertava Huikeinlenkki on helppokulkuinen

luontopolku. Alueella on silta ja pitkospuita, eika siella ole suuria korkeuseroja.

Polun varrella sijaitsee lintutorni, josta voi tarkkail-
la Lappalanjarved, sen ymparistod ja monipuolis-
ta linnustoa. Alueella voi nahda esimerkiksi kau-
lushaikaran, ruskosuohaukan ja rantalehdossa
laulavan satakielen. Osa ranta-alueesta kuuluu
Natura 2000 -verkostoon. Polku sopii kaikenikai-

sille.
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Pituus: 2 km

Osoite: Uimarannantie 79, Valkeala
Kulkuyhteydet: Bussipysakki sijaitsee
Valkealanvéylalla noin 700 m paassa.




3. Jokelan Myllynkosken luontopolku

Jokelan Myllynkoski on kaikille avoin virkistyskohde, jossa kosken partaalla
sijaitsevat vanha mylly, luontopolku ja yhteiseen kayttoon rakentuva ulkoilualue.

Pituus: 0,6 km

Osoite: Myllypadontie 6, Valkeala

Kulkuyhteydet: Lahimmat bussipysakit sijaitsevat
Valkealanvaylalla (600 m) ja Lautarontielld (350 m)

Jokelan Myllynkosken Liito-oravan kierroksen
luontopolku alkaa myllyn pysakdintialueelta.
Polku on noin 600 metrin mittainen ympyralenk-
ki,joka kulkee laheiselle méelle ja palaa takaisin
vanhojen kalanviljelyaltaiden kautta. Polku on
kapea ja paikoin juurakkoinen, joten se ei ole
esteeton. Reitin varrella on alueen puulajeista
kertovia kohdeopasteita.

Alueelta lahtee myds yhdyspolku Kayra-
lammen ulkoilureitille. Yhdyspolku seurailee
kaunista K&yrdjoen rantaa noin 1,1 kilometria
ja paattyy Kayrajoen kevyen liikenteen sillalle.
Sillan kautta voi palata takaisin Jokelan Myllylle
myd&s Saarenmaantieta pitkin. Yhdyspolku eiole
esteeton eika opastettu.




4. Kalalammen luontopolku

Kalalampi ja sitd ympéaroiva metsa suopainanteineen muodostavat monimuotoisen
ja arvokkaan elinympariston keskelle Lehtomaen kaupunginosaa.

Karun metsdlammen kirkkaaseen veteen voi ke-
sdisin pulahtaa uimaan. Alue on paivakoti-ikaisille
lapsille hyva paikka tutustua luontoon ja koululai-
sille mielenkiintoinen opetuskohde.

Polku on esteetdn, ja se kulkee osan matkasta
leveitd pitkospuita pitkin. Reitin varrella voi ha-
vaita monipuolisesti eri lintulajeja, kuten telkan,
kanahaukan, laulujoutsenen ja puukiipijan. Kala-
lammen rannalla sijaitsee siirtolohkare — kansa-
nomaisesti hiidenkivi — muistuttamassa alueen
jaakausihistoriasta.

Rannalla on kolme taukopaikkaa, joista kahdel-
la on tulipaikka. Reitille paasee seka Utunmaen-
tielta ettd Haukitielta.

Pituus: 2 km

Osoite: Verkkokatu 2, Kouvola (pysé&kdinti) /
Utunméentien itdpaa (pysakainti nro 10-12
vélissd)

Kulkuyhteydet: bussipysékki on noin 700 m
paassa Tyttilammenkadulla
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5. Kankkaran luontopolku

Metsdinen luontopolku sijaitsee Kymijoen historiallisissa maisemissa
Anjalassa Kankkaran kallioilla ja metsissa.

Polku nousee rantakallion péalle, josta avautu-
vat jylhat ndkymat Kymijoelle seka vastarannan
tehdasmiljéoseen. Maasto on vaihtelevaa, mut-
ta haastavimpiin kohtiin on rakennettu kaiteita ja
portaita. Reitilld on tulipaikkoja, laavu ja esteeton
puucee.

Luontokohde sopii koko perheelle, kun eri reit-
tivaihtoehdoista valitsee omalle retkiseurueelle
vaativuustasoltaan sopivimman.

Luontopolku kalliopolulle I&htee Anjalan nuo-
risokeskuksen pihapiiristd noin 120 metrin paas-
té voimalaitoksen portilta, séhkdlinjan jalkeen
oikealle. Esteeton reitinosa alkaa Kéankkaranpol-
ku 86:n pysakdintialueelta, jossa sijaitsee myds
esteetdn puucee.
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Pituus: 2,3 km

Osoite: Ankkapurhantie 15, Anjala
Kulkuyhteydet: Bussipyséakki on Anjalan
kirkolla noin 1,5 km paassa




6. Myllypuron luontopolku

Myllypuron luontopolku myatadilee Myllypuroa, jonka saviset penkereet
tekevat vedesta sameaa.

Lahes koko polku kulkee luonnonsuojelualueella.
Polun varrella on opastauluja, pitkospuita ja sil-
toja. Entisen myllyn kohdalla sijaitsee pato, joka
mittaa veden virtausta. Alueella vierailee ja elda
erilaisia eldimig, kuten hirvia, metsakauriita, may-
rig, saukkoja ja kettuja. Varttuneessa metsikdssa
onrunsas jamonipuolinen lintulajisto seka paljon
lahopuuta. Kevaisin metsanpohja loistaa imikdis-
ta ja valkovuokoista.

Maasto on hyvin herkasti kuluvaa ja onkin tar-
keda, ettd kulku tapahtuu pohjustetulla poluilla.
Reitti on opastettu viitoin ja merkinngin.

Kymijoki

Pituus: 2,5 km

Osoite: Ojamaantie 6, Kouvola (pysakainti),
josta polun alkuun 200 m

Kulkuyhteydet: Bussipysakki Kiehuvantien
varressa noin 300 m paassa.




7. Niivermden luontopolku

Niiverm&en luonnonsuojelualueella sijaitseva luontopolku ja nakotorni
ovat Kuusankoskella aivan kauppakeskus Veturin vieressa.

Niivermaki on ainutlaatuinen luontokohde, jossa
jyrkéat rapakivikalliot, monipuolinen lajisto ja hyvin
nahtdvissa oleva metsén kehityskaari muodosta-
vat mielenkiintoisen kokonaisuuden.

Metsa on saanut kehittyd luonnontilaiseksi
1950-luvun hakkuiden jalkeen. P&aaosin alue
koostuu vanhasta ja komeasta kuusikosta, jossa
nakyy paikoin kirjanpainajan aiheuttamia tuhoja.
Alueelta [6ytyy my0s joitakin jaloja lehtipuita seka
mutkittelevan luonnonpuron varrella kasvava run-
sas saniaiskorpi.

Korkealle maelle on rakennettu luontotorni, jon-
kaylatasanteelta voi seurata metsan elamaa. Tor-
nin alla sijaitsee ruokailukatos. Tornin evéspaikal-
le on pysakdintipaikalta matkaa noin 1 kilometri.

Polun varrella on opastauluja, jotka kertovat
Niivermaen luonnosta. Tauluissa on myos lapsil-
le suunnattu Kaarne-korpin osuus, jossa Kaarne
Osoite: Kytdahontie 2, Kuusankoski johdattaa lapset metsén maailmaan erilaisten
Kulkuyhteydet: Bussipyskit sijaitsevat tehtévien avulla. Halutessaan mukaan voi tulos-
noin 200 m passsa Tervaskankaankadun ja taa Kaarnen bongauskortin sekd opasvihkosen
Kuusaantien varrella. kaupungin verkkosivuilta.

Pituus: 2 km




8. Pioneerimetsan luontopolku

Pioneerimetsa on Kymijoen varrella sijaitseva entinen varuskunta-alue.

Alue on historiallisesti merkittava ja sielta 10ytyy
esimerkiksi Venajalta sodan aikana tuotu teraksi-
nen kaarisilta. Kymijoen rantaviiva seka Ahkojan
varrella sijaitsevat alueet kuuluvat Natura 2000
-verkostoon, ja osa Ahkojan rantalehdosta on
luonnonsuojelualuetta.

Pioneerimetsan polkuverkosto on aktiivisessa
virkistyskaytdssa. Osa poluista on esteettomia
reitteja, joita pitkin voi liilkkua pyoratuolilla tai las-
tenrattailla. Kymijoen rantaa myétéileva metsai-
sempi reitti laskeutuu kulkemaan Ahkojan vartta
pitkin ja on haastavampi liikkua. Ahkojan varrella
kasvaa rentukoita, luonto on rehevéaa ja vesi so-
lisee kuuluvasti.

Rannassa uimista ei suositella, silld Kymijoen
virtaus on erittdin voimakas.
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Pituus: 2,7 km

Osoite: Pioneeritie (pysakainti) / Tallitie —
Kouluaukio (polun l&htopiste), Koria
Kulkuyhteydet: Bussipysakki noin 800 metrin
paassa Koriansuoralla.




9. Terveysmetsa

Esteeton ulkoilureitti sijaitsee sairaala- ja sote-palveluita

Pituus: 0,8 km

Osoite: Ruskeasuonkatu 3, Kouvola
(Ratamokeskuksen pysakaintialue)
Kulkuyhteydet: Bussipysakki Kauppalankadulla
noin 350 m paassa

tarjoavan Ratamokeskuksen vieressa.

Ratamon terveysmetsa koostuu erilaisista tun-
nelmiltaan ja kasvillisuudeltaan vaihtelevista
alueista, joiden lapi kulkee vajaan kilometrin
pituinen paareitti.

Reitin varrella on pysyvaa ja véliaikaista taidet-
ta seka levahdys-ja hiljentymispaikkoja. Metsan
keskelta 16ytyy myos "keidas”, joka tarjoaa rau-
hallisen paikan mietiskelyyn ja metsdluonnosta
nauttimiseen. Kaynti terveysmetsdan tapahtuu
Ratamokeskuksen parkkipaikalta rakennuksen
lansipaadysta tai Ruskeasuonraitilta.

Ratamon terveysmetsdssa on kaksi pysyvaa
taideteosta seké useita véliaikaisia teoksia. Va-
lon tunne -teos koostuu terdkseen leikatuista
sanoista, jotka liittyvat aisteihin ja tuntemiseen.
Suoja-teos onluonnonmateriaaleista rakennettu
ympaéristotaideteos, joka toimii samalla hyon-
teishotellina.

Huomaathan, etta reitti on paallystamaton ja
voi olla ajoittain marka.




10. Kymijoen ulkoilureitti

Kymijoen ulkoilureitilla paaset nauttimaan Kymijoen monipuolisten maisemien darelle

Kymijoen ulkoilureitti kiertdaa noin 25 kilomet-
rin pituisen kierroksen Kouvolan keskustasta
Kuusankoskelle ja edelleen Korialle, tarjoten
monipuolisen ulkoilukokemuksen vaihtelevissa
maisemissa ja maastoissa. Reitin varrella on
osuuksia, joilla on portaita, pitkospuita ja silto-
ja — nama on halutessaan mahdollista kiertaa
vaihtoehtoisia reittiosuuksia pitkin.

Reittid voi muokata lyhyemmiksi rengasreiteik-
si hyodyntamalla alueen muuta virkistysreitistoa.
Ulkoilija paasee kulkemaan Kymijoen rannan
kulttuurimaisemissa seké tehdas- ettd maaseu-
tumiljodssa.

Kymijoen ulkoilureitti on opastettu oranssipai-
sin viitoin, ja reitin varrella on opastauluja, jotka
kertovat eri alueiden historiasta ja luonnosta.
Pysakointipaikkoja sijaitsee useissa kohdissa
reittia.
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Pituus: 25 km

Osoite ja

kulkuyhteydet: Reitille
paasee joukkoliikenteella
useilta eri bussipysakeilta
ja sen varrella on useita
pysakointialueita.

Kuusankoski

‘Ilkuwu/uuruvn

ox

>
7

Do
75N

Yiq“xw

T

1111

Rauhanharju

S
S

% Niskala

égiu

Aholanmaki

VI6

?

£
S = Ruotsula
:///
Z
Korian sillat
’
s

Kymin ruukki

%
%
s

i

3\

<
XA
e

S
S
S

2
iy,
g\ \\
Lz

-

\

Séaaksniemi

Keskusta ;

P

2,

1y,

2

7
47”“$%w

S
anw



11. Kdyrdalammen ulkoilureitti

Kayralammen ulkoilureitti tarjoaa eramaatunnelmaa keskella kaupunkia

Kayralammen ulkoilureitti on noin 6 km pituinen,
kavelijoille ja pyorailijoille tarkoitettu esteetdn
rengasreitti. Reitille paasee liittymaan useasta
eri kohtaa sen kohdatessa eri suunnista tulevien
kuntoratojen ja kevyen liikenteen reittien kanssa.
Ulkoilureitin varrella on useita opasteita, joissa
on reitin kartta seka tietoa muun muassa alueen
luonnosta ja paikallishistoriasta.

Reitti kulkee Kayrdlammen itdpuolen metsassa
osin rantaa myétaillen. Talla osuudella on mo-
nimuotoista metsda ja kauniita ndkymia Kay-
rdlammelle ja Jyrdanjoelle — paikoin voi kokea
yllattdvan eramaisen tunnelman aivan asutuksen
|aheisyydessa. Paaskosken ja Saarenmaan valilla
reitti kulkee soratieta pitkin.

Kayrdlammen lansipuolella kuljetaan asfaltoi-
tuja kevyen liikenteen véylia. Lahelld uimarantaa
reitti kulkee luonnonmukaisen puiston lapi ja
ohittaa veden aarella sijaitsevan koira-aitauk-
sen. Tulisijoilla varustettuja taukopaikkoja on
Kayralammen ja Jyrdanjoen rannoilla yhteensa
neljg, joista kolme on esteettomia. Uimarannalla
sijaitsee lisdksi grillauspaikka.

Pyséakointipaikkoja on ympari vuoden Kayra-
lammentien varrella sekd Paaskosken majalla
sen aukioloaikoina. Ulkoilureitti on opastettu
oranssipaisin viitoin.
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Pituus: 6 km

Osoite: Kdyrdlammentie 20, Kouvola
Kulkuyhteydet: Bussipysakit Lautarontielld
ja Karjalankadulla (1 km)




Muut luontokohteet ja virkistysreitit

Kouvolasta loytyy myos lukuisia muita luontokohteita ja virkistysreitteja,
joihin kannattaa tutustua. Ne ovat mainioita paivaretkikohteita ulkoiluun,

12. Kuusankosken Keltin altaat ovat tunnettuja
muuttolintujen suosimana levahdys- ja pesima-
paikkana (Vikiéntie 76).

13. Reporeitit jatkavat Repoveden kansallispuis-
tonreitistdd ja taukopaikkoja puiston pohjoispuo-
lelle maastopydrailyyn ja patikointiin soveltuvina
kohteina. Reitit kulkevat Orilammen majalta Re-
povetta kiertden aina kansallispuiston Saarijar-
ven sisadnkaynnille (Orilammenreitti) tai pohjoi-
seen Mantyharjulle saakka (Reporeitti).
Ulkoilureittien levdhdyspaikkoina toimivat Repo-
veden Murjanvuoren taukopaikka (Kéarkilahdentie
22), Sarkilammen varaustupa (Kannuslammentie
256) ja itdpuolella sijaitseva Pitkdlammen tauko-
paikka (Kuismantie 530).

14. Jaalan Huhdasjarvelld on 2,9 kilometrin pi-
tuinen Heisanharjun retkeilyreitti, jota kutsutaan
myds Kymenlaakson Punkaharjuksi. Alueella on
kota ja tulipaikka sekd mahdollisuus y6pya vara-
uskodassa (Viitasentie 345, Jaala).

virkistaytymiseen ja luonnosta nauttimiseen.

15. Valivaylan virkistyskohteiden taukopaikat si-
jaitsevat melontareitin koski- ja jarvimaisemissa
ja sinne ovat tervetulleita niin melojat kuin retkei-
lijatkin. Valivaylanvarrella sijaitsevat taukopaikat
Kyykoskella ja Sulunkoskella (Kyykoskentie 203)
seka Taikinakoskella (Kannuskoskentie 551), Tir-
valla (Tirvantie 674) ja Mankissa (Pajumaentie
94). Néista esimerkiksi Tirvalla on mahdollisuus
uimiseen.

16. Kouvolan Saaramaalla sijaitsee 4,6 kilometrin
pituinen Kammarmaen retkeilyreitti, jolla on laa-
vu ja erillinen tulipaikka (Kammarma&entie 110).

17. Kymijoen rannalla sijaitsee Ahvion Kuovin-
kallion laavu. Kuovinkalliolta paasee kulkemaan
myds Ahvionkosken rantapolkua pitkin ja seuraa-
maan vuolasta, monihaaraista Kymijokea (Kuo-
vinkalliontie 141).

koméentie 103)




Reiteilla ovat voimassa jokaisen oikeudet,
lukuun ottamatta luonnonsuojelualueilta.

Noudatathan retkeilijan etikettia reiteilld. Muista
varustautua sddn mukaisestija nautiluonnostal

pysyttele merkitylla reitilla

tee tulet vain viralliselle nuotiopaikalle huo-
mioiden metsédpalovaara — Ota omat puut
mukaan!

vie roskat mukanasi ja jata taukopaikat ja
reitti siistiksi

huomioi muut kulkijat ja sdilyta luonnonrauha
pida lemmikit kytkettyna

Lisatietoja kohteista:
kouvola.fi/luontopolut
luontoon.fi
outdooractive.fi

Luonnonsuojelualueilla

+ Kasvien ottaminen ja vahingoittaminen kiel-
letty, marjoja ja ruokasienia saa poimia.

+ Moottoriajoneuvoilla ajaminen on kielletty.

Huomaathan, etté luontopoluilla ja ulkoilureiteil-
|3 ei ole talvikunnossapitoa eika esteettomat-
kaan reitit ole esteettomia talvisin.

KOUVOLA






