
 
 

 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025 

 

1. Neuvoston tarkoitus 

 
Kouvolan vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:n mukainen vaikuttamistoimielin ja 
ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 
terveyspalveluista annetun lain (980/2012) 11 §:n tarkoittama vanhusneuvosto.   
 
Vanhusneuvoston tehtävänä on  
 

1. edistää viranomaisten ja ikääntyneiden sekä heitä edustavien eläkeläis- ja 
vanhustyöjärjestöjen yhteistoimintaa kaupungissa;  
 

2. vaikuttaa kaupungin eri toimintojen suunnitteluun, valmisteluun, päätöksentekoon ja 
seurantaan asioissa, joilla on merkitystä vanhusten henkilöiden hyvinvoinnin, 
terveyden, osallisuuden, elinympäristön, asumisen, liikkumisen tai päivittäisistä 
toiminnoista suoriutumisen taikka heidän tarvitsemiensa palvelujen kannalta 

 
3. antaa lausuntoja kaupungin viranomaisille kuntalain 27 §:ssä tarkoitetuista 

vanhusväestöön vaikuttavista asioista 
  

4. tehdä aloitteita ja esityksiä tehtäviinsä kuuluvissa asioissa kaupungin viranomaisille 
 

5. edistää tiedottamista ikääntyneitä henkilöitä koskevissa asioissa 
 

6. vaikuttaa siihen, että kaupunki kehittäessään yleisiä palveluja huolehtii niiden 
riittävyydestä ja soveltuvuudesta myös ikääntyneille henkilöille 

  
7. edistää ikääntyneiden henkilöiden tasa-arvoisen osallistumisen mahdollisuuksia 

yhteiskunnassa 
 

8. laatii toiminnasta vuosittain toimintasuunnitelman 
 

9. antaa toiminnastaan vuosittain toimintakertomuksen 
 

10. suorittaa muut kaupunginhallituksen sille määräämät tehtävät 
 

2. Neuvoston kokoonpano 

  

Vanhusneuvoston puheenjohtajana toimi kevät kauden Markku Mikkola ja 

varapuheenjohtajana Raimo Kinnunen. Uuden valtuustokauden alkaessa syksystä 

puheenjohtajana on aloittanut Arja Hinkkanen ja varapuheenjohtajana Seppo Lehtonen. 

 

Kevätkaudella vanhusneuvosto kokoontui kolme kertaa ja syksyllä kolme kertaa. 

Yhteiskokoukset vammaisneuvoston kanssa olivat kahdesti vuoden aikana. Neuvoston 

sihteerinä ja asiantuntijana toimi osallisuuskoordinaattori Katariina Terävä. 



 
 

 

Neuvoston jäsenet toimikaudella 2021 – 2025 ovat Taulukko 1 

Kaupunginhallitus on 23.8.2021 § 299 valinnut vanhusneuvostoon 10 jäsentä ja kullekin 
henkilökohtaisen varajäsenen alueen eläkeläis- ja veteraanijärjestöjen valmistelun 
pohjalta.  Vanhusneuvoston toimikausi on valtuustokausi. Vanhusneuvosto on myös 
oikeutettu täyttämään kesken toimikauden vapautuva paikka. Kaupungin 
organisaatiomuutoksen takia kaupunginhallitus hyväksyi vanhusneuvostolle uuden 
toimintasäännön 28.1.2019 § 33.  

  

Jäsen  Yhdistys  Läsnä/ 

kokous 

2025 

kevät 

kausi 

Henkilö-

kohtainen 

varajäsen 

 

Yhdistys 

 

Läsnä/  

kokous 

2025 

kevät 

kausi 

Mikkola Markku 
pj 

Kouvolan 
Sotaveteraanit ry 

3 Mikkonen Arto Kouvolan 
Sotaveteraanit ry 

 

Kinnunen 
Raimo vpj 

Kouvolan Seniorit ry 3 Rouvari 
Sinikka 

Anjalankosken 
Seniorit ry 

 

Heino Matti Myllykosken-
Ummeljoen 
Eläkkeensaajat ry 

3 Lehtonen 
Erkki 

Inkeroisten-Anjalan 
Eläkkeensaajat ry 

 

Hinkkanen Arja Eläkeliiton Elimäen 
Yhdistys ry 

3 Tenhamo 
Rauno 

Eläkeliiton 
Anjalankosken 
yhdistys ry 

 

Katajisto Eila Kouvolan Kristilliset 
Eläkeläiset ry 

2 Eskelinen 
Liisa 

Kouvolan 
Eläkkeensaajat ry 

 

Korander 
Pirkko 

Anjalankosken 
Eläkeläiset ry 

3 Seppälä 
Markku 

Eläkeläiset ry  

Mämmi Matti Eläkeliiton Kouvolan 
yhdistys ry 

1 Ilpo Lassila Eläkeliiton 
Kuusankosken 
yhdistys ry 

 

Hilppa 
Ihanainen 

Eläkeliiton 
Valkealan yhdistys 
ry 

3 Aalto Lea Eläkeliiton 
Valkealan yhdistys 
ry 

 

Pekari Eira Kuusankosken 
Kansalliset Seniorit 
ry 

3 Kuosmanen 
Marja 

Kuusankosken 
Kansalliset Seniorit 
ry 

 

Poteri Marjatta Eläkeliiton Jaalan 
yhdistys ry 

2 Pirjo 
Matikainen 

Eläkeliiton Jaalan 
yhdistys ry 

 

Kirsi Kekki 

 

Kaupunginhallitukse
n edustaja 

2    



 
 

Neuvoston jäsenet toimikaudella 2025 – 2029 ovat. Kausien välissä valtuustokauden 

vaihtumisen myötä vaihtui myös jäsenistö. 

 

Taulukko 2 

  

 

Jäsen  Yhdistys  Läsnä/ 

kokous 

2025 

syys-

kausi 

Henkilö-

kohtainen 

varajäsen 

 

Yhdistys 

 

Läsnä/  

kokous 

2025 

syyskausi 

Arja Hinkkanen 
pj 

Eläkeliitto Elimäen 
yhdistys ry 

3 Pirjo 
Matikainen 

Eläkeliitto Jaalan 
yhdistys ry 

 

Seppo 
Lehtonen vpj 

Kouvolan Seniorit 
ry 

3 Anne 
Simpanen 

Kouvolan Seniorit ry  

Pekka Valkonen Inkeroisten-
Anjalan 
Eläkkeensaajat ry 

2 Pirjo Paronen Kouvolan  
Eläkkeensaajat ry 

1 

Eila Katajisto Kouvolan 
Kristilliset 
Eläkeläiset ry 

2 Pirkko 
Mustonen 

Kouvolan Kristilliset 
Eläkeläiset ry 

1 

Matti Mämmi Eläkeliitto 
Kouvolan yhdistys 
ry 

2 Vuokko 
Kuokkanen 

Eläkeliitto Kouvolan 
yhdistys ry 

 

Heleena Sirén Korian 
Eläkkeensaajat ry 

3 Matti Heino Myllykosken-
Ummeljoen 
Eläkkeensaajat ry 

 

Hilppa 
Ihanainen 

Eläkeliitto 
Valkealan 
yhdistys ry 

3 Rauno 
Tenhamo 

Eläkeliitto 
Anjalankosken 
yhdistys ry 

 

Esa Pakarinen Kuusankosken 
Eläkeliitto ry 

 Petri Helenius Kuusankosken 
Eläkeliitto ry 

2 

Saara Laurell Eläkeliitto Ksnk 
yhdistys 

1 Aila 
Laamanen 

Eläkeliitto Ksnk 
yhdistys 

 

Sinikka Rouvari Anjalankosken 
seniorit ry 

2 Tuula Rikala Kuusankosken 
Seniorit ry 

 

Siskomirja 
Suihkonen 

Kouvolan seudun 
Omaishoitajat ja 
läheiset ry 

2 Pirjo Varanka Kouvolan seudun 
Omaishoitajat ja 
läheiset ry 

 

Kekki Kirsi Kaupunginhallituk
sen edustaja 

2    



 
 

3. Kokoukset 

 

Vanhusneuvosto kokoontui kevätkaudella kolme kertaa ja syyskaudella kolme kertaa. 

Näiden lisäksi yhteiskokous vammaisneuvoston kanssa toteutui kaksi kertaa. 

Taulukko 3 

12.2. -Vanhusneuvoston vuosikertomus 2024 

-Neuvostotyön kulukorvaukset 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-Edustajan nimeäminen kaupungin esteettömyysraatiin 

-Käyrälammen 13.5. yhteistapahtuma neuvostojen kesken 

-Viestintämalli kaupungin palveluiden ja neuvostojen kesken 

-Terveyden edistäminen Kouvolassa ja vanhusneuvostotyö 

5.3. -Kaupungin joukkoliikenne palvelujen ajankohtaiset asiat 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-Vanhusneuvostotyön vaikuttavuus ja itsearviointi 

-13.2. messukyselyn tulokset 

24.4. -Kouvolan kaupungin väestösuojat 

-Hyvinvointikertomus 2025 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-IkäVinkki - Ikääntyvien hyvinvointipalvelut toimintamalli, Kymenhva 

palvelujen kehittäminen 

-Päätetään syksyn kokouspäivät 

-Kevään perintörahaston haut 

-Vuoden vanhusteko palkinnon saajan päättäminen 

29.8. -Vanhusneuvoston järjestäytyminen 

-Vanhusneuvoston kokouskäytänteiden läpikäynti 

-Kaupungin hyvinvoinnin saatesanat uudelle vanhusneuvostolle 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-Keskustelutapaaminen kaupungin hallituksen ja vammais- ja 

vanhusneuvoston kanssa 

-Hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsenien valinta 

-Syksyn kokouspäivien vahvistaminen 

-Syksyn kokousten aiheita 

-Perintörahapäätökset keväältä syksyn vanhusneuvoston toimintaan 

22.10. -Hyvinvointisuunnitelma TA26 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-Vanhustenviikon perintörahoin kustannettujen aluetapahtumien 

raportointi 

-Neuvostojen yhteiskokouksen aiheet 

-Uuden vanhusneuvoston varajäsenen valinta 

27.11. -Ratamon terveiset 

-Kaupunginhallituksen terveiset 

-Yhteiskokouksen anti 

-Kevään vanhusneuvoston kokouspäivämäärät ja aihe-ehdotuksia 

-Vanhusneuvostopäivien terveiset 

-Hyvinvointialueneuvoston kokoonpano 

 

 



 
 

4. Vanhusneuvoston kokouksiin osallistuneet esittelijät 2025 
  
12.2.2025 

- 
 

5.3.2025  
-Kaupungin joukkoliikenne palvelujen ajankohtaiset asiat, Jussi 
Eskola, joukkoliikennesuunnittelija Kouvolan kaupunki 
 

24.4.2025 
-Kouvolan kaupungin väestösuojat, Vesa Huuskonen, 
arviointipäällikkö Kouvolan kaupunki. 
-Hyvinvointikertomus 2025, Sanna-Riitta Junnonen, 
hyvinvointipäällikkö Kouvolan kaupunki 
-IkäVinkki - Ikääntyvien hyvinvointipalvelut toimintamalli, Kymenhva 
palvelujen kehittäminen, Sari Kiukas ja Hanna Saari, IkäVinkki, 
Kymenhva 

 

29.8.2025 

-Vanhusneuvoston kokouskäytänteiden läpikäynti, Johanna 
Andersson, hallintosihteeri, elinvoimapalvelut, Kouvolan kaupunki 
-Kaupungin hyvinvoinnin saatesanat uudelle vanhusneuvostolle, 
Sanna-Riitta Junnonen, hyvinvointipäällikkö, Kouvolan kaupunki 
 

22.10.2025 

-Hyvinvointisuunnitelma TA26, Sanna-Riitta Junnonen, 
hyvinvointipäällikkö, Kouvolan kaupunki 

 

27.11.2025 

-Ratamon terveiset, Kari Kristeri tulosaluejohtaja Kymenhva  
 

 

5. Edustus 

 

Uuden valtuustokauden ja vanhusneuvoston nimeämisen myötä kaupunginhallitus päätti 

puheenjohtajaksi Arja Hinkkasen. Syksyn ensimmäisessä kokouksessa valittiin neuvoston 

varapuheenjohtajaksi Seppo Lehtonen. Vanhusneuvoston työvaliokuntaan valittiin Arja 

Hinkkanen, Seppo Lehtonen ja Siskomirja Suihkonen. Kaupungin 

liikenneturvallisuustyöryhmään vanhusneuvoston edustajaksi valittiin Matti Mämmi.  

Hyvinvointialueen vanhusneuvostoon on valittu Kouvolan osalta Matti Mämmi, varajäsen 

Siskomirja Suihkonen; Sinikka Rouvari, varajäsen Seppo Lehtonen; Arja Hinkkanen, 

varajäsen Hilppa Ihanainen; Pekka Valkonen, varajäsen Heleena Siren; Eila Katajisto, 

varajäsen Saara Laurell. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston varapuheenjohtajana toimii 

Sinikka Rouvari. 



 
 

Kaupungin esteettömyysryhmässä toimivat molempien neuvostojen puheenjohtajat. 

Lisäksi valittiin esteettömyysraatiin edustajat. Varsinaiset edustajat ovat Eila Katajisto ja 

Pekka Valkonen. Heidän varajäsenet ovat Heleena Siren ja Hilppa Ihanainen. 

26.3. Esteettömyysfoorumissa neuvoston puheenjohtajat olivat paikalla. 13.5. järjestettiin 

yhteistyössä vammaisneuvoston kanssa perintörahoin Käyrälammen esteettömiin reitteihin 

tutustumistapahtuma. 9.9. Inkeroisten monitoimitalon esteettömyyskävelyllä 

vanhusneuvoston edustus oli mukana. 28.10. oli kaupungintalolla Urheilupuiston esittely, 

vanhusneuvosto oli kutsuttuna. 18.12. oli teatterin esteettömyyssuunnitelmien esittely. 

 

6. Lausunnot, kannanotot ja aloitteet 

 

Vanhusneuvoston työvaliokunnan jäsenet valmistelivat aloitteen 10.3. kokouksessa 

koskien maksutonta bussimatkustamista 75- vuotiaille. Kannanotto toimitettu kaupungin 

hallitukselle. 

 

7. Vanhusten viikko 

Vanhustenviikkoa vietettiin 6.-12.10. ja koko viikon teema oli ”Onni kasvaa yhteisössä”. 
Vanhustenviikon pääjuhlaa vietettiin Kouvola -talolla 7.10. Senioreiden Suhinat vuotuisen 
tapahtuman yhteydessä. Lisäksi aluetilaisuudet järjestettiin Valkealassa, Jaalassa, 
Elimäellä ja Inkeroinen/Myllykoskella. 

Kaikki tapahtumat toteutettiin kaupungin perintörahaston turvin. Avustuksella katettiin 
järjestettävien tapahtumien ja tilaisuuksien kustannuksia, kuten tarjoilu-, tilavuokra- ja 
matkakuluja sekä esiintyjien palkkioita ja ilmoituskustannuksia. Jatkossa vanhusneuvosto 
hakee rahaa vain vanhustenviikon pääjuhlaan perintörahastosta. 

 

8. Koulutus- ja opintomatkat sekä tilaisuudet 

 
Arja Hinkkanen ja Eila Katajisto edustivat vanhusneuvostoa 13.2. kaupungintalolla 
ikäihmisille suunnatuilla messuilla.  

 
Vanhustenviikon pääjuhla toteutui Senioreiden Suhinat 7.10. tapahtuman yhteydessä ja 

neuvoston puheenvuoron piti varapuheenjohtaja. Samassa tapahtumassa Kymenlaakson 

vanhusneuvostot kokoustivat ja isännöivät teemallista keskustelua ikäihmisten 

asumispalveluista, jonka keskustelun vetäjä oli hyvinvointipäällikkö. 

Vanhusneuvostopäivässä Helsingissä 22.10. oli Kouvolan vanhusneuvostoa edustamassa 

varsinaiset jäsenet Matti Mämmi ja Siskomirja Suihkonen. 

Keskustelutapaaminen kaupungin hallituksen, nuorisovaltuuston ja vammais- ja 

vanhusneuvoston kanssa toteutui 19.11. 

 



 
 

9. Talous 

 

Vanhusneuvoston toteutuneet kulut olivat 9.343,58 € (netto, ilman alv.) 

 

10.Vanhusteko-palkinto 

 

Kouvolan Vuoden Vanhusteko -tunnustuspalkinto luovutettiin Arja Hinkkaselle. Hän oli 

yksimielinen valinta. Arja Hinkkanen tekee monipuolisesti kolmatta sektoria. Hän on jäsen 

vammaisneuvostossa, toimii yhteisötila Puljun talotoimikunnassa, eläkeläisissä, 

sydänyhdistyksessä ja laajasti vapaaehtoistyössä. 

 

11.Viestintä 

 

Vanhusneuvoston verkkosivuilla Vanhusneuvosto - Kouvolan kaupunki kävijöitä oli 315 kpl. 

Verkkosivuille on otettu uudesta vanhusneuvostosta yhteiskuva. Jo syksyn ensimmäisen 

kokouksen päätteeksi otettiin kuvaussessio ja näitä jäsenistä otettuja kuvia hyödynnettiin 

Senioreiden Suhinat tapahtumassa. 

 

 

 

https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/osallistu-ja-vaikuta/neuvostot/vanhusneuvosto/

