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KOUVOLA

Jarjestokysely 2025 (17.11.-7.12.2025)

* Osana vuosittaista hyvinvointikyselya toteutettiin myos jarjestokysely
samalla teemalla.

*VVastaaminen oli mahdollista sahkoisesti kaupungin verkkosivuilla ja
vastauksia saatiin 47.
e Tassa yhteenvedossa esitetaan vastausten pohjalta esille nousseita

keskeisimpia tuloksia ja huomioita. Kyselyn tulokset ovat luonteeltaan
suuntaa antavia.

*Yhteenvedosta tehdaan mediatiedote. Yhteenveto loytyy Kouvolan
kaupungin verkkosivuilta www.kouvola.fi/hyvinvointikysely
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KOUVOLA

Jarjestokysely 2025

Vastaajina 47 jarjestoa tai seuraa

Vastanneista
* 9% oli lilkuntajarjestoja/ seuroja.
* 91% muita jarjestoja/ yhdistyksia.
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Vuosittain toistuva kysymys:
Miten arvioisit Kouvolan kaupungin ja jarjestojen valisen yhteistyon?
(asteikolla 0-10)
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Kysymys liikuntaseuroille/ jarjestollle:

Tehdaanko jarjestossanne ohjatun likkunnan lisaksi
toimenpiteita, jotka edistavat hyvinvointia liilkunnan
avulla, esim. talkoita, kokoontumisissa istumisen

tauottamista, taukojumppaa tms?

* * * * * * Liikuntaa edistavat
Kylla, mita? toimenpiteet:

talkoita ja
tapahtumia

Ei
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Kysymys muille kuin litkuntaseurollle:

Onko jarjestossanne toimintaa, joka edistaa hyvinvointia
llikunnan avulla, esim. talkoita, kokoontumisissa
Istumisen tauottamista, taukojumppaa tms?

T T Koonti avovastauksista:
Kylld, mit4? Hyvinvointia edistetaan jarjestoissa

monipuolisesti likunnalla, kuten
ohjatuilla ryhmilla, taukojumpalla,
ulkoilulla ja luontoretkilla.
Jarjestoissa on myos yhteisollisia
En osaa sanoa F talkoita ja hankkeita, jotka tuovat

liikunnan osaksi jarjestotoiminnan
arkea.

Ei
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Mika on suurin este liikkuntaan liittyvan toiminnan jarjestamiselle
jarjestossanne?

Vastauksista esteeksi nousi resurssien puute (28%), tilojen puute (14%) seka
jasenten kiinnostuksen puute (12%).

Vastaajista 25% vastasi, ettel esteita ole. Kukaan vastaaja ei valinnut vaihtoehtoa
"osaamisen puute”. Jarjestoista 7% el miella liikuntaa toiminnakseen.

Muutamassa avovastauksessa esteeksi todettiin mm. oivalluksen puute ja totutut
tavat, osallistujien ikarakenne seka tiloihin liittyvat haasteet.
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Mita yhteistyomahdollisuuksia jarjestonne nakee liikunnan
edistamiseksi muiden jarjestojen kanssa? (koonti avovastauksista)

tapahtumayhteistyo

*vhteiset retket ja teemapaivat

*muiden tapahtumiin osallistuminen

e [iikuntatuokioiden ohjaaminen & liikkuntapalveluiden tarjoaminen
*vhteisten vetajien ja rahoitusten hankkiminen
tapahtumapaikkojen ja ympariston tarjoaminen
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Mita yhteistyomahdollisuuksia jarjestonne nakee liikunnan
edistamiseksi Kouvolan kaupungin kanssa? (koonti avovastauksista)

*vhteista suunnittelua ja toteutusta

tapahtumayhteistyota

toiminnan esittely -tapahtumia

*ryhmatoiminnassa liikuntatuokioiden ohjaamista, yhteisia liikuntarynmia, apua
liikunnanohjaukseen

fietoa ja opastusta kaupungilta

Kaupungilta toivotaan seka taloudellista tukea (avustuksia) etta tilaresursseja,
kuten liikkuntapaikkojen kayttooikeuksia ja kohtuullisia vuokria.
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Kysymys yleisesti yhteistyosta:
Tekeeko jarjestonne yhteistyota muiden jarjestojen kanssa?

paljon

jonkin verran

satunnaisesti

ei ollenkaan | 0%

en osaa sanoa | 0%,
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Yhteenveto

Jarjestotoimijat liikuttavat kuntalaisia aktiivisesti oman
toimintansa ohella jarjeston toimialasta riippumatta.
Monilla jarjestoilla nayttaa olevan myos ohjattua
ryhmaliikuntaa jasenistolleen/ kuntalaisille. Lisaksi
arkipaivan liikkumista tapahtuu esim. talkoiden avulla.

Jarjestot toimivat seka haluavat toimia yhteistyossa
kaupungin ja muiden jarjestojen kanssa. Yhteistyota
toivotaan etenkin erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa, toiminnan esittelyssa ja niihin
osallistumisen mahdollistamisessa. Kaupungilta
toivotaan tila- ja avustusresurssien lisaksi myos
opastusta ja ohjausta.

Lammin kiitos kaikille vastanneille!

Yhteisia askeleita osallisuuteen ja kumppanuuteen —hanke &
Kouvolan kaupungin Hyvinvointi seka Liikuntapalvelut
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Kiitos!

Yhteisia askeleita osallisuuteen ja kumppanuuteen —hanke
Sanna Junnola-Ahola, projektipaallikko, puh. 020 615 7604, sanna.junnola-ahola@kouvola.fi
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