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KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2025 (17.11.-7.12.2025)

*Vastaaminen oli mahdollista joko sahkoisesti kaupungin verkkosivuilla tai
paperilomakkeella. Vastauksia kyselyyn saatiin 902 kpl.

» Tassa yhteenvedossa esitetaan vastausten pohjalta esille nousseita
keskeisimpia tuloksia ja huomioita. Kyselyn tulokset ovat luonteeltaan suuntaa
antavia.

*Yhteenvedosta tehdaan mediatiedote. Yhteenveto loytyy Kouvolan kaupungin

verkkosivuilta www.kouvola.fi/hyvinvointikysely

e Kysely toistetaan vuosittain vaihtuvalla teemalla. Tana vuonna teemana oli
liikunta hyvinvointitekijana.
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http://www.kouvola.fi/hyvinvointikysely

KOUVOLA

Taustatietoa vastaajista, vastaajia 902 henkiloa

Vastaajien sukupuoli: Vastaajien ikajakauma:
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KOUVOLA

Taustatietoa vastaajista, vastaajia 902 henkil:

Postinumeroalueittain eniten vastauksia
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Yksin asuvia 33 % vastaajista.
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KOUVOLA

Kyselyssa esitetaan vuosittain toistuva kysymys hyvinvoinnista

Millainen hyvinvointisi onollut kuluneen vuoden

aikana? (% vastaajista) Vastagjien |
kokonaismaara (kpl) eri
T 63 vuosina
o0 23 33 A9 o1
50 47 44 2018: 417
40 2019: 357
a0 . o 27 27 28 2020: 1053
N 19 - 19 2021: 510
2022: 605
10 2023: 858
0 2024: 990
2018 2013 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2025 902
o H\ryin voivat Huonosti voivat

Kuvassa esitetaan vuosilta 2018-2025 niiden vastaajien osuus (%), jotka ovat vastanneet voivansa joko
hyvin/erittain hyvin tai huonosti/erittain huonosti. Vastaajien kokonaismaara on vuosittain vaihdellut.
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KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2025 -
Lilkkuntatottumukset

Kuinka usein harrastat liikuntaa vanintaan 4 kerta vilkossa %
(mukaan lukien vapaa-ajan-, o %
hyoty- ja tyomatkaliikunta,

jossa liikkut ainakin 30 minuuttia vihemman %
kerrallaan hikoillen ja hengastyen)?

en harrasta liikuntaa ollenkaan . 3 %
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KOUVOLA

Minka tyyppinen liikunta lisaa parhaiten
sinun hyvinvointiasi? (mahdollisuus valita yksi)

arkilikkuminen (kavellen tai pyoralla tehtya tyo-/
kauppamatkojen kulkemista, koiran ulkoilutustam..

34 %

luontoliikunta (luonnossa liikkkumista, retkeilya, marjastusta,

sienestysta tms) —

kuntolilkunta (kuntolenkkeilya, kuntosalia/ ohjatuilla

tunneille kayntia, pallopelien pelaamista tms) 52 /6

kKilpaurheilu (organisoitua ja saannollista lajiharjoitalua ja 40
kilpailutoimintaa) i

en harrasta lilkkuntaa ollenkaan 3 %

en 0Saad Sanoa
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KOUVOLA
Mita hyvinvointivaikutuksia lilkkunta sinulle antaa?

Vastaajilla oli mahdollisuus valita kolme itselle tarkeinta asiaa.

parantaa mielialaa
vireytta ja energiaa arkeen
parantaa kuntoa/kestavyytta

vahentaa stressia

auttaa nukkumaan

tuki painonhallintaan

sosiaalisen hyvinvoinnin lisaantyminen
Ilon ja onnistumisen tuominen

luo rytmin paiviin

i

sairauksien ennaltaehkaisy

vahentaa kipuja

i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Avovastauksissa toistuivat liikunnan psyykkiset ja fyysiset hyodyt.
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Liikutko mieluummin yksin vai yhdessa toisten
kanssa?

Jksin ﬁz_
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KOUVOLA

Mika estaa sinua litkkkumasta haluamallasi tavalla?

Vastaajilla oli mahdollisuus valita yksi este.

terveyshaasteet
ajanpuute

oma saamattomuus

taloudelliset syyt

valimatka liikuntapaikoille

liikkumiselle el ole esteita 19 %
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KOUVOLA

Mika estaa sinua litkkkumasta haluamallasi tavalla?

Vastaajilla oli mahdollisuus valita yksi este.

Avovastauksissa korostuivat

» psykologiset tekijat (motivaatio, hapea, ahdistus)

* liikkuntapaikkojen tarjonta (liikuntapaikkojen remontit)

» saa/olosuhteet (vesisade, talviliukkaat, heikko katuvalaistus)
» perhesyyt (lasten hoito, omaishoitajuus, sukulaisvastuut).
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KOUVOLA

Onko Kouvolassa riittavasti lilkkuntapaikkoja ja -
mahdollisuuksia?

kyll&

el, kerro lisaa tarpeistasi
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KOUVOLA

Onko Kouvolassa riittavasti lilkkuntapaikkoja ja -
mahdollisuuksia?

Avovastauksia tuli 158 kpl.

* Yleisesti koetaan, etta tarjonta el jakaudu tasaisesti.

» Keskittamisen koetaan heikentavan mahdollisuuksia liikuntaharrastuksiin etenkin
reuna-aluellla ja kylilla, jos kayttaa julkista liikennetta.

* Uimahallien kapasiteettivaje, aukioloajat ja sulkemisuhat huolettavat uimahallien
kayttajia.

 Vastauksissa mainittiin toiveita kuntosalien ja erilaisten ulkoliikuntapaikkojen
(esim. hiihtoladut ja ulkojaat) lisaamisesta.

Osassa vastauksista todettiin, etta talla hetkella liikuntapaikkoja on riittavasti, mutta
kannettiin huolta niiden tulevaisuudesta.
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KOUVOLA

Onko Kouvolassa riittavasti esteettomia
liikuntapaikkoja?

kyll&

el, kerro lisaa tarpeistasi
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KOUVOLA

Onko Kouvolassa riittavasti esteettomia
lliku ntapalkkO ja? koonti avovastauksista

*\Vastaajista 4 % oli sita mielta, etta esteettomia liikkuntapaikkoja ei ole
riittavasti. Lisaksi esteettomat liikkuntapaikat eivat kata eri kayttajarynmien
tarpeita.

* Erityisesti toivottiin uimahallien esteettomyytta ja saavutettavuutta. Esille
nousivat myos vanhojen liikkuntapaikkojen esteettomyyteen liittyvat
haasteet.

*\Vastaajista 28 % oli sita mielta, etta esteettomia liikuntapaikkoja on
tarpeeksi ja 68 % ei osannut sanoa.
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KOUVOLA

Kerro halutessasi paras arjen lilkkkumista lisannyt
oivalluksesi tai vinkkisi.

Omiin lilkkuntaan liittyviin oivalluksiin ja vinkkeihin saatiin 268 avovastausta,

Jotka koostuvat seuraavista teemoista:

*Saannollisyys ja rutiini; pienikin hetki riittaa.

*Lilkkkuminen vaikka ei huvittaisi. Hyva olo tulee jalkeenpain.

* Hyotyliikunta (portaat, pyoraily/kavely, pihatyot) seka liikunnan
vhdistaminen arjen tilanteisiin (lounastauko, lasten harrastusten aikana).

*Lilkunta luonnossa ja ulkoilureiteilla tuo mielenrauhaa.

*ltselle mieluisa laji madaltaa kynnysta liikkua.

*Lilkunta muiden kanssa (puoliso, ystavat ja rynmat) lisaa sitoutumista.

* Seuranta jJa muistuttaminen: askelmittari, kuntosalikortti, kalenterointi.
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Oletko mukana jossakin liikkuntaa edistavassa
jarjestossa tai seurassa?

kyll&
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KOUVOLA

Miten kunta voisi mielestasi tukea erilaisia jarjestoja lilkkunnan
ja hyvinvoinnin edistamisessa? (352 avovastausta)

* Huomioimalla tilojen hinnoittelun.

* Avustuksilla.

* Likkuntapaikkojen sailyttamisella.

* Tukemalla lasten ja nuorten mahdollisuuksia liikuntaan.
» Jarjestamalla yhdessa tapahtumia ja tilaisuuksia.

* Tiedottamalla mahdollisuuksista ja tapahtumista.
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Kiitos!

Sanna-Riitta Junnonen, hyvinvointipaallikko, puh. 020 615 7429, sanna-riitta.junnonen@kouvola.fi

Sanna Junnola-Ahola, projektipaallikko, puh. 020 615 7604, sanna.junnola-ahola@kouvola.fi
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