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Tunnetaidot

Tunnetaitoja eli tunteiden nimeamista,
tunnistamista, saatelya, kasittelya ja ilmaisemista
opitaan pikkuhiljaa harjoittelemalla.
Lapsen tunnetaidot harjaantuvat tavallisissa
arjen vuorovaikutustilanteissa yhdessa aikuisen
kanssa. Mita enemman tunnetaitoja
harjoitellaan, sitd todenndkdisemmin opitut
taidot siirtyvat arjen tilanteisiin.

Askeleet tunnetaitojen opettelun tueksi

o Nimea tunne lapselle
e Hyviksy lapsen tunne

Anna lapselle vilineita tunteiden

ilmaisemiseen, kasittelyyn ja sdatelyyn

’ Mita teet jos omat tunteesi kuohahtavat?



