
Keskustelufoorumi 
Liike ja digi lapsen arjessa 
21.10.2025 klo 10:00 - 11 :00 
Keltakankaan perhekeskus 

Miten pienet lapset liikkuvat riittavasti arjessa? Enta millaisia mahdollisuuksia ja haasteita digimaailma tuo 
mukanaan? Foorumin aikana pureudumme varhaiskasvatusikaisten lasten hyvinvointiin liikunnan ja digitaalisen 
arjen nakokulmasta. Saat ajankohtaista tietoa tutkimuksista ja kaytannon vinkkeja siihen, miten voitte kotona 
tukea lapsen liikkumista ja rakentaa toimivia rutiineja digilaitteiden kayttoon. 

llmoittautuneille lastenhoitomahdollisuus. 
(Rajattu maara) 

llmoittautumiset: https://forms.office.com/e/tWfNQF4Q8H 

KOUVOLA 

-


