
 

 

Kouvolan kauneushoitoloiden välinehygienia hyvä 
Kouvolan kaupungin terveysvalvonta suoritti kesällä 2025 valvontasuunnitelman mukaisen 
projektin, jonka tarkoituksena oli selvittää kauneushoitoloiden välineiden hygieniaa ja 
puhdistamisen käytäntöjä. Projektissa mukana olleissa kohteissa välineet olivat pääosin 
puhtaita ja puhdistuskäytännöt toimivia. 

Ympäristöterveydenhuollon valvontasuunnitelmaan sisältyvä projekti toteutettiin touko-elokuun 
aikana 2025. Tavoitteena oli selvittää Kouvolan alueen kauneushoitoloiden välineiden hygieniaa ja 
puhdistamisen käytäntöjä. Hygieniatasoa selvitettiin ottamalla pintapuhtausnäytteitä ja 
haastattelemalla toimipaikkojen edustajia. 

Projektissa oli mukana Kouvolan alueelta 17 kauneushoitolaa. Kauneushoitoloihin tehtiin 
valvontatarkastus, johon sisällytettiin projektinäytteenotto. Näytteitä otettiin 33 kappaletta.  
Kohteena oli kauneushoitoloita, joissa toteutetaan erityistä hygieniaa vaativia palveluja tai ihoa 
rikkovaa toimintaa. Tällaisia palveluja ovat mm. kasvo-, jalka- ja käsihoidot sekä mikroneulaus.  

Toimijoita ohjeistettiin myös indikaattoriteipin käytössä, mikäli kohteessa oli käytössä 
kuumailmasterilointilaite. Indikaattoriteipillä pystytään seuraamaan kuumailmasteriloinnin 
toteutumista ja onnistumista. Teippi vaihtaa väriä, jos sterilointi on onnistunut. 
Kuumailmasterilaattoria käyttävistä kohteista 29 % seurasi steriloinnin onnistumista 
indikaattoriteipillä. Koko otannasta kuumailmasterilointilaite oli käytössä 76 % (13 kpl) kohteista. 

Kauneushoitoloiden välinehygienia oli pääosin hyvää, puhdistuskäytänteet toimivia ja yhteneväisiä 
kohteesta riippumatta. Välineet puhdistettiin ensin mekaanisesti ja tämän jälkeen desinfioitiin. 
Tarvittaessa välineet steriloitiin, elleivät ne olleet kertakäyttöisiä. Steriilit hoitovälineet olivat 
pääsääntöisesti kertakäyttöisiä ja steriileissä yksittäispakkauksissa. Valviran ohjeen mukaan 
välineiden on oltava steriilejä, mikäli toimenpiteeseen sisältyy ihon tai limakalvon läpäisy tai 
toimenpiteessä käytettävä väline on joko suoraan tai välillisesti kosketuksissa rikkoutuneen ihon tai 
limakalvon kanssa. Välinehuollolla varmistetaan, että toimenpiteissä käytettävät välineet ovat 
hygieenisiä eivätkä aiheuta tartuntariskiä. Puhtaita välineitä säilytettiin puhtaissa rasioissa, 
vetolaatikoissa tai hyllyissä. 

Näytteet tutkittiin Kymen ympäristölaboratoriossa ja niistä analysoitiin bakteerien kokonaismäärä. 
Bakteeripesäkkeiden määrä vaihteli <10 - 360 pmy/10 cm2. Näytteistä hyvällä tasolla oli 97 % (32 
kpl), tyydyttävällä tasolla oli 0 % (0 kpl) ja huonolla tasolla oli 3 % (1 kpl). Näytteiden arviointia 
varten määritettiin omat raja-arvot, koska virallisia raja-arvoja kauneushoitolavälineiden ja 
instrumenttien puhtaudelle ei ole käytettävissä. 

Pintapuhtausnäytteiden tuloksissa ei ollut suurta vaihtelua. Terveysvalvonta kävi läpi huonojen 
tulosten osalta toimijan kanssa keinot tilanteen korjaamiselle ja hyvän hygieniatason 
saavuttamiselle. Terveysvalvonta toteutti viimeksi vastaavan valvontaprojektin vuosina 2015–2016. 
Tällöin otetuista näytteistä 84 % oli hyviä. Näin ollen välinehygienian tason voidaan todeta olevan 
nyt entistäkin parempi Kouvolan alueen kauneushoitoloissa. 
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