KOUVOLA

Kouvolan kauneushoitoloiden valinehygienia hyva

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta suoritti kesilla 2025 valvontasuunnitelman mukaisen
projektin, jonka tarkoituksena oli selvittda kauneushoitoloiden vilineiden hygieniaa ja
puhdistamisen kdytantoja. Projektissa mukana olleissa kohteissa valineet olivat paaosin
puhtaita ja puhdistuskdytannot toimivia.

Ymparistoterveydenhuollon valvontasuunnitelmaan sisaltyva projekti toteutettiin touko-elokuun
aikana 2025. Tavoitteena oli selvittda Kouvolan alueen kauneushoitoloiden valineiden hygieniaa ja
puhdistamisen kaytantdja. Hygieniatasoa selvitettiin ottamalla pintapuhtausnaytteita ja
haastattelemalla toimipaikkojen edustajia.

Projektissa oli mukana Kouvolan alueelta 17 kauneushoitolaa. Kauneushoitoloihin tehtiin
valvontatarkastus, johon sisallytettiin projektinaytteenotto. Naytteita otettiin 33 kappaletta.
Kohteena oli kauneushoitoloita, joissa toteutetaan erityistd hygieniaa vaativia palveluja tai ihoa
rikkovaa toimintaa. Tallaisia palveluja ovat mm. kasvo-, jalka- ja kasihoidot sekd mikroneulaus.

Toimijoita ohjeistettiin myos indikaattoriteipin kaytdssa, mikali kohteessa oli kaytossa
kuumailmasterilointilaite. Indikaattoriteipilla pystytdan seuraamaan kuumailmasteriloinnin
toteutumista ja onnistumista. Teippi vaihtaa varia, jos sterilointi on onnistunut.
Kuumailmasterilaattoria kayttavistd kohteista 29 % seurasi steriloinnin onnistumista
indikaattoriteipilla. Koko otannasta kuumailmasterilointilaite oli kdytéssa 76 % (13 kpl) kohteista.

Kauneushoitoloiden valinehygienia oli padosin hyvaa, puhdistuskaytanteet toimivia ja yhtenevaisia
kohteesta riippumatta. Valineet puhdistettiin ensin mekaanisesti ja taman jalkeen desinfioitiin.
Tarvittaessa valineet steriloitiin, elleivat ne olleet kertakayttoisia. Steriilit hoitovalineet olivat
paasaantoisesti kertakayttoisia ja steriileissa yksittaispakkauksissa. Valviran ohjeen mukaan
valineiden on oltava steriileja, mikali toimenpiteeseen sisaltyy ihon tai limakalvon lapaisy tai
toimenpiteessa kaytettava valine on joko suoraan tai valillisesti kosketuksissa rikkoutuneen ihon tai
limakalvon kanssa. Valinehuollolla varmistetaan, etta toimenpiteissa kaytettavat valineet ovat
hygieenisia eivatkad aiheuta tartuntariskid. Puhtaita valineita sailytettiin puhtaissa rasioissa,
vetolaatikoissa tai hyllyissa.

Naytteet tutkittiin Kymen ymparistélaboratoriossa ja niista analysoitiin bakteerien kokonaismaara.
Bakteeripesakkeiden maara vaihteli <10 - 360 pmy/10 cm?. Naytteista hyvalla tasolla oli 97 % (32
kpl), tyydyttavalla tasolla oli 0 % (O kpl) ja huonolla tasolla oli 3 % (1 kpl). Naytteiden arviointia
varten maaritettiin omat raja-arvot, koska virallisia raja-arvoja kauneushoitolavalineiden ja
instrumenttien puhtaudelle ei ole kaytettavissa.

Pintapuhtausnaytteiden tuloksissa ei ollut suurta vaihtelua. Terveysvalvonta kavi l&pi huonojen
tulosten osalta toimijan kanssa keinot tilanteen korjaamiselle ja hyvan hygieniatason
saavuttamiselle. Terveysvalvonta toteutti viimeksi vastaavan valvontaprojektin vuosina 2015-2016.
Talloin otetuista naytteista 84 % oli hyvia. Nain ollen valinehygienian tason voidaan todeta olevan
nyt entistakin parempi Kouvolan alueen kauneushoitoloissa.
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