KOUVOLA

Kouvolan alueen liikuntatilojen jumppamattojen
puhdistuskaytannoissa parannettavaa

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta suoritti valvontasuunniteiman mukaisen projektin
kesalla 2024. Projektin tarkoituksena oli selvittaa jumppamattojen pintapuhtautta ja
puhdistuskaytantoja. Projektissa mukana olleissa kohteissa jumppamatot olivat paaosin
ehjia, mutta puhdistusvastuissa oli parannettavaa.

Projekti toteutettiin elo-syyskuun aikana 2024. Projekti oli ymparistdterveydenhuollon
valvontasuunnitelmaan sisaltyva. Tavoitteena oli selvittdad Kouvolan alueen liikuntatilojen
jumppamattojen pintapuhtautta ja puhdistuskaytantéja. Pintapuhtautta tutkittiin ottamalla
pintapuhtausnaytteita ja puhdistuskaytantdja selvitettiin haastattelemalla toimipaikkojen edustajia.

Projektissa oli mukana 23 yleista liikuntatilaa Kouvolan alueelta. Kohteena oli kuntosaleja,
joogastudioita, crossfit-saleja seka liikuntahalleja. Liikuntatilojen matot vaihtelivat paksuista koko
lattian peittavista matoista ohuisiin konepestaviin joogamattoihin. Pintapuhtausnaytteet otettiin
projektitarkastuksen yhteydessa ennalta ilmoittamatta. Naytteita otettiin 46 kappaletta.

Jumppamattojen puhdistaminen oli huomioitu vain yhdeksan kohteen siivoussuunnitelmassa.
Kuitenkin 12 kohteessa puhdistamista tehdaan saannollisesti henkilokunnan toimesta. Osassa
liikuntapaikoista on asiakkaiden kaytettavissa puhdistustarvikkeet ja asiakkaita ohjeistetaan
puhdistamaan valineet kaytén jalkeen. Kuudessa kohteessa jumppamattojen puhdistaminen ei
ollut kenenkaan vastuulla. Jumppamattoja puhdistettiin mm. nihkeapyyhintana, hoéyrypesurilla,
vesipesuna ja pyykinpesukoneessa. Jumppamattojen kuntoa seurataan ja niita uusitaan
tarvittaessa.

Naytteet tutkittiin Kymen ymparistélaboratoriossa ja niista analysoitiin bakteerien kokonaismaara.
Bakteeripesdkkeiden maara vaihteli 10-2100 pmy/10 cm?. Naytteista hyvalla tasolla oli 52 % (24),
tyydyttavalla tasolla oli 39 % (18), huonolla tasolla oli 4 % (2) ja erittdin huonolla tasolla oli 4 % (2).
Naytteiden arviointia varten maaritettiin omat raja-arvot, koska virallisia raja-arvoja jumppamattojen
puhtaudelle ei ole kaytettavissa. Pintapuhtausnaytteiden tulokset vaihtelivat paljon riippuen
jumppamattojen kayttdtarkoituksesta ja kayttdmaarista. Paasaantoisesti parhaat tulokset saatiin
ryhmaliikuntatunneilla kaytettavista jumppamatoista ja eniten epakohtia havaittiin kohteissa, joissa
jumppamatot olivat asiakkaiden yleisessa kaytdssa esim. kuntosaleilla. Jumppamatot nayttivat
paasaantoisesti silmamaaraisesti puhtaille ja olivat hyvakuntoisia.

Projektin tarkoituksena oli kiinnittda toimijoiden huomio jumppamattojen puhdistuskaytantéihin ja
siihen, etta niiden puhdistaminen kuuluu jonkun vastuulle. Terveysvalvonnan aiemmilla
suunnitelmallisilla tarkastuksilla on tullut esiin, ettei jumppamattojen puhdistus ole aina kenenkaan
vastuulla. Tulosten pohjalta terveysvalvonta ohjeisti kohteita tarvittaessa tehostamaan
jumppamattojen puhdistamista ja lisddmaan puhdistamisen osaksi siivoussuunnitelmaa.
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