KOUVOLA

RAAMEN Euroopan unionin

*

Elama Kouvolassa

Tama opas sisaltaa tietoa, joka helpottaa maahanmuuttaneiden arkea Kouvolassa. Oppaassa on myos tietoa Suomesta ja
suomalaisesta yhteiskunnasta. Voit lukea opasta vierittamalla sivua alaspain tai klikata haluamaasi linkkia ja siirtya suoraan sivulle.

Klikkaa ja
siirry sivulle!

Vapaa-aika Lapset ja nuoret Yhteisot ja jarjestot




@ Takaisin etusivulle

MOONA - OHJAUS JA NEUVONTA

MOONAsta saat henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta sinulle tarkeissa
asioissa. Lue lisaa Moonan nettisivuilta.

Maksutonta neuvontaa Yhteystiedot
MOONAnN ohjaus ja neuvonta on Osoite:
maksutonta. Palvelua saa ilman ajan- Kauppalankatu 13, 45100 Kouvola

varausta. MOONAssa ei tehda paatok- s
Palveluneuvojat:

puh. 040 183 5899
puh. 040 611 7052

sia, vaan sinut ohjataan oikeiden
palvelujen aareen. MOONAsta saa

tietoa muun muassa naista asioista:

o . Sahkoposti:
 Oleskelulupa-asiat ja kansalaisuus
moona@kouvola.fi

- Sosiaali- ja terveydenhuolto
- Kunnan palvelut Tarkista aukioloajat MOONAN sivuilta.

 Koulutus ja tyoelama
. Asuminen ja vapaa-aika MOONA - OHJAUS JA NEUVONTA
* Lomakkeiden tayton opastus

* Digiasioinnin opastus



https://www.kouvola.fi/hyvinvointi-ja-terveys/maahanmuuttajalle/maahanmuuttajien-ohjaus-ja-neuvonta-moona/
https://www.kouvola.fi/hyvinvointi-ja-terveys/maahanmuuttajalle/maahanmuuttajien-ohjaus-ja-neuvonta-moona/

@ Takaisin etusivulle

MUUTTO JA ASUMINEN

Muutto uuteen maahan vaatii valmistautumista seka ennen saapumista
etta sen jalkeen. Suomessa on saantoja, joita asukkaiden tulee
noudattaa. On hyva tutustua niihin muuton yhteydessa.
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Klikkaa ja
siirry sivulle!
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MAAHANTULON
JALKEEN

ENNEN ASUMINEN




@ Takaisin etusivulle

ENNEN MAAHANTULOA

Uuteen maahan tai uuteen kaupunkiin muutto vaatii valmistautumista.
Alla on lista asioista, jotka pitaa hoitaa ennen Suomeen muuttoa.

1. Oleskelulupa 4. Vakuutukset 6. Tulli
Tarkista, tarvitsetko Tarkista, etta sinulla on Tarkista, tarvitaanko
oleskeluluvan. tarvittavat vakuutukset. muuttotavaroista tulli-ilmoitus.
2. Tietoa Suomesta 5. Muuttoilmoitus 7. Paivakoti ja koulu
@ Etsi lisatietoa Suomesta llImoita muutosta Hae varhaiskasvatus- ja
esim. infoFinland.fi lahtdmaan viranomaisille. perusopetuspaikkaa lapsellesi.

3. Asunto

Hae asuntoa.



https://migri.fi/oleskelulupa
http://infofinland.fi
https://www.tulli.fi/henkiloasiakkaat/muuttajalle
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/hakeminen-paivakotiin-ja-perhepaivahoitoon/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/perusopetus/kouluun-ilmoittautuminen-ja-hakeminen/

@ Takaisin etusivulle

MAAHANTULON JALKEEN

Uuteen maahan tai uuteen kaupunkiin muutto vaatii valmistautumista.
Alla on lista asioista, jotka pitaa hoitaa ennen Suomeen muuton jalkeen.

.. _ 4. Sosiaaliturva 7. Tyollisyyspalvelut
1. Puhelin ja netti

Asioi Kelassa ja hae oikeutta lImoittaudu tydllisyyspalveluihin,

Hanki puhelin- ja nettiliittyma.

Suomen sosiaaliturvaan seka jos etsit toita.

Kela-korttia.

2. Oleskeluoikeus
8. Verokortti

Jos saat tyopaikan, hanki

5. Henkilokortti

Kay passikuvassa ja hae

; Hae oleskeluoikeuden rekiste-
rointia Maahanmuuttovirastolta
3 kuukauden kuluessa (EU- ja
ETA-kansalaiset).

henkildkorttia poliisilta. verokortti palkanmaksua varten.

3. Henkilotunnus 6. Pankkitili

Rekisteroidy Digi- ja vaestovirastos- . . .
y S Avaa pankkitili pankissa. Voit tehda

@ sa Suomessa asuvaksi, jotta saat e o ,
taman jo aiemmin, jos sinulla on

henkilotunnuksen ja sinulle voidaan o e
virallinen henkilotodistus.

maarittaa kotikunta.


https://migri.fi/eu-kansalainen
https://dvv.fi/ulkomaalaisena-suomessa
https://dvv.fi/ulkomaalaisena-suomessa
https://www.kela.fi/henkiloasiakkaat
https://poliisi.fi/passit-henkilokortit-luvat
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-tyoelamasta/tyonhaku/ilmoittautuminen-tyonhakijaksi/ilmoittautumisohjeet-muun-maan-kansalaiselle
https://vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/ulkomailta_suomeen/

@ Takaisin etusivulle

ASUMINEN

Kouvolassa voi asua keskella kaupunkia tai maaseudulla lahella luontoa.

Oman kodin voi vuokrata tai ostaa. Lue lisaa Kouvolan asumisen nettisivuilta.

Asuminen Suomessa

Suomessa asumiseen liittyy useita
saantoja. Muista ainakin nama:

* Lajittele jatteet kotona, ennen kuin
viet ne roskikseen

» Ala pida metelia. Useimmissa talo-
yhtioissa on hiljaista klo 22 jalkeen

- Tarkista pyykkituvan ja saunan
saannot ennen kayttoa

« Hanki toimiva palovaroitin

« Sahko- ja vesityot saa tehda vain
ammattilainen

 Jos tulosi ovat pienet, voit hakea
Kelan asumistukea

Vuokra-asunnot

Asunnon voi vuokrata yksityisilta yri-
tyksilta, kuten Oikotie, tai Kouvolan
kaupungin omistamalta Kouvolan
Asunnot Oy:lta. Kouvolan Asunnoilla
on myos opiskelija-asuntoja.

KOUVOLAN ASUNNOT 0Y

Sopimukset ja vakuutukset

Asunnon vuokraaja hankkii itse
kotivakuutuksen ja sahkosopimuksen.

ASUNNON VUOKRAUS SUOMESSA
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https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/
https://www.kela.fi/web/selkokieli/yleinen-asumistuki
https://www.infofinland.fi/fi/housing
https://kouvolanasunnot.fi/

@ Takaisin etusivulle

TYO JA YRITTAMINEN

Tyollisyys- ja yrityspalvelut auttavat tyonhaussa ja oman yrityksen
perustamisessa. Joihinkin ammatteihin tarvitaan lupakortti.
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Klikkaa ja
siirry sivulle!

TYONHAKIJALLE OMA YRITYS LUPAKORTIT JA
AMMATTILIITOT




@ Takaisin etusivulle

TYONHAKIJALLE

Tyollisyyspalvelut tarjoavat apua tyonhakuun, koulutusta, tyoharjoittelua
ja tietoa vapaista tyopaikoista.

Asiointi hakuun liittyvissa asioissa. Kysy lisdé

Jos olet ty6ton, voit hakea tyottomyy- tyollisyyspalveluiden tyontekijoilta.

setuutta. Saat tyottomyysetuutta, kun

Tyokokeilu
ilmoittaudut tyottomaksi tyonhakijaksi

- : L . Jos et ole varma, mika ala tai ammatti
tyollisyyspalveluissa. Voit hoitaa asian

T sinua kiinnostaa, voit osallistua tyo-
netissa tai kaymalla toimistossa.

kokeiluun. Tyokokeilussa menet tyo-

ILMOITTAUTUMISOHJEET paikalle ja kokeilet, sopiiko tyo sinulle.
Tyovoimaviranomainen hankkii sinulle

Omakielinen tydéhénvalmennus paikan, jossa voit kokeilla tyontekoa.

Tyohonvalmennus omalla kielella aut- APUA TYONHAKUUN
taa loytamaan tyopaikan ja pysymaan

tyoelamassa. Valmennuksessa saat

ohjausta yksin tai pienryhmassa tyon-

Muista nama dokumentit
tyollisyyspalveluissa:

e Passi

e Oleskelulupa

o Vaestorekisteriote tai
Kela-kortti

e Tyo- ja koulutodistukset,
jotka on kaannetty suomeksi,
ruotsiksi tai englanniksi

— Lue lisaa Tyomarkkinatorista.



https://tyomarkkinatori.fi/selkosuomi/tyoelamaselko
https://tyomarkkinatori.fi/aluesivu/kouvolan-tyollisyysalue/etusivu
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-tyoelamasta/tyonhaku/ilmoittautuminen-tyonhakijaksi/ilmoittautumisohjeet-muun-maan-kansalaiselle
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-tyoelamasta/tyonhaku/ilmoittautuminen-tyonhakijaksi/ilmoittautumisohjeet-muun-maan-kansalaiselle

@ Takaisin etusivulle

OMA YRITYS

Haluatko perustaa oman yrityksen? Kouvola Innovationin yrityspalvelut
auttavat uusia yrittajia ja tukevat yrityksen aloittamisessa.

Yrityksen perustaminen Yritysneuvonta

Yrityksen perustaminen alkaa hyval- Kouvola Innovation antaa maksutonta
la suunnittelulla. Ensin kehitetaan neuvontaa, jos haluat perustaa yrityksen
yritys- ja liikeidea, sitten tehdaan lii- Kouvolan seudulle. Saat asiantuntijan
ketoimintasuunnitelma. Voit kokeilla apua esimerkiksi:

yrittamista ensin sivutoimisesti tai . Liikeidean kehittimiseen
kevytyrittajana. Yrittaja tarvitsee seka . Liiketoiminnan suunnitteluun
ammattitaitoa etta yrittajyystaitoja. On + Rahoitusvaihtoehtojen Ioytimiseen
tarkeaa oppia yhtiomuodoista, vero- . Talouslaskelmien tekemiseen

tuksesta ja rahoituksesta.

KOUVOLA INNOVATION
YRITYKSEN PERUSTAMINEN



https://kinno.fi/yrityspalvelut/
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/tyoelama-ja-tyottomyys/yrityksen-perustaminen

@ Takaisin etusivulle

LUPAKORTIT JA AMMATTILIITOT

Tyoelaman lupakortit osoittavat, etta tyontekijalla on tarvittavat taidot.
Ammattiliitot suojelevat tyontekijoiden oikeuksia.

Tyoelaman lupakortit

Tyoelaman lupakortit todistavat, etta
henkild on saanut koulutuksen ja voi
tehda tiettyja toita. Lupakortteja voi
suorittaa ammattiopisto Edukossa,
joskus myos eri kielilla. Tavallisia lupa-

kortteja ovat:
 Tyoturvallisuuskortti
» Hygieniapassi

« Anniskelupassi

* Tulityokortti

AMMATTIOPISTO EDUKO

Ammattiliitot

Suomessa tyontekija voi liittya ammat-
tiliittoon. Ammattiliitto auttaa tyonteki-
joita ja puolustaa heidan oikeuksiaan.
Liitosta saa myos hyodyllisia palveluja
ja apua vaikeissa tilanteissa. Tyotto-
myyskassaan liittyminen kannattaa,
koska se voi antaa enemmman rahaa
tyottomyyden aikana. Voit liittya oman
alasi ammattiliittoon kysymalla tyopai-
kan luottamusmiehelta tai ottamalla
yhteytta suoraan liittoon.

AMMATTILIITOT
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https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/trade-unions
https://www.eduko.fi/koulutusala/kortti-ja-patevyyskoulutukset/

@ Takaisin etusivulle

KOULUTUS JA KIELI

Kouvolassa voit opiskella uuden ammatin, hankkia korkeakoulututkinnon,
osallistua kotoutumiskoulutukseen ja oppia suomea.

Klikkaa ja @ . .

siirry sivulle!
KOTOUTUMIS- SUOMEN PERUSOPETUS &
KOULUTUS KIELEN OPISKELU AMMATTI- JA
KORKEAKOULUT



@ Takaisin etusivulle

KOTOUTUMISKOULUTUS

Kotoutumiskoulutuksessa opit suomen kielta, tutustut Suomen
kulttuuriin, arvoihin ja yhteiskuntajarjestelmaan.

Kotoutumiskoulutus Muista nama kotoutumis-
tyollisyyspalveluissa koulutuksessa:
Kotoutumiskoulutus on tarkoitettu * Ole aktiivinen oppija: Osallistu
tyollisyyspalveluiden asiakkaille. Se keskusteluihin ja harjoituksiin.

on kokopaivainen koulutus, johon Kysy, jos et ymmarra.

haetaan tyollisyyspalveluiden kautta. - Kayta suomen kielta: Harjoittele
Kotoutumiskoulutuksessa: suomea niin paljon kuin mahdollista,

- Opitaan suomea ja digitaitoja myds kotona. Ala pelkaa virheita.

- Harjoitellaan tydelimitaitoja * Verkostoidu: Tutustu muihin opiskeli-

. Osallistutaan tydharjoitteluun joihin ja opettajiin. He voivat tukea

- Voi suorittaa hygieniapassin ja sinua opinnoissa.

tyoturvallisuuskortin  Tuo esiin omaa kulttuuria: Jaa koke-

muksiasi ja kerro omasta kulttuurista-

KOTOUTUMISKOULUTUS si. Se tekee oppimisesta rikkaampaa.



https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-tyoelamasta/kansainvalisyys/opiskelu-suomessa/opiskelu-maahanmuuttajana

@ Takaisin etusivulle

Olen tyonhakija

Tyollisyyspalveluiden asiak-
kaana voit opiskella suomea
kokopaivaisesti kotoutumis-
koulutuksessa Edukossa.

AMMATTIOPISTO EDUKO

Jos et ole suorittanut perus-
koulua, voit opiskella suo-
mea aikuisten perusopetuk-
sessa iltalukiossa, Valkealan
Kymenlaakson opistossa.

KOUVOLAN ILTALUKIO

VALKEALAN OPISTO

KYMENLAAKSON OPISTO

SUOMEN KIELEN OPISKELU

Suomen kielen opiskelu eri elamantilanteissa.

Odotan paasya
kotokoulutukseen

Monikulttuurikeskus Saa-
gassa voit oppia suomen
kielen alkeita yhdessa mui-
den kanssa. Suomen kielta
voi harjoitella osallistumalla
Saagan toimintaan.

Xamkin avoimessa ammat-
tikorkeakoulussa voit opis-
kella suomea itsenaisesti.

XAMK PULSE -OPINNOT

Olen opiskelija

Hyddynna oman oppilaitok-
sesi suomen kielen opiske-
lumahdollisuudet.

Opiskele suomea yhdessa
kavereiden kanssa ja hyo-
dynna netin (esim. YouTube)
materiaaleja.

Opiskele suomea iltaisin
Kouvolan iltalukiossa tai
kansalaisopistossa.

KOUVOLAN ILTALUKIO

VALKEALAN OPISTO

KYMENLAAKSON OPISTO

Olen toissa

tai yrittaja

Juttele tyopaikalla tydkave-
reiden kanssa suomeksi.

Lue suomalaiset uutiset
netista ja katso selkouutiset
televisiosta. Kuuntele radio-
ta ja aanikirjoja.

Opiskele suomea iltaisin
Kouvolan iltalukiossa tai
kansalaisopistossa.

KOUVOLAN ILTALUKIO

VALKEALAN OPISTO

KYMENLAAKSON OPISTO

Olen kotivanhempi

Hyddynna nettimateriaalia,
juttele leikkipaikalla muille
vanhemmille.

Opiskele suomea kansalai-
sopistossa aamupaivisin.
Lasten hoito on jarjestetty
kurssin ajan.

KANSALAISOPISTO

Osallistu MLL:n ystavaksi
maahanmuuttajaaidille
-toimintaan.



https://www.eduko.fi/
https://valkealanopisto.fi/
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://www.visitsaaga.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://www.kyme.fi/
https://valkealanopisto.fi/
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://www.kyme.fi/
https://valkealanopisto.fi/
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://www.kyme.fi/
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PERUSOPETUS & AMMATTI-
JA KORKEAKOULUT

Aikuisten perusopetus

Aikuisten perusopetus (AIPE) on
tarkoitettu maahanmuuttaneille,

jotka eivat ole kayneet peruskoulua
kotimaassaan. Koulutuksessa opis-
kellaan perusopetuksen aineita, kuten
suomea, matematiikkaa ja englantia.
Lisaksi voi oppia luku- ja kirjoitustaito-
ja. Aikuisten perusopetusta jarjestavat

Valkealan opisto ja Kouvolan iltalukio.

VALKEALAN OPISTO

KOUVOLAN ILTALUKIO

Ammatti- ja korkeakoulut

Ammatillisessa koulutuksessa opitaan
ammatti ja suomen kielta. Joissakin
koulutuksissa on S2-tuki, eli koulun
alussa on perehdytysjakso, joka aut-
taa oppimisessa. Kouvolassa on kaksi
korkeakoulua:

» Xamk (Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulu)
» LUT-yliopiston Kouvolan alueyksikko

Osa tutkinnoista on englanniksi.

AMMATILLINEN KOULUTUS

KORKEAKOULUTUS

P23

Tarvitsetko apua tutkinto-
koulutukseen hakeutumiseen?

— Tutustu TUVA-koulutukseen!

Onko sinulla ulkomailla
suoritettu tutkinto, mutta
et ole varma onko se pateva
Suomessa?

— Lue lisaa tutkinnon
tunnustamisesta.



https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/ammattiopinnot/
https://valkealanopisto.fi/
https://peda.net/kouvola/kl/iltalukio
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/korkeakoulu/
https://www.eduko.fi/oppimaan/koulutusalat/tuva/
https://www.oph.fi/fi/palvelut/tutkintojen-tunnustaminen/ulkomailla-suoritettujen-tutkintojen-tunnustaminen-suomessa
https://www.oph.fi/fi/palvelut/tutkintojen-tunnustaminen/ulkomailla-suoritettujen-tutkintojen-tunnustaminen-suomessa
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LAIT JA OIKEUDET

Suomessa lait saatelevat yhteiskuntaa ja sen toimintaa. Kaikkien
Suomessa asuvien on noudatettava Suomen lakeja. Myos viranomaisten
taytyy noudattaa lakia. Voit lukea lisaa Suomen laista taalta: infoFinland.fi

Tyoelaman lait Oikeudet
Suomessa tyonantajan taytyy noudat- Alta loydat muutamia tarkeita
taa lakeja ja tyosopimuksen ehtoja. Suomessa asuvien oikeuksia:

Tyoperainen ihmiskauppa eli pakkotyo . Jokainen saa vapaasti sanoa

on vakava rikos. Muita ihmiskaupan ja kirjoittaa mielipiteensi

muotoja ovat esimerkiksi seksuaali- - lhmiset saavat jarjestaa mielen-

nen hyvaksikaytto ja pakkoavioliitto. osoituksia ja osallistua niihin

Jos olet ihmiskaupan uhri tai epailet, - Ketdin ei saa tuomita

etta joku muu on, pyyda apua poliisilta kuolemaan eiki kiduttaa

tai ihmiskaupan uhrien apujarjestel- . Kaikki voivat liikkua vapaasti

masta. « Jokaisella on oikeus

yksityisyyden suojaan
APUA IHMISKAUPAN UHREILLE . .
« Jokainen saa valita oman

uskontonsa itse



https://www.infofinland.fi/fi/information-about-finland/legislation-and-rights
https://ihmiskauppa.fi/
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

Kouvola kuuluu Kymenlaakson hyvinvointialueeseen. Hyvinvointialueen
nettisivuilta loydat lisatietoja terveys- ja hyvinvointipalveluista.

Ratamokeskus

Ratamokeskus on sairaala, jossa on
monipuolisia sosiaali- ja terveyspalve-
luja. Sielta l0ydat esimerkiksi paivys-
tyksen, terveysasemapalvelut ja
sosiaalihuollon neuvonnan.

RATAMOKESKUS

Mielenterveys

Mielenterveys on tarkea osa hyvinvoin-
tia. Muutto uuteen maahan on suu-
ri elamanmuutos, joka voi aiheuttaa
stressia ja ahdistusta. Jos tarvitset

keskusteluapua vaikeissa tilanteissa,
voit ottaa yhteytta esimerkiksi Vuoro-
vedon kriisikeskukseen.

APUA KRIISIIN

Yksityinen terveydenhuolto

Jos oleskelulupasi ei oikeuta sinua
julkiseen terveydenhuoltoon, voit
kayda yksityisella laakariasemalla.
Yksityiset laakariasemat tarjoavat esi-
merkiksi laakaripalveluja, laboratorio-
palveluja ja hammashoitoa. Kouvolas-
sa on useita yksityisia laakariasemia.

%

Tiesitko?

Tyttojen ja naisten
sukuelinten silpominen (FGM)
eli ymparileikkaus on
Suomessa rikos. On myos

laitonta vieda Suomessa
asuva tytto ulkomaille
ymparileikattavaksi, vaikka
se olisl sallittua kohde-
maassa.

Lue lisaa Maahanmuuttovi-
raston oppaasta.



https://kymenhva.fi/
https://kymenhva.fi/
https://kymenhva.fi/ratamokeskus/
https://www.kouvola.fi/tukea-kriisiin/
https://migri.fi/documents/5202425/6197803/Tytt%C3%B6jen+ja+naisten+ymp%C3%A4rileikkaus+%E2%80%93+voit+saada+apua+(fi).pdf/d558800d-607f-8717-448d-fe175437ac8c/Tytt%C3%B6jen+ja+naisten+ymp%C3%A4rileikkaus+%E2%80%93+voit+saada+apua+(fi).pdf?t=1639385362547
https://migri.fi/documents/5202425/6197803/Tytt%C3%B6jen+ja+naisten+ymp%C3%A4rileikkaus+%E2%80%93+voit+saada+apua+(fi).pdf/d558800d-607f-8717-448d-fe175437ac8c/Tytt%C3%B6jen+ja+naisten+ymp%C3%A4rileikkaus+%E2%80%93+voit+saada+apua+(fi).pdf?t=1639385362547

@ Takaisin etusivulle

VAPAA-AIKA

Kouvolan kaupunki jarjestaa asukkailleen monia tapahtumia ja
aktiviteetteja. Ne ovat usein ilmaisia.

R A ]

Klikkaa ja
siirry sivulle!

LIIKUNTA LUONTO JA KIRJASTOT
ULKOILU JA OPPIMINEN
TAPAHTUMAT MUSEOT JA HARRASTUKSET

KULTTUURI




(©) Takaisin etusivulle @
LIIKUNTA

Kouvolan kaupunki tarjoaa monia mahdollisuuksia liikkumiseen, seka
yksin etta ryhmassa. Lue lisaa Kouvolan liikunta-nettisivuilta.

LiikkuvaKouvola on
Kouvolan kaupungin

Sisaliikunta Ohjattu liikunta sosiaalisen median
. . e . . kanava, joka innostaa
Kouvolassa on useita kuntosaleja, Kouvolassa jarjestetaan terveys- ja .
. . . . e . liikkumaan.
uima- ja jaahalleja seka kamppailutilo- erityisliikuntaa eri paikoissa.
ja ja lilkuntasaleja. Vertaisohjaajien liikkuntaryhmat ovat
y|eensé ilmaisia. Sielt5 16Ydat treeniVi'
SISALIIKUNTAPAIKAT deoita ja tietoa 1lii-
LIIKUNTARYHMAT kuntamahdollisuuksista.
Ulkoliikunta

Kouvolassa on paljon tapoja liikkkua Kouvolan kansalaisopisto jarjestaa

ulkona. Voit kokeilla esimerkiksi liilkunta- ja tanssikursseja. Kurssit ovat

frisbeegolfia, skeittausta tai kayda maksullisia. @ @

lahimmalla urheilukentalla. Instagram Facebook Youtube
KOUVOLAN KANSALAISOPISTO

ULKOLIIKUNTAPAIKAT


https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikkumaan/liikeelle-netissa/
https://www.instagram.com/liikkuvakouvola/
https://www.youtube.com/channel/UCH_OFAhtPa_h8IOd6kx8gFQ
https://www.facebook.com/liikkuvakouvola/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/kouvola/fi/
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/sisaliikunta/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikunta/

@ Takaisin etusivulle

LUONTO JA ULKOILU

Kouvolassa luonto on lahell3, ja alueella on paljon ulkoilureitteja ja

uimapaikkoja. Lue lisaa Kouvolan luonto- ja ymparisto -nettisivuilta.

Uimarannat

Kouvolassa on 11 kaupungin hoita-
maa uimarantaa. Myllykosken ja Liko-
lammen avannoissa voi uida talvisin.

UIMARANNAT

Repoveden kansallis-
puisto

Repoveden kansallispuistossa on pal-
jon kauniita maisemia ja reitteja mm.
patikointiin, pyorailyyn ja melontaan.

REPOVEDEN KANSALLISPUISTO

Luontopolut

Kouvolassa on useita viihtyisia luonto-
polkuja. Osalla reiteista on huomioitu
myo0s liikkuntarajoitteiset.

LUONTOPOLUT

Kymijoen ulkoilureitti

Kymijokea voi ihailla pyoraillen tai
kavellen ulkoilureittia pitkin. Reitilla on
myos esteettomia osuuksia.

KYMIJOEN ULKOILUREITTI



https://www.luontoon.fi/repovesi
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikunta/uimarannat-ja-talviuintipaikat/
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/kymijoen-ulkoilureitti/

@ Takaisin etusivulle

KIRJASTOT JA OPPIMINEN

Kirjastossa voit lukea ja lainata kirjoja, opiskella, kayttaa laitteita ja

oleskella. Kansalaisopistossa voit oppia uusia taitoja ja opiskella suomea.

Kouvolan paakirjasto

Paakirjaston eteisaulassa on Urban

Office, jossa on ilmainen tyo- ja opis-

kelutila. Voit kayttaa tulostinta ja skan-

neria ilman varausta. Myos muissa
kirjastoissa on tyoskentelytiloja.
Mediamajassa on laitteita itsenaiseen
tyoskentelyyn. Siella voi:

 Kayttaa tietokoneita

« Aanittaa ja kuvata videoita
 Kayttaa studiota ja tehda editointia

- Lainata laitteita ja pelata lautapeleja

VARAA KIRJASTON LAITTEITA

Omatoimikirjastot

Elimaen, Haanojan, Inkeroisten, Jaa-

lan, Korian, Myllykosken ja Valkealan

omatoimikirjastot ovat avoinna joka

paiva.
KIRJASTOT

Kouvolan kansalaisopisto

Kouvolan kansalaisopistossa voit
harrastaa ja oppia uusia taitoja.

Tarjolla on noin 800 kurssia eri aiheista.

KOUVOLAN KANSALAISOPISTO

OPI SUOMEA!

Hae suomen kielen opetuk-
seen tyollisyyspalveluiden

kautta. Suomen kielta voit

opiskella myo6s naissa
paikoissa:

Kouvolan kansalaisopisto

Kymenlaakson opisto

Valkealan opisto

Lue lisaa suomen kielen
opiskelusta Suomen kielen

opiskelu -osiosta.



https://www.google.com/maps/place/Elim%C3%A4en+kirjasto/@60.7205963,26.4498005,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691bbccbcae826d:0x60fcc672663de4f7!8m2!3d60.7205963!4d26.4523754!16s%2Fg%2F1tgz8_ym?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Haanojan+kirjasto/@60.8522262,26.7042465,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b2447a663fe9:0x85c0ebc8fc34722d!8m2!3d60.8522262!4d26.7068214!16s%2Fg%2F1v8x0vff?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Inkeroisten+kirjasto/@60.6940621,26.8377106,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691a89ea162c93b:0x91a08ebe2536bee9!8m2!3d60.6940621!4d26.8402855!16s%2Fg%2F1tdgnh4z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Jaalan+kirjasto/@61.0523039,26.4680302,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4690343c0ca74a67:0xbdb90e00ec14cd05!8m2!3d61.0523039!4d26.4706051!16s%2Fg%2F1tfb9t9y?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Jaalan+kirjasto/@61.0523039,26.4680302,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4690343c0ca74a67:0xbdb90e00ec14cd05!8m2!3d61.0523039!4d26.4706051!16s%2Fg%2F1tfb9t9y?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Korian+kirjasto/@60.8467888,26.6049782,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b3e152af6763:0x1cbb14470bc8c84b!8m2!3d60.8467888!4d26.6075531!16s%2Fg%2F1tfd112z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Myllykosken+kirjasto/@60.7673263,26.7834854,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691aef1aa1910bf:0x60a520cf66369240!8m2!3d60.7673263!4d26.7860603!16s%2Fg%2F1tfbgc_g?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Valkealan+kirjasto/@60.9428184,26.7991794,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46904d061a6fa0f9:0x2d3ed42df74799d!8m2!3d60.9428184!4d26.8017543!16s%2Fg%2F1tk6tksl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Valkealan+kirjasto/@60.9428184,26.7991794,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46904d061a6fa0f9:0x2d3ed42df74799d!8m2!3d60.9428184!4d26.8017543!16s%2Fg%2F1tk6tksl?entry=ttu
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/kirjasto/
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/
https://www.google.com/maps/place/Kouvolan+p%C3%A4%C3%A4kirjasto/@60.870061,26.7060452,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b2f8ed7b5199:0xb140f309bedba30a!8m2!3d60.870061!4d26.7086201!16s%2Fg%2F1234bllv?entry=ttu
https://varaamo.kouvola.fi/
https://tyomarkkinatori.fi/aluesivu/kouvolan-tyollisyysalue/etusivu
https://tyomarkkinatori.fi/aluesivu/kouvolan-tyollisyysalue/etusivu
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/
https://kyme.fi/kansainvalisyys/
https://valkealanopisto.fi/

@ Takaisin etusivulle

TAPAHTUMAT

Kouvolassa jarjestetaan erilaisia tapahtumia ympari vuoden.
Lue lisaa Kouvolassa tapahtuu -nettisivuilta.

Kulttuuritapahtumat

Kulttuuri- ja taidetapahtumia
seka festivaaleja jarjestetaan
kaikenikaisille ympari vuoden.

KULTTUURITAPAHTUMAT

Kouvolan kansalaisopisto

Kansalaisopistossa jarjestetaan
konsertteja, luentoja, nayttelyita ja
teatteriesityksia. Tapahtumat ovat

avoimia kaikille ja yleensa maksuttomia.

OPISTON TAPAHTUMAT

Kirjastojen tapahtumat

Kirjastoissa jarjestetaan digineuvon-
taa, lukupiireja, konsertteja, luentoja,
elokuvaesityksia ja nayttelyita. Lapsille
on satuhetkia ja pelikerhoja.

KIRJASTOJEN TAPAHTUMAT

Tapahtumakalenteri

KymenlaaksoNyt -tapahtumakalente-
rista naet, mita Kouvolassa tapahtuu.

KYMENLAAKSONYT-KALENTERI



https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/tapahtumat/
https://kyyti.finna.fi/Content/tapahtumat?lng=fi#tulevat-tapahtumat-kouvola
https://www.kymenlaaksonyt.fi/fi-FI/search?area_id=area-2
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/kulttuuri/kulttuuritapahtumat/
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/opiston-tapahtumat/

@ Takaisin etusivulle

MUSEOT JA KULTTUURI

Tutustu Kouvolan museoihin ja nahtavyyksiin. Nauti kaupungin

monipuolisesta musiikista ja teatterista.

Poikilo-museot

Poikilo-museot loydat Kouvolatalos-

ta. Poikilo-museoihin kuuluu Kouvolan
taidemuseo ja kaupunginmuseo, KOU-
TA-galleria ja Poikilo-galleria, Kino-
Poikilo seka museokauppa.

POIKILO-MUSEOT

Teatteri

Kouvolan teatteri ja harrastajateatterit

tarjoavat monipuolisia esityksia.

TEATTERIT

Musiikki
Kouvolassa on monipuolisia musiikki-

tapahtumia rockista orkesterimusiik-
kKiin. Musiikkiopistossa voi oppia

laulamista ja soittamista.

MUSIIKKI

Nahtavyydet

Tykkimaen huvipuisto, Verlan tehdas-

museo ja Ankkapurhan kulttuuripuisto

ovat suosittuja nahtavyyksia.

NAHTAVYYDET



https://www.pkmo.fi/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/kulttuuri/musiikki/
https://www.tykkimaki.fi/
https://verla.fi/
https://verla.fi/
https://www.ankkapurha.fi/
https://www.visitkouvola.fi/kulttuuri-ja-nahtavyydet/
https://www.google.com/maps/place/Kouvola-talo/@60.8670741,26.6882145,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b254bb986f93:0xa73600facbda66a1!8m2!3d60.8670741!4d26.6907894!16s%2Fg%2F11gf97zs3k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Kouvola-talo/@60.8670741,26.6882145,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b254bb986f93:0xa73600facbda66a1!8m2!3d60.8670741!4d26.6907894!16s%2Fg%2F11gf97zs3k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.poikilo.fi/
https://www.google.com/maps/place/Kouvolan+Teatteri/@60.8705177,26.7080783,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4691b2f8f875aae7:0x5a46ef9db13331f9!8m2!3d60.8705177!4d26.7106532!16s%2Fg%2F1236gz32?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/kulttuuri/teatteri/

@ Takaisin etusivulle

HARRASTUKSET

Kouvolassa voi harrastaa monipuolisesti esimerkiksi liikuntaa,
taiteita ja kasitoita seka musiikkia.

Liikuntaharrastus Taide ja musiikki

Kouvolassa on monia urheiluseuroja, Musiikkiopistossa voi harrastaa

joissa lapset voivat aloittaa liikunta- laulamista ja soittamista. 2 - ) EIKKINEN
harrastuksen. Tarjolla on eri lajeja, Kansalaisopistossa voi harrastaa oS ,

kuten palloilua, yleisurheilua, esimerkiksi taiteita ja kasitoita.

Kamppailulajeja ja tanssia

KOUVOLAN KANSALAISOPISTO
LASTEN LIIKUNTAHARRASTUKSET
Tukea harrastamiseen

Urheilluseurat jarjestavat opetusta Harrastamiseen voi saada rahallista
myos aikuisille. tukea kaupungilta seka eri saatioilta

ja rahastoilta.
KOUVOLAN URHEILUSEURAT
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https://www.pkmo.fi/
https://www.kouvolankansalaisopisto.fi/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/tukea-harrastamiseen/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikkumaan/lasten-liikunta/
http://www.urheilusuomi.com/kouvola/seurat.asp

@ Takaisin etusivulle

LAPSET JA NUORET

Kouvola tarjoaa lapsille ja nuorille turvallisen oppimisympariston
ja monipuolisia harrastusmahdollisuuksia.

O © O

VARHAIS- PERUSOPETUS HARRASTUKSET
KASVATUS JA TOINEN ASTE JA VAPAA-AIKA

~

Klikkaa ja
siirry sivulle!




@ Takaisin etusivulle

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille.
Esiopetusta jarjestetaan vuotta ennen perusopetuksen alkamista.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on tarkoitettu kaikil-
le alle kouluikaisille lapsille. Lapsi voi
aloittaa varhaiskasvatuksen, kun han
tayttaa 9 kuukautta. Oikeus jatkuu,

kunnes lapsi aloittaa koulun. Varhais-

tuksessa lapsi oppii suomen kielta ja
saa olla mukana ryhman toiminnassa.

VARHAISKASVATUS

Avoin varhaiskasvatus

Avoin varhaiskasvatus on maksutonta
toimintaa lapsiperheille. Se sisaltaa sisa-
ja ulkotekemista eri puolilla Kouvolaa.

AVOIN VARHAISKASVATUS

Esiopetus

Esiopetus on tarkoitettu lapsille, jotka
aloittavat pian peruskoulun. Sen tavoit-
teena on valmistaa lapsia koulunkayntiin.
Esiopetuksessa lapset oppivat suomen
kielta osana paivittaista toimintaa.

ESIOPETUS



https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/perhepuistot/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/esiopetus/esiopetukseen-ilmoittautuminen/

@ Takaisin etusivulle

PERUSOPETUS JA TOINEN ASTE

Suomessa kaikilla lapsilla on oppivelvollisuus, joka alkaa noin 7-vuotiaana. Valmistava opetus
Ennen koulua lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen.

Valmistava opetus on

Perusopetus Kinnon tai tutkinnon osia ja eri lupa- ja tarkoitettu alaikiaisille

patevyyskortteja.

Kaikilla Suomessa asuvilla lapsilla on lapsille, jotka eivat osaa

oppivelvollisuus. Sen tavoitteena on . .
. . | AMMATILLINEN KOULUTUS suomea. Lapsi opiskelee
antaa lapsille tarvittavat perustiedot

ja taidot. Peruskoulu on tarkoitettu

valmistavassa ryhmassa puo-

Lukiokoulutus lesta vuodesta vuoteen. Sen
Lukiossa opiskelu on teoreettisempaa Jalkeen han siirtyy opiske-

PERUSOPETUS kuin peruskoulussa. Lukion tavoitteena lemaan omaan lahikouluunsa.

on valmistaa opiskelijoita ylioppilaskir-

7—16-vuotiaille lapsille.

Ammatillinen koulutus joituksiin ja korkeakouluopintoihin. — Lue lisaa valmistavasta
Peruskoulun jalkeen nuori voi hakea opetuksesta Kouvolan netti-
ammattikouluun tai lukioon. Ammatti- - - sivuilta.

koulussa voi suorittaa perustutkinnon,
ammattitutkinnon, erikoisammattitut-



https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/ammattiopinnot/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/perusopetus/
https://www.kouvola.fi/lukiot
http://https://www.kouvola.fi/lukiot
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/perusopetus/opiskeluperusopetuksessa/valmistava-opetus/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/perusopetus/opiskeluperusopetuksessa/valmistava-opetus/

@ Takaisin etusivulle

HARRASTUKSET JA VAPAA-AIKA

Kouvolassa on paljon harrastuksia lapsille ja nuorille.
Katso lisaa vaihtoehtoja Vapaa aika -sivulta.

NuortenTalot Seurat ja jarjestot
Nuorisopalveluilla on Kouvolassa 10 Kouvolassa on yli 110 liikunta- ja
NuortenTaloa. Niissa voi viettaa aikaa, urheiluseuraa, jotka tarjoavat harrastus-
tavata kavereita ja saada ohjausta ja mahdollisuuksia monissa eri lajeissa.
neuvontaa.

Lasten liikunta
Kulttuuritoiminta Kouvolassa on monia urheiluseuroja,
Nuorisopalvelut tarjoaa maksutonta joissa lapset voivat aloittaa liikunta-
musiikki- ja kulttuuritoimintaa harrastuksen. Tarjolla on monia lajeja,
11-29-vuotiaille nuorille. kuten jalkapallo, yleisurheilu, kamppai-

ulajit ja tanssi.

NUORTEN KULTTUURITOIMINTA

LASTEN LIIKUNTA



https://www.nuortenkouvola.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/seurat-ja-jarjestot/
https://www.nuortenkouvola.fi/vapaa-aika/musiikki-ja-banditoiminta/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikkumaan/lasten-liikunta/

@ Takaisin etusivulle

YHTEISOT JA JARJESTOT

Erilaiset yhteisot, jarjestot ja uskonnolliset toimijat auttavat tutustumaan
Kouvolaan ja Suomeen. Niiden kautta voi myos loytaa samanhenkisia ihmisia.

A =2 o

Klikkaa ja
siirry sivulle!

MONIKULTTUURI- JARJESTO- USKONTO
KESKUS SAAGA TOIMINTA JA KIRKOT




@ Takaisin etusivulle

MONIKULTTUURIKESKUS SAAGA

Kouvolan keskustassa sijaitseva Monikulttuurikeskus Saaga on kaikille
avoin ja maksuton kohtaamispaikka, jossa on monipuolista toimintaa.

Kohtaamispaikka Saagassa on myds illanviettoja,

Saagan olohuoneessa voit osallistua teemapaivia, infotilaisuuksia ja

monenlaiseen toimintaan. Sielld on lau- kulttuuritapahtumia.

tapeleja, konsolipeleja, askartelumate- Ohjaus ja neuvonta

riaaleja, leluja ja kirjoja. Ikarajoja tai kie-

litaitovaatimuksia ei ole. Saagassa voit Saagassa on tietokoneita, tulostin ja

: : internet-yhteys, joita asiakkaat voivat
oppia suomea, tutustua suomalaiseen

kulttuuriin ja 16yta4 ystévia. Saagassa kayttaa. Voit hoitaa omia asioitasi tie-

Ky ihmisia yli 50:st4 maasta. tokoneella ja tarvittaessa saat digitu-

kea tyontekijoilta. Maahanmuuttanei-
Retket ja tapahtumat den ohjausta ja neuvontaa Kouvolassa

hoitaa MOONA.

Saaga jarjestaa retkia ja tapahtumia
ympari vuoden. Retkilla voi tutustua
Kouvolan palveluihin ja luontopolkuihin.



https://www.visitsaaga.fi/
https://www.kouvola.fi/hyvinvointi-ja-terveys/maahanmuuttajalle/maahanmuuttajien-ohjaus-ja-neuvonta-moona/

@ Takaisin etusivulle

JARJESTOTOIMINTA

Jarjestot auttavat maahanmuuttaneita tutustumaan suomalaiseen
kulttuuriin ja oppimaan suomea. Ne tarjoavat myos tukea arjen asioihin.

Mannerheimin lasten-
suojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(MLL) jarjestaa monenlaista toimintaa
perheille. Ystavaksi maahanmuuttaja-
aidille -toiminnassa voi oppia suomea
ja tutustua suomalaiseen kulttuuriin
yhdessa suomea puhuvan ystavan
kanssa. Perhekummit auttavat per-
heita arjessa. MLL tarjoaa myos tukea
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.

MLL

Suomen Punainen Risti

Suomen Punaisen Ristin (SPR)

Kuusankosken osastossa toimii suo-
men kielen kerho. SPR tarjoaa myos
apua arjen asioissa ja jarjestaa ajoit-
tain ystava- ja tukinhenkilotoimintaa.

SPR KUUSANKOSKI

Kouvolan Kipina

Kouvolan Kipina tarjoaa ruoka-apua
seka tukea arkeen ja asumiseen.

KOUVOLAN KIPINA



https://rednet.punainenristi.fi/node/471/news
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/
https://kouvolankipina.fi/

@ Takaisin etusivulle

USKONTO JA KIRKOT

Kouvolassa on monipuolisesti eri uskontojen tiloja, jotka jarjestavat
hengellista toimintaa ja tapahtumia.

Uskonto Suomessa Seurakunnat

Suomen yleisin uskonto on Kristinusko:

evankelis-luterilaisuus. Sen lisaksi Evankelis-luterilainen seurakunta

Suomessa harjoitetaan monia

Katolinen kirkko

muita uskontoja. Moni ei kuulu , .
Ortodoksinen kirkko

mihinkaan uskontokuntaan. Kirkko

Helluntaiseurakunta

ja valtio toimivat erikseen, eika

kirkolla ole valtaa valtion toimintaan. Jehovan todistajat

Vapaaseurakunta

Uskonnon uhrit
Islam:

UUT ry tarjoaa tukea uskonnollisissa + Moskeija (sisaankaynti Monikulttuuri-

yhteisdissa vaikeuksiin joutuneille keskus Saagan vieressé)

ja heidan laheisilleen.

USKONTOJEN UHRIEN TUKI



https://www.kouvolanseurakunnat.fi/kouvolan-seurakunta
https://pyhanursulan.wordpress.com/
https://kaakko.ort.fi/
https://kvlhelluntaisrk.fi/
https://www.jw.org/fi/
https://kouvolanvapaaseurakunta.fi/
https://www.facebook.com/people/Mosque-at-Kouvola-Finland/100064876083028/?locale=fi_FI&_rdr
https://www.uskontojenuhrientuki.fi/
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