KOUVOLA

Vanhusneuvoston toimintakertomus 2024

Neuvoston tarkoitus

Kouvolan vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:n mukainen vaikuttamistoimielin ja ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (980/2012) 11
§:n tarkoittama vanhusneuvosto.

Vanhusneuvoston tehtavana on

1. edistaa viranomaisten ja ikdantyneiden seka heité edustavien elakelais- ja
vanhustyojarjestdjen yhteistoimintaa kaupungissa;

2. vaikuttaa kaupungin eri toimintojen suunnitteluun, valmisteluun, paatdéksentekoon ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta vanhusten henkildiden hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinymparistdn, asumisen, likkumisen tai paivittaisista toiminnoista
suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta

3. antaa lausuntoja kaupungin viranomaisille kuntalain 27 §:sséa tarkoitetuista vanhusvaestoon
vaikuttavista asioista

4. tehda aloitteita ja esityksia tehtaviinsa kuuluvissa asioissa kaupungin viranomaisille
5. edistaa tiedottamista ikdantyneita henkiloitd koskevissa asioissa

6. vaikuttaa siihen, etta kaupunki kehittdessaan yleisia palveluja huolehtii niiden riittdvyydesta ja
soveltuvuudesta myos ikdantyneille henkilbille

7. edistaa ikaantyneiden henkildiden tasa-arvoisen osallistumisen mahdollisuuksia
yhteiskunnassa

8. laatii toiminnasta vuosittain toimintasuunnitelman
9. antaa toiminnastaan vuosittain toimintakertomuksen

10. suorittaa muut kaupunginhallituksen sille maaraamat tehtavat

Neuvoston kokoonpano

Vanhusneuvoston puheenjohtajana toimi Markku Mikkola ja varapuheenjohtajana Raimo Kinnunen.
Pitkaaikainen jasen Reijo Valkeapda nukkui pois vapun aikaan.

Kevatkaudella vanhusneuvosto kokoontui neljd kertaa ja syksylld kolme kertaa. Neuvoston sihteerina
ja asiantuntijana toimii osallisuuskoordinaattori Katariina Terava.

Vanhusneuvoston jasenet
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Jasen Yhdistys Lasna/ Henkil®- Yhdistys Lasna/
kokous kohtainen kokous
2024 varajasen 2024
kevatkausi kevatkausi
Mikkola Markku [Kouvolan 4 Mikkonen  [Kouvolan
pj- Sotaveteraanit ry Arto Sotaveteraanit ry
Kinnunen Raimo [Kouvolan Seniorit ry 3 Rouvari Anjalankosken
vpj. Sinikka Seniorit ry
Heino Matti Myllykosken- 4 Lehtonen  [Inkeroisten- Anjalan
Ummeljoen Erkki Elakkeensaajat ry
Eldkkeensaajat ry
Hinkkanen Arja |Elakeliiton Elimaen 3 Tenhamo  [Elakeliiton 1
Yhdistys ry Rauno Anjalankosken
yhdistys ry
Katajisto Eila Kouvolan Kristilliset 4 Eskelinen  [Kouvolan
Elakelaiset ry Liisa Elakkeensaajat ry
Korander Pirkko |Anjalankosken 3 Seppala Elakelaiset ry
Elakelaiset ry Markku
Mammi Matti Elakeliiton Kouvolan 3 llpo Lassila [Elakeliiton
yhdistys ry Kuusankosken
yhdistys ry
Hilppa lhanainen [Elakeliiton Valkealan |3 Aalto Lea  [Elakeliiton Valkealan
yhdistys ry yhdistys ry
Pekari Eira Kuusankosken 2 Kuosman en[Kuusankosken
Kansalliset Seniorit ry Marja Kansalliset Seniorit ry
Valkeapaa Reijo [Elakeliiton Jaalan 2 Poteri Elakeliiton Jaalan
yhdistys ry Marjatta yhdistys ry
Panu Raty Nuorisovaltuuston 1 Julius Tottd6 |Nuorisovaltuuston |1
edustaja edustaja
Kekki Kirsi Kaupunginhallituk 1
sen edustaja

Kaupunginhallitus on 23.8.2021 § 299 valinnut vanhusneuvostoon 10 jasenté ja kullekin
henkilbkohtaisen varajasenen alueen elékeléis- ja veteraanijérjestojen valmistelun pohjalta.
Vanhusneuvoston toimikausi on valtuustokausi.

Vanhusneuvosto on myés oikeutettu tayttdmaan kesken toimikauden vapautuva paikka. Kaupungin
organisaatiomuutoksen takia kaupunginhallitus hyvéksyi vanhusneuvostolle uuden toimintaséénnén
28.1.2019 § 33.



Neuvoston jasenet toimikaudella 2021-2025
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yhdistys ry

yhdistys ry

Jasen 'Yhdistys Lasna/ Henkil6- Yhdistys Lasna/
kokous 2024 kohtainen kokous 2024
. |varajasen :
Syyskausi syyskausi
Mikkola Markku [Kouvolan 3 Mikkonen Arto  [Kouvolan
Pj Sotaveteraanit ry Sotaveteraanit ry
Kinnunen Raimo [Kouvolan Seniorit ry 3 Rouvari Sinikka |Anjalankosken
Vpj Seniorit ry
Heino Matti Myllykosken- 3 Lehtonen Erkki |Inkeroisten- Anjalan
Ummeljoen Elakkeensaajat ry
Elakkeensaajat ry
Hinkkanen Arja [Elakeliiton Elimaen 2 Tenhamo Rauno [El&keliiton 1
Yhdistys ry Anjalankosken
yhdistys ry
Katajisto Eila Kouvolan Kristilliset 3 Eskelinen Liisa |Kouvolan
Elakelaiset ry Elakkeensaajat ry
Korander Pirkko |Anjalankosken 3 Seppala Markku [Elakelaiset ry
Elakelaiset ry
Mammi Matti Elakeliiton Kouvolan 3 Purontakanen  [Elakeliiton
yhdistys ry Seppo Kuusankosken
yhdistys ry
Hilppa Ihanainen Elakeliiton Valkealan [3 Aalto Lea Elakeliiton Valkealan
yhdistys ry yhdistys ry
Pekari Eira Kuusankosken 3 Kuosmanen Kuusankosken
Kansalliset Seniorit ry Marja Kansalliset Seniorit ry
Marjatta Poteri  [Elakeliiton Jaalan 1 ei valittu Elakeliiton Jaalan

Kekki Kirsi

Kaupunginhallituk
sen edustaja

18.10. kokouksessa Enni Ollikaisen tilalle, hdnen pyynnéstééan, valittiin Hilppa lhanainen ja
varajdsenend jatkaa Lea Aalto.
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Kokoukset
Vanhusneuvosto kokoontui kevatkaudella nelja kertaa ja syyskaudella kolme kertaa.

Vanhusneuvoston kevat- ja syyskauden kokoukset:

23.1. Vuoden 2023 vanhustekopalkinnon voittajat, Hutikat seka Hupakot,
kertovat toiminnastaan ja toimintamallistaan.

Syksyn perintérahaston paatokset ja perintérahoitetun toiminnan
tarkemmat suunnitelmat.

Kannanotto yhteistydssd vammaisneuvoston kanssa aiheesta Kouvolan
paivystyksen tilanne.

'Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023

6.3. Hyvinvointikertomus 2024 ja hyvinvointisuunnitelma 2025
'Vanhusneuvoston toimintasaanto

Syksyn perintérahaston hyvaksytyt kohteet toimintasuunnitelmineen

Kevaan perintérahasto haku Vuotuisen vanhusteko palkinnon jako Syksyn
vanhusneuvoston kokoukset

Kannanotto yhteistydssd vammaisneuvoston kanssa aiheesta Kouvolan
paivystyksen tilanne

21.5. Korian Puustellin toiminnan esittely

Vierailumatka Lahden vanhusneuvoston luokse ja digikoulutus
ikdihmisille, perintérahoin toteutetut

Syksyn vanhusneuvoston kokousten aiheita

18.6. Kommenttipyynté vanhusneuvostolta Urheilupuiston
yleissuunnitelmatyohon

28.8. Vanhusneuvoston kokouskaytanteiden lapikaynti Muistiterveysvalmennus
Uudistettu vanhusneuvoston toimintasaanto

Perintd-, testamentti- ja lahjoitusrahaston kaytésta kevaalla 2024,
haettujen vanhusneuvoston hakemusten paatdkset ja toimintasuunnitelma

23.10 Tuulensuojan tilanne Kaupunginhallituksen terveiset

Kevaan perintérahalla toteutetut tapahtumat, yhteenveto Perintérahahaku
kevaan ehdotukset

Neuvostojen keskustelutilaisuuden 23.9.2024 tulokset Viestiminen
neuvoston paatdksista kentalle ja jarjestéjen uutisinfo

27.11. Kaupunginhallituksen terveiset Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma
2025 Kevaan 2025 vanhusneuvoston kokoukset Tuulensuojan tilanne ja
muut yhteisaotilat

Aiheita yhteiskokoukseen 23.1.2025 vammaisneuvoston kanssa Yhteinen
kannanotto asiakasmaksujen nostamista vastaan vammaisneuvoston
kanssa
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Vanhusneuvoston kokouksiin osallistuneet esittelijat 2024
23.1.2024

Vuoden 2023 vanhustekopalkinnon voittajat, Hutikat sekd Hupakot, kertovat toiminnastaan ja
toimintamallistaan, Hannele Viljakainen

6.3.2024

Hyvinvointikertomus 2024 ja hyvinvointisuunnitelma 2025, kansainvalisen tydn koordinaattorin,
Kaisa Spies, Kouvolan kaupunki

21.5.2024
Korian Puustellissa toiminnan esittely, Anne And.
18.6.2024

Kommenttipyyntd vanhusneuvostolta Urheilupuiston yleissuunnitelmatyohon, Kouvolan kaupungilta
Suunnitteluhortonomi Liisa M&kitalo ja suunnittelija Marianne Kami.

28.8.2024

Vanhusneuvoston kokouskaytanteiden lapikaynti, Johanna Andersson, hallintosihteeri,
konsernipalvelut, Kouvolan kaupunki

Muistiterveysvalmennus, Jenni Pussinen, muistiterveysasiantuntija Aivoterveyden vahvistaminen
FINGER-toimintamallia mukaillen, Kouvolan seudun Muisti ry

23.10.2024

Tuulensuojan tilanne, Tuulensuojan talotoimikunnnan puheenjohtaja Juhani Tuominen ja Raimo
Kinnunen seka kaupungin tilapalveluista Teemu Méakipaakkanen ja Kirsi Penttinen

Lausunnot, kannanotot ja aloitteet
Kannanotto yhteistydssd vammaisneuvoston kanssa aiheesta Kouvolan paivystyksen tilanne.

Yhteinen kannanotto asiakasmaksujen nostamista vastaan vammaisneuvoston kanssa.

Vanhusten viikko

Vanhustenviikkoa vietettiin 6.—13.10. ja koko viikon teema oli ” Hyva arki, hyva mieli”.
Vanhustenviikon paajuhlaa vietettiin Kouvolatalolla 11.10. Lisaksi Valkealassa, Elimaelld, Jaalassa
ja Inkeroinen/Myllykoskella jarjestettiin omat juhlat. Liséksi aluetapahtuma ikaihmisille jarjestettiin
Kuusankosken yhteisétila Etapissa. Kaikki tapahtumat toteutettiin kaupungin perintérahaston
turvin. Avustuksella katettiin jarjestettavien tapahtumien ja tilaisuuksien kustannuksia, kuten
tarjoilu-, tilavuokra- ja matkakuluja seka esiintyjien palkkioita ja ilmoituskustannuksia.

Koulutus- ja opintomatkat seka tilaisuudet
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Lahden vanhusneuvoston luona vierailu 25.3. bussilla, 10 jasenen voimin. Tutustuttu Omalahti-
pisteeseen ja lopuksi kiertoajelu Lahdessa. Toteutus perintdrahaston tuella.

Perintdrahaston turvin mahdollistettu Kouvolan ikaihmisten Digitaalisten Taitojen TyOpajat:
e 1: Digilaitteiden hammastelya ja kokeilua 19. maaliskuuta 2024.

Sisaltd: Tyodpajassa tutustuttu digilaitteiden peruskayttéon, kokeiltu erilaisia laitteita ja opittu niiden
tarjoamia mahdollisuuksia arjessa. Tavoitteena oli madaltaa kynnysta teknologian kayttdonottoon.

o Tyodpaja 2: Tietoturva ja Turvallisten Digipalveluiden Kokeilu 22. maaliskuuta
2024.

Sisaltd: Keskitytty tietoturvan perusteisiin ja turvallisten digipalveluiden kayttéon. Opastettu, miten
voi suojautua verkossa ja miten hyédyntaa digipalveluita turvallisesti.

e Tyo6paja 3: Pankkien ja viranomaisten (digi)asiointi 23. maaliskuuta 2024.

Sisaltd: Tydpajassa tutustuttu ja kokeiltu pankki- ja viranomaispalveluiden kayttéon.

Edustus

Vanhusneuvostopaiva 30.10. teemalla Mika tuo meidat yhteen. Vanhusneuvostopaiva on Avoimen
hallinnon ohjelman yhdessa ministerididen ja kansalaisjarjestdjen kanssa jarjestdma vuotuinen
yhteistydtilaisuus.

Tilaisuuteen osallistui vanhusneuvostosta Arja Hinkkanen ja Eila Katajisto.

Talous

Vanhusneuvoston toteutuneet kulut olivat 8.144,58 € (netto, ilman alv.)

Vanhusteko -palkinto

Vanhusneuvosto paatti palkita Paavo Suomalaisen ja hanen johdollaan toimivaa "Paavon Poppoo
ryhman”.

Viestinta

Vanhusneuvoston verkkosivuja Vanhusneuvosto - Kouvolan kaupunki paivitettiin ja nettisivuilla
kavijoita vuonna 2024 on ollut 376 kpl.

Vanhusneuvoston omaa mainosesitetta on jaettu laajasti ja se on nahtavilla myds verkkosivuilla.



https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/osallistu-ja-vaikuta/neuvostot/vanhusneuvosto/

