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Hyvinvointikysely 20.11.-3.12.2023

* Vastaaminen oli mahdollista joko sahkoisesti kaupungin verkkosivuilla
tal paperilomakkeella. Vastauksia kyselyyn saatiin 858 kpl.

e Tassa yhteenvedossa esitetaan vastausten pohjalta esille nousseita keskeisimpia
tuloksia jJa huomioita

» Kyselyn tulokset ovat luonteeltaan suuntaa antavia

* Yhteenvedosta tehdaan mediatiedote. Yhteenveto [0ytyy Kouvolan kaupungin
verkkosivuilta www.kouvola.fi/kyselyt

Kysely toistetaan vuosittain vaihtuvalla teemalla, tana vuonna teemana oli kestava
elamantapa.

Arkinen valinta on kannanotto tulevaisuuden hyvinvoinnin puolesta. Kestavan
kehityksen paamaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat elamisen
mahdollisuudet. Yksittaisen ihnmisen arkisilla valinnoilla on merkitysta.



http://www.kouvola.fi/kyselyt
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Taustatietoa vastaajista

*\Vastaajista naisia oli 79%, miehia 19%, muu 2%.
\Valtaosa vastaajista sijoittui ikaryhmaan 30-64 —vuotiaat (56%).

* Nuorten ikaryhmien osuus oli edellisesta vuodesta merkittavastl

kasvanut. Lasten ja nuorten (alle 30 v.) osuus oli nyt 31% (edellinen vuosi
21%) .

*YlI 65 —vuotiaiden osuus oll alempaa pienempi, 13 % (edellinen vuosi
17%).
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Kyselyssa esitetaan vuosittain toistuva kysymys hyvinvoinnista

Lapset ja nuoret 47 %
lkaantyneet 46 %

47 43

27 27

Lapset ja nuoret 28 %
lkaantyneet 33 %

2022 2023

Millainen hyvinvointisi on ollut kuluneen vuoden aikana?
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Vastaajien
kokonaismaara (kpl) eri
vuosina

2018: 417
2019: 357
2020: 1053
2021: 510
2022: 605
2023: 858

Kuvassa esitetaan vuosilta 2018-2023 niiden vastaajien osuus (%), jotka ovat vastanneet voivansa joko

hyvin/erittain hyvin tai huonosti/erittain huonosti. Vastaajien kokonaismaara on vuosittain vaindellut.
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Teen arjessani kestavia valintoja:

En lainkaan 2%
Hyvin vahan 6%
Jonkin verran 46%
Melko paljon 38%
Erittain paljon 8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Vastaajien kertoman perusteella kestavia valintoja huomioidaan melko hyvin arjessa. Melko paljon tai erittain paljon kestavia
valintoja kertoo tekevansa 46 % vastaajista. Yhta suuri osa vastaajista ilmoittaa tekevansa jonkin verran kestavia valintoja.

Lapsista ja nuorista melko tai erittain paljon kestavia valintoja tekee 30 %, jonkin verran 57 %. |kaantyneilla vastaavat luvut ovat
54 % ja 38 %.




arjessasi? 1/2
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Mita seuraavista seikoista toteutat jo

Energiansaastd kotona (esim. huonelampdtilan saato, sadstava sahkon kaytto)

Kulutustavat (esim. kestavat, pitkaikaiset ja korjattavat hankinnat)

Ruokavalioon liittyvat seikat (esim. punaisen lihan vahentaminen, kotimaisten
kausituotteiden kaytto)

Ruokahavikin valttaminen (esim. ruokaostosten suunnittelu, ainesten kayttaminen
loppuun)

Saastava veden kaytto kotona

Yksityisautoilun vahentaminen (esim. kimppakyydit, asiointimatkojen yhdistaminen)

Luonnon monimuotoisuuden yllapito (esim. vieraslajien poisto, kotimaisten kasvien
suosiminen pihoilla, lahopuun sailyttaminen, linnunponttojen ripustaminen,...

Tavaroiden, laitteiden, tekstiilien ym. uudelleenkaytto ja kierratys

Jatteiden lajittelu
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Eniten vastaajat iimoittivat toteuttavansa jatteiden lajittelua (83%). Seuraavaksi eniten toteutui tavaroiden, laitteiden, tekstilien ym.

uudelleenkaytto ja kierratys (76%). Kolmantena mainittiin energiansaasto kotona (75%).

Selvasti vahiten toteutettiin yksityisautoilun vahentamista (esim kimppakyyteja ja asiointimatkojen yhdistamista),

ja toiseksi vahiten luonnon monimuotoisuuden yllapitoa.
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Mita seuraavista seikoista toteutat jo
arjessasi? 2/2

lkaryhmittaisia tuloksia ja huomioita:

-Tarkasteltaessa kestavien arkisten valintojen toteuttamista ikarynmittain voi todeta, etta mitaan merkittavia
eroja verrattuna kaikkiin vastaajiin el ole nahtavissa.

-lkdantyneiden vastaajien %-osuudet eri vaihtoehdoissa olivat kaiken kaikkiaan suurempia kuin
nuorempien ikaryhmien, eli he ovat ilmoittaneet toteuttavansa kattavammin eri vaihtoehtoja — usein lahes

kaikkia vaihtoehtoja

-Kaikkein vahiten nuoret vastaajat toteuttivat luonnon monimuotoisuuden yllapitoa (24 %); ikaantyneet
puolestaan yksityisautoilun vahentamista (37 %).

-Toiseksi vahiten nuoret vastaajaryhmat toteuttivat ruokavalioon liittyvia seikkoja (esim. punaisen lihan
vahentaminen, kotimaisten kausituotteiden kaytto) 33%. Sen sijaan ikdantyneista tata ilmoitti toteuttavansa

60 %.
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Mita seuraavista voisit viela tehda?

Kirjoita vaihtoehdon peraan, mika on vaikeuttanut toimen toteuttamista kohdallasi

Energiansaastd kotona (esim. huonelampdtilan saato, sadstava sahkon kaytto) 25%
Kulutustavat (esim. kestavat, pitkaikaiset ja korjattavat hankinnat) 19%
Ruokavalioon liittyvat seikat (esim. punaisen lihan vahentdminen, kotimaisten 34%
kausituotteiden kaytto) 0
Ruokahavikin valttaminen (esim. ruokaostosten suunnittelu, ainesten kayttaminen o
19%
loppuun)
Saastava veden kaytto kotona 22%
Yksityisautoilun vahentaminen (esim. kimppakyydit, asiointimatkojen yhdistaminen) 33%
Luonnon monimuotoisuuden yllapito (esim. vieraslajien poisto, kotimaisten kasvien 230/
suosiminen pihoilla, lahopuun sailyttaminen, linnunponttojen ripustaminen,... 0
Tavaroiden, laitteiden, tekstiilien ym. uudelleenkaytto ja kierratys 15%
Jatteiden lajittelu 20%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kysyttaessa mita arjessa viela voisi tehda, kaksi selvasti eniten mainintoja saanutta vaihtoehtoa olivat ruokavalioon liittyvat seikat
(esim. punaisen lihan vahentaminen ja kotimaisten kausituotteiden kayttd) seka yksityisautoilun vahentaminen. Myos

Ikaryhmittaisessa tarkastelussa em. seikat nousivat esille: nuorilla ruokavalioon liittyvat seikat ja ikaantyneilla
yksityisautoilun vahentaminen.
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Mika on vaikeuttanut toimien toteuttamista?

Esimerkit kahdesta eniten mainintoja saaneesta vaihtoehdosta:

Ruokavalioon liittyvat seikat

-Tuotteiden hinta, kalleus mainittiin useimmiten

-Perheen mieltymykset, tottumuksia vailkea muuttaa

-Ruuanlaiton nopeus ja helppous tarkeaa lapsiperheessa - muutokset ruokavaliossa vaikeita ja vaatii opettelua
-Ruuan maku tarkeaa

-Riittavaa protelinin saantia pohdittiin

-Kysyttiin, miksi punaisen lihan kayttd kuormittaisi ymparistoa?

Yksityisautoilun vahentaminen

-Eniten mainintoja seuraavista: tarvitaan paremmat bussiyhteydet, julkinen liikenne el riittava ja toimii huonosti haja-
asutusalueilla, palvelut kaukana.

-Menee kohtuuton aika harrastuksiin bussilla: lasten harrastuksia on usein.

-Laaja kunta, yksityisautoilun helppous ja nopeus.

-Hankala sopia kimppakyytien aikatauluja. El tyOkavereita samalta suunnalta.

-Auton tarve tyossa.

Mita voisin tehda:
-Tyomatkapyoraily, asioinnit tyomatkojen yhteydessa, kimppakyydit aina kun mahdollista.
-Tyosuunnittelu. Totuttujen tapojen muuttaminen.
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Millaista lisatietoa haluat kestavasta elamantavasta?
Miten kaupunki voi tukea toimien toteuttamista arjessa? 1/3

Kierratys:

 Kierratyspisteita rittavasti, vaimatkat/saavutettavuus (haja-asutusalueet), helppous, riittava
tyhjentaminen. Olisi kiva jos olisi Kimppakomposteja kierratyspisteilla.

* Varsinkin muovinkerayspisteita lisaa (paljon mainintoja tasta)

« Kaupunki vol jarjestaa esim. tekstiilin kierratyspisteen, josta ne toimitettaisi Parik-saatiolle edelleen
kasittelyyn/lajitteluun ja uudelleenkayttoon

o Jatteen kierratykseen kannustettaisiin mieluummin “porkkanalla” kuin "maksukepilla”. Esim. kuten
Lahdessa ilmaisilla joukkoliikennelipuilla.

Joukkolitkenne:

 Julkinen lilkenne toimivammaksi (eniten mainintoja)

» Kaupungin tulisi pyrkia jarjestamaan mahdollisimman hyvat mahdollisuudet kestavaan elamaan,
mutta el missaan nimessa pakottaa. Hyvat joukkoliikenneyhteydet ovat esimerkiksi tarkeita, seka
myO0s joukkoliikenteen laadusta huolehtiminen on tarkeaa

» Kaupunki voisi tarjota yhteiskuljetuksia suurimpliin yleisotilaisuuksiin taajaman ulkopuolella asuville

ja nain vahentyisi yksityisautoilu




KOUVOLA

Millaista lisatietoa haluat kestavasta elamantavasta?
Miten kaupunki voi tukea toimien toteuttamista arjessa? 2/3

Kestava litkkuminen:

» Suunnittelemalla pyoraily-ystavallisen kaupungin

» PyOrateiden kunnosta pitaa pitaa huolta ja aurata lumia nopeammin.

 Talven likkumisturvallisuus tarkeaa; kavely- pyorailytiet aurattuina.

 Lisda mahdollisuuksia ulkoiluun ja kavelyyn. Kavelypolut luonnossa on hyvia ja niita on paljon, mutta

talvella menee ladut ja harvassa on kavelyurat.

Luonto/luonnon monimuotoisuus:
« Kaupunki voisi avustaa mm. vieraslajien poistossa ojanpientareilta myos hieman kauempana keskustaa.

* Vieraslajien torjunta voisi olla jo ihan metsaeskareiden ja koululaisille tuotettava asia, jolloin my0s perheet
saattaisivat tahan osallistua. Miksel myos linnunponttojen lisaaminen - voisi tuoda inmeteltavaa lapsille.

» Kouvolan TOP 10 prioriteetteinin kuuluu myos luonto, vesistot ja metsat - ja se, ettel maaseutua vol tuoda
Kouvolan ulkopuolelta, eli tehdaan maatalousyrittaminen Kouvolassa kannattavaksi - sielta se
kasviruokakin jokaisen ruokapoytaan tulee, maaseudulta jJa maanviljeljoilta, vielapa lahituotantona

ekologisesti kestavalla tavalla.
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Millaista lisatietoa haluat kestavasta elamantavasta?
Miten kaupunki voi tukea toimien toteuttamista arjessa? 3/3

Lapset ja nuoret:

* Ymparistoasioita ja kierratysta tulee jalkauttaa vahvemmin varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

 Lapsille jarjestettaisiin aiheen mukaista kerhotoimintaa seka kouluissa innostettaisiin lapsia kestavaan
elamantapaan.

* Lisata vegaanista tal edes kasvisuokaa kouluissa jJa muissa kaupungin ruokaloissa. Tekematta asiasta
"numeroa” (eli ettei ruokailistassa ruoan nimi ole "vegaaninen se-ja-se") vegaaninen ruoka on ruokaa.

» Kestavan kehityksen tapahtumia tal infoa kaupungin eri ikaluokille esim. kouluihin yms.

Tietoa:

 Lisaamalla paivittaisiin palveluihin konkreettisia vinkkeja kestavasta elamantavasta.

* Yksinkertaisia ja helppoja ohjeita siihen, mita voi tehda elaakseen kestavammin. Tietoja, jotka ovat helposti
saavutettavia Ja mahdollisesti myo0s tietoa kestavan elamantavan vaikutuksista jotta iIhmiset oikeasti
ymmartaisivat asian tarkeyden.

 Lisda lempeaa valistusta asiasta ja syita, miksi nain kannattaa tehda. Olisi hienoa, jos enemman ajateltaisiin

tulevia sukupolvia.
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Yhteenveto ja pohdinta

» Kyselylla haluttiin tuoda esille kestavan elamantavan yhteys hyvinvointiin varsinkin pitkalla
alkavalilla, ja herattaa ajatuksia oman arjen suhteen.

» Kestava elamantapa heratti kilnnostusta varsinkin nuorissa vastaajissa: heidan maaransa
kaikista vastaajista oli selvasti suurempi kuin aiemmissa hyvinvointikyselyissa.

 Vastaajat tekevat arjessaan kestavia valintoja, mutta ilmoittavat selkeasti tiettyja seikkoja,
joita voisivat huomioida paremmin. Kaikkien vaihtoehtojen kohdalla yhteytta kestavaan
kehitykseen el [0ydetty.

* Kilnnostusta saada tarkempaa tietoa alheesta tuotiin avoimissa vastauksissa selvasti
esllle. Erityisesti toivottiin perusteluja, mika vaikutus arkisilla valinnoillamme on laajemmin,
Ja miksi kannattaa tehda tiettyja asioita. Kaupunki sai monia hyvia ehdotuksia
toimenpiteiksi.

» Kyselyn vastauksia ja toimenpide-ehdotuksia hyodynnetaan eri palveluissa toimenpiteiden
suunnittelussa ja toteuttamisessa.

* Tulosten raportointi Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman vuosiraportissa kevaalla

2024.
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Kiitos!

Hyvinvointikoordinaattori Tarja Alamattila
tarja.alamattila@kouvola.fi
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