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KASVATUSYHTEISTYO — YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Huoltajilla on ensisijainen oikeus ja vastuu lapsensa kasvatuksesta. Huol-
tajilla on ainutlaatuinen tunneside lapseensa ja he tuntevat oman lapsensa
parhaiten. Toivomme, ettd jaatte lapsen viintymisen, kasvamisen ja oppi-
misen kannalta merkityksellisen tiedon kanssamme.

Varhaiskasvatuksen henkil6stolla on koulutuksensa antama ammatillinen
tieto ja osaaminen seka vastuu hyvan yhteistytn edellytysten luomisesta.

Lapselle on tarkeaa kokea, etta hanelle tarkeat ihnmiset toimivat yhdessa
hanen parhaakseen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisina arvostamme saa-
maamme palautetta. Se on merkityksellistd varhaiskasvatuksen kehittami-
selle ja arvioinnille.

LAPSEN HYVINVOINTI YHTEISENA PAAMAARANA

Lapsen hyvinvoinnin perustana on hyva ja turvallinen kiintymyssuhde van-
hempiin ja muuhun perheeseen. Lapsen siirtyessa varhaiskasvatukseen
tuemme lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiin seka pyrimme luomaan
mahdollisimman hyvan ja turvallisen vuorovaikutussuhteen lapseenne.
Turvallinen varhaiskasvatuksen oppimisymparistd huolehtii myds lasten
valisista hyvista kaverisuhteista ohjaten ja kannustaen. Tuemme vuorovai-
kutusta, lapsen kielen kehitysta ja kommunikaatiota.

Meille on tarkead, etta lapsi saa osallistua ja vaikuttaa omaan varhaiskas-
vatuspaivaansa ja sen sisaltoon. Meidan yhteinen tehtavamme on lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takaaminen.

Lapsi tarvitsee ohjausta oppiakseen huolehtimaan omasta hyvinvoinnis-
taan. Lasta ohjataan sanoittamaan ja ymmartamaan tunteitaan ja tarpei-
taan. Lapsella on oikeus saada tukea vuorovaikutustaitojen oppimiseen.
Lapsi opettelee jo pienena huolehtimaan itsestaan ja ymparistéstaan seka
terveellisen elaman perustaitoja aikuisten ohjauksella. Aikuisen tehtavana
on auttaa lasta loytaméaan oma yksildllinen tapansa oppia erilaisia taitoja ja
tietoja. Oppimista tapahtuu yksin ja erityisesti yhdessa muiden kanssa.

Varhaiskasvatuksessa toimitaan pienryhmissa. Tavoitteena on, etta jokai-
nen lapsi tulee ndhdyksi ja kuulluksi omana itsenédan. Pienessa ryhmassa
lapsen on hyvéa harjoitella vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Pienryh-
massa lapsen osallisuus lisaantyy.



Varhaiskasvatuksessa pidetaan tarkeana ymparistévastuullisuuden edista-
mista. Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa on koulutettu ekotukihenkilo.
Ymparistovastuullisuuteen sitoutuminen nékyy varhaiskasvatuksen arjessa
mm. kestavien, vetta ja energiaa saastavien toimintatapojen opettelemi-
sena seka kierrattdmisena ja jatteiden lajitteluna.

LAPSEN PERUSTARPEET

Monipuolinen ravitsemus seka riittava lepo ja likkuminen luovat hyvan
pohjan lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lapsi tarvitsee
saannollisen uni- ja ateriarytmin. Lapsen kaikista perustarpeista ja
tottumuksista on hyva keskustella varhaiskasvatusyksikon henkiloston
kanssa. Lisatietoja www.neuvokasperhe.fi

Lepo

Riittava lepo ja uni tekevat mahdolliseksi uuden oppimisen ja auttavat
keskittymiseen. Kun lapsi on levannyt riittavasti, han jaksaa liikkua, leikkia
ja oppia uutta. Lapsi tarvitsee lepohetken paivalla, vaikka ei tarvitsikaan
varsinaisia paivaunia. Pienelle lapselle riittavan levon takaaminen on
aikuisen tehtava. Lapsen vuorokautinen unen ja levon tarve on yksil6llista.

Lisatietoja riittdvan unen ja levon merkityksesta lapselle
http://www.mll.fi/lvanhempainnetti/tietokulma/uni/

Liikkuminen

Lapsen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa liikkkua riittavasti ja
saada "sykettd sydameen” paivittain. Nain vahvistetaan lapsen
kokonaisvaltaista terveytta. Liikkkuminen edistda myds oppimisvalmiuksia ja
sosiaalisia taitoja.

Lapsella on oikeus liikkumiseen ja liikunnan iloon. Lapsen paikallaan oloon
niin sisalla kuin ulkona tulee kiinnittdd huomiota ja aikuisten tulee huolehtia
lasten liikkumismahdollisuuksista osana arjen toimintaa. Kun lapselle
opetetaan motorisia taitoja ja sallitaan likkuminen, han oppii hallitsemaan
kehonsa ja liikkeensa, silloin my6s hanen liikkumisensa on turvallisempaa.
Kiellot voi kdantaa ohjeiksi. Tehdaan yhdessa, kannustetaan ja naytetaan
mallia. Liikkuvasta lapsesta kasvaa liikkuva aikuinen.

Lisatietoja lapsen ja perheiden liikkumisen lisdamiseksi
https://likkuvavarhaiskasvatus.fi/



http://www.neuvokasperhe.fi/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Ravitsemus

Ravitsemuskasvatuksen avulla johdatamme lapset ruokamaailmaan seka
luomme myonteisen ja luonnollisen suhteen ruokaan ja syomiseen. Lapset
tutustuvat ruokaan eri aistien valityksella ja saavat kohdata ennakkoluulo-
jaan rohkeammin.

Lisatietoja ravitsemuskasvatuksesta
Sapere-menetelma
Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille

RUOKAILUT VARHAISKASVATUKSESSA

Aamupala tarjotaan noin klo 8, lounas klo 11-12, vélipala noin klo 14.
Paivallinen tarjotaan vuorohoidossa klo 17.15 alkaen. Vuorohoitoa
tarjotaan klo 17.00 jalkeen ainoastaan niille lapsille, joiden hoidontarve
johtuu huoltajien tydsta tai opiskelusta. Illtapalan aika on klo 19.30 jalkeen.
Tarkemmat ruokailuajat ovat saatavilla hoitopaikasta. Hoitopaivaan
kuuluvat hoitoajan mukaiset ateriat. Hoitopaivaan ei siis valttamatta sisally
lamminta ateriaa.

Aterian paatteeksi lapsille tarjotaan maksuttomasti ksylitolipastilli. Paivittai-
nen ksylitolituotteiden kaytto ainakin kolme kertaa paivassa aterian jalkeen
pienentad hampaiden reikiintymisen riskid. Reikiintymista ehkaiseva vaiku-
tus on erityisen tehokas siina vaiheessa, kun hampaat ovat puhkeamassa
suuhun. Totuttelu ksylitolin paivittdiseen kaytt6on voidaan aloittaa lapsen
oppiessa syomaan kiinteita ruokia.

Lapsen erityisruokavaliosta ilmoitetaan lomakkeella, jonka saa varhaiskasva-
tusyksikdsta. Huoltaja ilmoittaa lomakkeella seka erityisruokavalion tervey-
dellista syista, ettd muun ruokavalion. Terveydellisista syihin perustuvan ruo-
kavalion tulee olla terveydenhuollon toteama, mutta erillista todistusta ei tar-
vitse toimittaa. [Imoitus erityisruokavalioista toimitetaan aina toimintavuoden
alkaessa seka tarvittaessa, esim. erityisruokavalion muuttuessa.

Ruokalista on nahtavilla varhaiskasvatusyksikoissa. Lasten ravitsemuksen
laadusta on sovittu Ruokahetki — ravitsemuskasikirjassa. Lisatietoja
www.kouvola.fi/ravitsemuskasikirjat

Paivakodeissa ja perhepaivahoidossa ei oteta vastaan huoltajien tuomia
elintarvikkeita ja kotona valmistettuja ruokia. Erityisruokavaliota noudatta-
vat lapset seka allergiset lapset saavat oman ruokavalionsa mukaista


https://media.sitra.fi/2017/02/27172157/Sapere_tyokirja-2.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kouvola.fi/wp-content/uploads/2023/05/1_ruokahetki_kasikirja_2023.pdf

ruokaa paivakodissa ja perhepaivahoidossa. Poikkeuksena ovat ladkarin
maaraamat erityiskorvikkeet ja kliiniset ravintovalmisteet lapsen ravitse-
muksen turvaamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa ei tarjota makeisia eik& makeita tai suolaisia napos-
teltavia. Liséksi valtetdan makeita ja happamia juomia. Perusteena on
erityisesti suun ja hampaiden terveyden edistaminen.

LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Noudatamme varhaiskasvatuksessa valtakunnallista varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteita sekd Kouvolan omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Kouvolassa painopisteita ovat erityisesti leikki, liikkuminen, luonto, ilmaisu,
vanhemmuus ja pedagogisuus toiminnassa.

Laadimme yhdessé vanhempien kanssa lapsen oman varhaiskasvatus-
suunnitelman. Siihen kirjataan lapsen kehitysté ja oppimista ja hyvinvointia
tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Varhaiskasvatussuunnitelmassa so-
vimme lisaksi, miten teemme tyota lapsen parhaaksi. LAhtokohtana var-
haiskasvatussuunnitelmalle ovat lapsen osaaminen, vahvuudet ja kiinnos-
tuksen kohteet seka yksildlliset tarpeet.

Lapsi voi tarvita tukea kasvussaan, kehityksessaan ja oppimisessaan. Lap-
sella on oikeus saada tarvitsemaansa tukea varhaiskasvatuksessa heti
tuen tarpeen ilmaannuttua. Jos varhaiskasvatuksen yleinen tuki ei riita, jar-
jestetdan tuki tehostettuna tai erityisena tukena lapsen yksilollisen tarpeen
mukaan. Tehostetun ja erityisen tuen jarjestamisesta tehdéaan aina hallinto-
paatos. Lapsen tarvitsemat tukitoimet suunnitellaan yhdessa vanhempien
kanssa ja ne kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Varhaiskasvatuksessa erityisopettajat toimivat vanhempien ja muiden
tyontekijéiden tukena lapsen tai lapsirynman hoitoon, kasvatukseen ja ope-
tukseen liittyvissa asioissa.

VAATETUS JA TARVIKKEET

Varhaiskasvatus siséltda monenlaista toimintaa. Lapsen vaatetuksen tulisi
olla sellainen, joka mahdollistaa vapaan liikkumisen ja leikkimisen. Vaate-
tuksen tulisi kestdad myos likaantumista ja kulumista.



Varatkaa hoitopaikkaan mukaan:

e sisdvaatteet, sisatossut tai vastaavat

¢ Vvaihtovaatekerta, mygs alusvaatteet

¢ ulkoiluvaatteet, paahineet ja jalkineet (esim. sadeséaalle, helteeseen
ja pakkassaalle)

¢ ryhman toiminnan mukaan muut varusteet (esim. tarvittavat urheilu-
valineet)

¢ Vvaipat ja voiteet (my06s aurinkovoiteet)

Huoltajat huolehtivat lapsensa naulakkopaikan/-lokeron jarjestyksesté ja si-
sallosta. Lapsen vaatteet, jalkineet ja varusteet tulee merkita lapsen ni-
mell&.

TURVALLISUUSSAANTOJA

Huoltajien tulee huolehtia siita, etta varhaiskasvatuksen henkil6sto on tie-
toinen lapsen saapumisesta varhaiskasvatusyksikkdon tai lahtemisestéa
sielta.

Lapsi saa poistua varhaiskasvatusyksikosta tai sen pihalta vain hakijan
seurassa ja valvonnassa. Huoltajien tulee opastaa lapsia noudattamaan
varhaiskasvatusyksikon turvallisuussaantoja.

Vain sovitut henkil6t voivat hakea lapsen varhaiskasvatusyksikdsta. Peri-
aate on, etta lapset eivat kulje yksin varhaiskasvatus- ja esiopetusmatkoja.

HOITOAJAT

Hoidon alkaessa hoitoajoista sovitaan palvelusopimuksessa, jota voidaan
tarkistaa tarvittaessa. Hoitoajat tulee ilmoittaa sahkoisesti mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, kuitenkin viimeistaan viikkoa ennen hoitoviikon al-
kua sunnuntaina klo 24 mennessa. Sen jalkeen jarjestelma lukkiutuu ja
hoitoaikoja ei voi enda muuttaa ko. viikon osalta. Henkilgston tydvuorot
laaditaan lasten hoitoaikojen mukaisesti. Hoitoaikojen varaamiseen ja il-
moittamiseen paasee alla olevasta linkista. Linkista 16ytyvat myos ohjeet.
Jarjestelméaan kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Hoitoaikojen varaaminen ja ilmoittaminen: www.kouvola.fi/hoitoajat



http://www.kouvola.fi/hoitoajat

Vuorohoidoksi katsotaan aamuisin ennen klo 6.30 ja iltaisin klo 17.00 jal-
keen seké viikonloppuisin tapahtuva hoito. Vuorohoitoa jarjestetaan aino-
astaan huoltajien tyosta tai opiskelusta johtuen. Huoltajien vuorotydsta
pyydetaan aina tydnantajan tai koulutuksenjarjestajan todistus. Vuorohoi-
dosta saa lisatietoja lapsen hoitopaikasta tai kaupungin kotisivuilta.

Esiopetuspaivid ovat kaikki koulujen tydjarjestyksen mukaiset koulupaivat,
lukuun ottamatta lauantaipaivia. Esiopetuspaivan toiminta-ajan maarittaa
paivakoti. Maksutonta esiopetusta jarjestetadn 4 tuntia paivassa.

Hoitoaikojen seuranta

Varhaiskasvatusyksikoissa on kaytdssa lasten hoitoaikojen seuranta. Huol-
taja saa jokaiselle lapselleen oman NFC-tunnisteen (avaimenperatun-
niste). Huoltajat kirjaavat tunnisteella lapsen tulo- ja laht6ajan varhaiskas-
vatusyksikdssa. Hoitoajat kirjautuvat suoraan paivahoito-ohjelmaan ja las-
kutukseen.

Lapsen varhaiskasvatuksen paattyessa tunniste on palautettava varhais-
kasvatusyksikkdon. Mikali tunniste katoaa tai sita ei palauteta, peritdan
maksuna 15 euroa. Tunnisteen tulee olla mukana aina lasta hoitoon tuota-
essa ja hoidosta haettaessa.

Lisatietoa hoitoaikojen seurannasta saa varhaiskasvatusyksikosta.

LAPSEN SAIRASTUESSA

Sairasta lasta ei saa tuoda varhaiskasvatukseen. Hoitopaikassa lapselle
annetaan vain valttamattomat ladkkeet. Ladkkeita annetaan aina vain teh-
dyn yksil6llisen laadkehoitosuunnitelman mukaan. Laake tuodaan hoitopaik-
kaan nimella varustettuna ja valmiiksi annosteltuna silloin kun se on mah-
dollista. Henkildstolle on toimitettava selvat annostusohjeet ja lagkkeen
nimi. Ensisijaisesti ladkkeet annetaan kotona.

Lapsen sairastuessa kesken hoitopaivan henkilosto ilmoittaa siitd huolta-
jille, jotta lapsi saisi mahdollisimman pian tarvitsemansa levon ja hoidon.

Lapselle tulee turvata riittava toipumisaika. Huoltajien tulee noudattaa tar-
tuntatautien hoidosta ja poissaoloista annettuja ohjeita (kts. liite). Laakarilta
ja terveydenhoitajilta saa todistuksen, jolla voi hakea tilapéaista hoitova-
paata sairaan lapsen hoidon jarjestamista varten.



VARHAISKASVATUKSEN HOITOAIKAPERUSTEINEN ASIAKAS-
MAKSU

Asiakasmaksu riippuu perheen koosta, perheen tuloista ja lapsen hoito-
ajasta. Hoitoaikaperusteinen varhaiskasvatuksen asiakasmaksu maaritel-
l&an valitun tuntirajan mukaisesti. Varhaiskasvatuksen asiakasmaksu tar-
kistetaan vahintdan kerran vuodessa uutta toimintavuotta varten.

Asiakasmaksu perustuu etukateen tehtyyn hoitovaraukseen, josta sovitaan
palvelusopimuksessa. Laskutus tapahtuu etukateen tehdyn varauksen mu-
kaan. Varhaiskasvatusmaksun erapaiva on laskutettavasta kuukaudesta
kaksi kuukautta jalkikateen, kuukauden viimeisena paivana. Esimerkiksi
elokuu laskutetaan siten, etta erapaiva on 31.10.

Asiakasmaksun maaraytyminen perustuu lakiin ja asetukseen seka Kouvo-
lan kaupungin varhaiskasvatuksen asiakasmaksujen maaraytymisperustei-
siin. Asiakasmaksujen maaraytymisperusteet 16ytyvat osoitteesta
www.kouvola.fi/asiakasmaksut.

Kouvolan varhaiskasvatus on siirtynyt sdhkoiseen paatosten lahettami-
seen. Sijoitus- ja maksupaatoksen loytyvat asiointipalvelusta, kun olette
hyvaksyneet sahkoisten paatosten vastaanottamisen. Palveluun paaset
kirjautumaan varhaiskasvatuksen eAsioinnin kautta.

TIEDOTTAMINEN

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksessa on kaytdssa Wilma -ohjelma
huoltajien ja varhaiskasvatuksen valiseen yhteisty6hon. Ohjelman avulla
huoltajat voivat viestid lapsen ryhman henkiloston ja paivakodin johtajan
kanssa. Perhepaivahoidossa Wilma -viestinta tapahtuu kodin ja perhepai-
vahoitoalueen johtajan valilla. Tarkeat keskustelut kaydaan aina kasvokkain
joko hoitopaikassa tai etayhteydella. Wilmaa ei kayteta palautekanavana.

Wilma -tunnuksia varten saatte avainkoodin ohjeineen yksikon johtajalta,
kun lapsenne aloittaa varhaiskasvatuksen.

INFEKTIOIDEN EHKAISY

Perheiden on tarkedd noudattaa annettuja ohjeita hygieniasta ja infektioi-
den torjunnasta. Lapsen tullessa hoitopaikkaan vanhemmat huolehtivat


https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-asiakasmaksut/
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/

lapsen kasien pesusta. Perhepaivahoidossa kaytantod kasien pesun suh-
teen sovitaan perhepdaivahoitajan kanssa. Epidemia-aikoina varhaiskasva-
tuksessa noudatetaan hyvinvointialueen antamia ohjeita. Tavoitteena on
ehkaista infektioiden leviaminen ja siten vahentaa lasten sairastelua. Las-
ten omien juomapullojen kayttoa varhaiskasvatuksessa ei suositella hygie-
niasyista. Varhaiskasvatuksen henkildstd noudattaa hygieniasta annettuja
ohjeita.

TAPATURMAT

Tapaturman sattuessa lapselle annetaan tarvittava ensiapu. Jos tapaturma
vaatii ladkarin hoitoa, varhaiskasvatusyksikkd vastaa siita, etta lapsi vie-
daan terveydenhoitoon/ensiapuun ja vanhemmille tiedotetaan asiasta valit-
tomasti.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevat lapset ovat tapaturmava-
kuutettuja. Vakuutus koskee varhaiskasvatus- ja esiopetusaikaa matkoi-

neen. Varhaiskasvatusyksikko tekee tapaturmailmoituksen vakuutusyhti-
oon.

VARHAISKASVATUKSEN HENKILOSTOA KOSKEVAT VELVOLLISUU-
DET

Varhaiskasvatuksen henkilosto on vaitiolovelvollinen lasta ja perhettd kos-
kevissa asioissa. Henkilost0 ei saa luovuttaa perhetta tai lasta koskevaa ja
perheen yksityisyyteen liittyvaa tietoa ulkopuolisille.

Varhaiskasvatuksessa tehdaan lapsen parhaaksi yhteistydta mm. neuvo-
lan ja koulun kanssa. YhteistyOsta sovitaan aina ennalta vanhempien
kanssa.

Varhaiskasvatuksen henkil6std on ilmoitusvelvollinen lastensuojeluviran-
omaisille, jos lapsen hoito ja huolenpito tai turvallisuus edellyttaa lasten-
suojelun tarpeen selvittamista. Tama ilmoitusvelvollisuus ohittaa henkilds-
tOa sitovat salassapito- ja vaitiolovelvollisuudet. Tarkoituksena on I6ytaa
apua ja tukea perheelle seka suojata lasta. Lastensuojelutarpeen selvitys
tehdaan yhteisty6ssa vanhempien kanssa aina, kun se on mahdollista.

Tutustu Kouvolan varhaiskasvatukseen myds osoitteessa
www.kouvola.fi/varhaiskasvatus



http://www.kouvola.fi/varhaiskasvatus

Liite

Tauti [tdmis- | Oireet Hoito Ennaltaehkaisy Poissaolo
aika
Nuhakuume |1-3vrk |Nuha, yskd, kuume, mahdollisesti Oireiden mukainen hoito, l&dkityksen tar- | Kasien huolellinen | Paivahoitoon yhden
kurkkukipu, vasymys peellisuudesta neuvoteltava l1aakarin pesu, yskimis- ja | kuumeettoman paivan
kanssa niistdmishygienia |jalkeen ja/tai kun yska
ja nuha eivat vaikeuta
selvasti lapsen oloa
Influenssa Nopeasti nouseva (korkea) kuume, li- | Oireiden mukainen hoito, l&akariin oirei- | Rokotus Paivahoitoon yhden
2-3 vrk | haskivut, paansarky, kurkkukipu, kuiva | den vaikeutuessa ja pitkittyessa (mm. Kasihygienia, ys- | kuumeettoman paivan
yska, tukkoisuus - nuha, lapsilla myods |lapsen kuume ei lddkkeesta huolimatta | kimis- ja niistdmis- | jalkeen ja kun yska ja
maha- ja suolisto-oireet laske) hygienia nuha eivat vaikeuta
lapsen oloa
Hinkuyska 7-21 vrk | Yska@, joka viikon kuluttua esiintyy Laakarin maaraama antibioottihoito Rokotus alle 2- 5 vrk antibioottihoidon
puuskittaisena yskana (tikahduttavana vuotiaille; rokotus- | aloittamisesta
yskana). "Hinku-kohtauksia” erityisesti ohjelman mukai- | Jos taudin toteamis-
disin, voi liittya limaoksentelua. Osit- sesti 4 PDT -pis- | hetkelld yskaa on jat-
tain rokotetuilla oireet saattavat esiin- tosta kunut yli 2 viikon, ei
tya epamaaraisina Kasihygienia, ys- |eristdmistarvetta enda
kimis- ja niistdmis- | ole
hygienia
Nielutuleh- |2-5vrk | Nielukipu - voimakas kipu erityisesti Oireiden mukainen hoito, 1adkarin maa- | Kasihygienia Bakteerin aiheutta-
dus eli an- nieltdessa, kuume, mahdollisesti vaa- | raéama antibioottihoito bakteerin aiheutta- missa tulehduksissa 3
giina leat peitteet nielurisoissa massa nielutulehduksessa vrk antibioottihoidon
aloittamisen jalkeen
ja kun lapsella ei kuu-
metta
Silmatuleh- |- Silmien punoitus, rahmiminen, turvo- Mikali oireet pitkittyvat ja voimistuvat, yh- | Kasihygienia Yleensa ei eristamis-
dus tus teys laakariin - 1&aakari arvioi hoidon tar- tarvetta, riippuu oi-

peen

reista ja laakarin arvi-
osta




Tauti [tdmis- | Oireet Hoito Ennaltaehkaisy Poissaolo
aika
Ripuli/ Ok- Riippuu | Loysat ulosteet/ripuli, pahoinvointi, Oireiden mukainen hoito Kasihygienia, eri- |2 oireetonta paivaa
sennustauti | taudin ai- | vatsakipu, ilmavaivat, kipua nivelissd/ | Nesteytyksestd huolehtiminen, lepo Oi- | tyisesti ruoan ka-
heutta- |raajoissa, paansarky, oksentelu reiden pitkittyessa yhteys laakariin erityi- | sittelyssa ja WC-
jasta Oireet voivat vaihdella lievasta rajuihin | sesti pienten lasten kohdalla kayntien yhtey-
oireisiin dessa
Herpes - Huulissa, sierainaukolla, suussa tai Herpes parantuu ilman hoitoa. Kasihygienia Ei eristystarvetta
kasvojen iholla ensimmainen oire ku- | Apteekista ilman reseptia paikallishoitoon
tina, kirvely, pistely, punoitus, tuntien | voidetta, joka lyhentda herpeksen kesto-
kuluessa ilmestyvat rakkulat aikaa
Markarupi 2-5vrk | Oireet vaihtelevat aiheuttajabaktee- Laakari arvioi hoidon tarpeen Kasihygienia, lii- | 1 vrk suun kautta otet-
rista johtuen: navaatteiden pesu |tavan ja 2 vrk paikalli-
-pienet, helposti rikkoutuvat rakkulat, 60°C sen antibioottihoidon
jotka kuivuessaan synnyttaa fariiniso- aloittamisesta
kerimaista karstaa TAI suuret rakkulat,
joissa nestetta sisalla
-suun ja nenan ymparilla, nenassa,
kainaloissa, ihovaurioissa
Ontelosyyld |- 2-6 mm:n lapimittaiset syylat iholla, pu- | Ontelosyylat haviavat itsestaan (viruksen | Kasihygienia Ei eristdmistarvetta
eli "molluska” risteltaessa tulee esiin taikinamaista aiheuttamia)
tahnaa Jos ihoalue, jossa ontelosyyla infektoi-
tuu, hoidon tarpeesta neuvoteltava la&dka-
rin kanssa
Kihomato 14-21 vrk | Vaihtelevia oireita; peraaukon kutina Laakehoito, apteekista ilman reseptia Késihygienia eri- | Lapsen voi vieda pai-
yleisin, erityisesti iltadisin saatavana Pyrvin ® / reseptilla Vermox ® | tyisesti ennen ruo- | vahoitoon ladkehoi-
Mato haadetaan kahteen kertaan 3 viikon | kailua ja WC- don aloittamista seu-
valein. kayntien jalkeen |raavana paivana
Syyhy 3 viikkoa | lltakutina, erityisesti sormivéaleissa, Laakehoito ilman reseptia apteekeista, 24 h hoidon alusta

kdmmenissa, ranteissa ja jalkapoh-
jissa

hoito uusitaan. Myds perheenjasenet hoi-
detaan.
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Yhteys laakariin, jos kutina ei lopu ladke-
hoidosta huolimatta.

Paatai 1-2 vrk | P&dnahan jatkuva kutina Vaatii ladkehoidon, ilman reseptia aptee- | Ei kayteta toisen |Lapsen voi vieda pai-
kista useita valmisteita. Hoito toistetaan | pipoa, kampaatai |vakotiin ensimmaisen
valmisteesta riippuen 7-10 vrk:n kuluttua | pyyhetta hoitokerran jalkeisena

paivana

Vauva-rokko, | 5-15 vrk | 6-24 kk:n idssa 3 vuorokautta korkea | Oireen mukainen hoito. Oireiden pitkitty- | Kasihygienia Paivahoitoon yhden

"kolmen pai- kuume, sen jalkeen pienitaplainen, essa ja/tai pahetessa laakari arvioi hoi- kuumeettoman paivan

van kuume” vaaleanpunertava ihottuma rinnan ja | don tarpeen. jalkeen

kaulan alueella -> levidad muualle var-
talolle
Parvorokko, |4-28 vrk |Alkaa usein poskien punoituksena, Paranee itsestaan, oireiden mukainen Kasihygienia Tarttuvuus jo ohi oirei-
"pikkurokko” | (keski- |jota seuraa vartalosta raajoihin levidva | hoito den alkaessa, ei eris-
maarin | ihottuma. tystarvetta
16 vrk) | Vasymys, lieva lampo
Enterorokko |3-6 vrk | Suussa, kéasissa ja jaloissa rakkuloita, | Oireen mukainen hoito Kasihygienia Lapsen voi vieda pai-
lieva kuume, nuha, yska, paansarky, vahoitoon yhden kuu-
I0ysa vatsa meettoman paivan jal-
keen
Tulirokko 1-5vrk | Kuume, paansarky, kurkkukipu-nielu- | L&&karin mdaraama antibioottihoito Kasihygienia Lapsi voidaan vieda
tulehdus, oksentelu, punoittava ja tur- paivahoitoon, kun han
pea kieli ("ns. mansikkakieli”) seka on saanut 2 vuoro-
ihottuma, joka ilmenee hentona punoi- kautta antibioottihoi-
tuksena kasvoilla, ylavartalolla, raa- toa ja on kuumeeton.
joissa. Ihottumaa ei esiinny suun ym-
parilla.

Vesirokko 14-21 vrk | Yleisoireina ihottumaa edeltaen Paranee itsestaan n. viikossa. Vesirokkorokote Lapsi voidaan vieda

kuume, paansarky, yska, ruokahalutto-
muus ja vasymys.

Ihottuma; punoittavia ja kutisevia pau-
kamia, joista muodostuu

Kutinaan voi kayttaa apteekista ilman re-
septia saatavaa antihistamiinia.

Oireiden pahetessa ja pitkittyessa laakari
arvioi hoidon tarpeen.

Kéasihygienia

paivahoitoon 5 vuoro-
kauden kuluttua ihot-
tuman alkamisesta ja
kunnes rakkulat
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vesirakkuloita. Vesirakkulat rikkoutuvat arpeutuneet ja lapsi
ja kuivuvat kasaan ja arpeutuvat. kuumeeton.

Vihurirokko, MPR-rokotuksen ansiosta ovat em.

Tuhkarokko, rokkotaudit lahes havinneet Suo-

Sikotauti mesta. Riski saada tartunta lisdantyy
matkailun myota.

Mikali lapsen epailldan sairastuneen
johonkin em. rokkotautiin, on selvitet-
tava, onko lapsi rokotettu. Yhteys |aa-
kariin aina epailyn vahvistamiseksi

Vihurirokko | 14-21 vrk | Kuume, limakalvoarsytysoireita, Ihottuma haviaa usein 3 vrk:n kuluttua, MPR-rokote 7 vuorokautta ihottu-
imusolmuketurvotusta, hento ihottuma | oireen mukainen hoito, apteekista saata- man alusta.
alkaa paan alueelta, joka leviad muu- |vana ilman reseptia linimenttia.
alle vartaloon, raajoihin. Oireiden pitkittyessa ja voimistuessa 1aa-

kari arvioi hoidon tarpeen.

Tuhkarokko |9-11 vrk | Ensioireina kuume, silmien punoitus ja | Ihottuma kestaa n. viikon ajan. MPR-rokote Oireiden kesto ja yksi
nuha, 3-5 vrk:n jalkeen alkaa ihottuma- | Oireiden mukainen hoito. kuumeeton paiva
vaihe korvien ja kaulan seudulta ja le- | Oireiden pitkittyessa ja voimistuessa laa-
viaa kasvoihin ja muualle vartaloon kari arvioi hoidon tarpeen.
seka raajoihin.

Ihottuma punaisina laajoina laiskina,
joiden ymparisto
kalpeahko.
Sikotauti 12-26 vrk | Kuume, korvanalussylkirauhasten tur- | Turvotus haviaa n. viikossa. MPR-rokote 9 vuorokautta turvo-

votus korvan alla, turvotus leviaa kohti
alaleukaa "taikinamaisesti”.
Kipua suuta avattaessa

Oireiden mukainen hoito. Tarvittaessa
voidaan kayttaa oireita helpottamaan ap-
teekista ilman reseptia saatavia tuleh-
duskipuldakkeita.

Oireiden pitkittyessa ja voimistuessa 1aa-
kari arvioi hoidon tarpeen.

tusten alusta




Yhteystiedot

Varhaiskasvatus

PL 85, 45101 Kouvola

Kayntiosoite Torikatu 10 A

Sahkopostit etunimi.sukunimi@kouvola.fi

Varhaiskasvatuspéaallikko
Helena Kuusisto
puh. 020 615 7224

Asiakasvastaava

Satu Hyytia

puh. 020 615 5985
asiakasasiat ja turvallisuus

Kehittamisvastaava

Asta Nikander

puh. 020 615 7612

kehittdmis-, talous- ja henkilostoasiat
yksityisen varhaiskasvatuksen valvonta

Kasvun ja oppimisen tuen yksikdn vastaava
Terttu Hanninen

puh. 020 615 7207

Erityisvarhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen palveluohjaajat
Jaana Sihvola

puh. 020 615 4890

Anu Peltola

puh. 020 615 5400

Annu Maki-Patola

puh. 020 615 5542

Varhaiskasvatuksen asiakasmaksut

Kaupungin paivakodit keskustan, Korian, Elimaen, Utin, Sippolan ja
Kaipiaisten alueet

Yksityiset palveluntuottajat: Makikylan paivakotiyhdistys
hallintosihteeri Marja Laherto

puh. 020 615 4824

Kaupungin paivakodit Anjalan, Inkeroisten, Myllykosken ja Ummeljoen alueet
Kaupungin perhepaivahoito

Yksityiset palveluntuottajat: Norlandia paivakodit, Pilke paivakodit ja

Touhula paivakodit

hallintosihteeri Kristiina Hujanen

puh. 020 615 4612

Kaupungin paivakodit Kuusankosken, Jaalan ja Valkealan alueet
Yksityiset palveluntuottajat: Folkhalsan paivakodit ja Steiner paivakodit
hallintosihteeri Nina Piibemann

puh. 020 615 4510
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