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1 Yleista

Nama suunnitteluohjeet on tarkoitettu toiminnanharjoittajien, huoneiston suunnittelijoiden ja
rakentajien kayttoon suunniteltaessa kauneushoitoloita, tatuointi- ja lavistysliikkeitda, kampaamoja,
parturiliikkeitda, solariumtiloja ja muuta ihon kasittelyd. Ohjeissa on terveysvalvonnan ndkékulma
suunnitteluun. Toiminnanharjoittajan tulee olla yhteydesséa myds muihin viranomaisiin, kuten
rakennusvalvontaan ja pelastuslaitokseen.

Ohjeiden perustana on terveydensuojelulaki (764/1994), jonka mukaan huoneistot on suunniteltava,

sijoitettava, rakennettava, varustettava ja niitd on kunnossapidettavéa ja hoidettava siten, ettei niissa

kayville asiakkaille aiheudu terveyshaittaa. Toiminnanharjoittajan on ennen toiminnan aloittamista tai
sitd oleellisesti muuttaessa olla yhteydessa terveysvalvontaan.

2 llmoitusmenettely ja kohteen tarkastus

Toiminnanharjoittajan on tehtava vahintaan kuukautta ennen toiminnan aloittamista
terveydensuojelulain (764/1994) 13 8:n mukainen ilmoitus Kouvolan kaupungin terveysvalvontaan.

lImoitusvelvollisuus koskee solariumeja, ihoa rikkovaa toimintaa seka erityista hygieniaa
edellyttavaa kauneushoitolaa.

Ihoa rikkovalla toiminnalla tarkoitetaan muun muassa tatuointipalvelua, lavistyksia (lukuun ottamatta
kultasepanliikkeiden ja vastaavien ampumalla korviin tehtavat korvien rei’ityksia), verikuppausta,
akupunktiota ja viiltoihin seka pistoksiin perustuvia hoitoja.

Erityista hygieniaa edellyttavilla kauneushoitoloilla tarkoitetaan erillisessa toimitilassa annettavia
kosmetologien, manikyyrien, pedikyyrien sek& muiden antamia kauneudenhoitopalveluja, kuten
esimerkiksi kasvohoitoja seka kasien ja jalkojen hoitoja. Ne kauneudenhoitopalvelut, jotka eivét
tapahdu erillisessa liiketilassa eivat ole ilmoitusvelvollista toimintaa.

Kotona annettavat kauneudenhoitopalvelut eivat ole ilmoitusvelvollista toimintaa. Mikali kuitenkin
toiminnanharjoittajalla on kodin yhteydessa asuinkaytosta taysin erilliset kauneudenhoitopalveluihin
varatut toimitilat, katsotaan ne erillisiksi toimitiloiksi. Esimerkiksi erillinen autotalli tai piharakennus,
joka on muutettu kauneushoitolaksi, on ilmoitusvelvollinen.

Solariumpalvelut ja ihoa rikkova toiminta on ilmoitusvelvollista siita riippumatta, annetaanko palveluja
erillisessa toimitilassa vai ei. Nain ollen niiden osalta myds kotona annettavat palvelut ovat
ilmoitusvelvollisia.

Parturi- ja kampaamopalveluina annettavat hiustenleikkuu, vérjays ja parranajopalvelut seka
meikkaus eivat edellyta erityista hygieniaa eika naista tule tehda ilmoitusta. Mytdskaan
hierontapalveluista ja vastaavista ihon alapuolisiin kudoksiin vaikuttavista hoidoista ei tule tehda
iimoitusta.

lImoitus tehdaan osoitteessa: llppa.fi
lImoituksesta on kaytava ilmi:

e selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

selvitys harjoitettavasta toiminnasta
e selvitys vedenhankinnasta, ilmanvaihdosta, viemérdinnista ja jatehuollosta
¢ toiminnanharjoittajan nimi ja yhteystiedot

e muut terveyshaitan arvioimiseksi tarpeelliset tiedot ja mahdolliset toimenpiteet terveyshaitan
estamiseksi


https://ilppa.fi/alkusivu

¢ liikehuoneistoa koskeva pohjapiirros ja kalustepiirros

lImoitus tulee tehd& my6s toiminnan olennaisesta muuttamisesta, kuten esimerkiksi toiminnan ja
tilojen laajentamisesta. Toiminnanharjoittajan vaihtuessa tai toiminnan loppuessa riittaa
vapaamuotoinen yhteydenotto terveysvalvontaan.

lImoitusten kasittelyssa tiedot kirjataan terveysvalvonnan tietokantaan ja kohde otetaan
suunnitelmallisen valvonnan piiriin. Toiminnanharjoittaja saa todistuksen ilmoituksen kasittelysta,
jossa on arvio kohteen valvontatarkastuksen ajankohdasta. Tarkastus tehd&én toiminnan aloittamisen
jalkeen. llmoituksen kasittelysta perita&n ymparistoterveydenhuollon maksutaksan mukainen maksu.

3 Vaatimukset tiloille

Tilan kayttétarkoituksen tulee olla suunniteltuun toimintaan sopiva (esim. liikehuoneisto).
Kayttotarkoituksen saa selville rakennuspiirustuksista tai olemalla yhteydessa rakennusvalvontaan.

Hyvan sisdilman tarkea tekija on riittava ilmanvaihto. IiImanvaihtosuunnittelussa tavoitellaan
iimanvaihtoa, jossa epapuhtaudet poistetaan tydpisteesta ja puhdas ilma johdetaan tilalle (vahintaan
4 I/s/m?). Painovoimaisen ilmanvaihdon voidaan katsoa riittavan enintaan kahden asiakaspaikan
kohteisiin.

Huoneiston tulee olla vedoton ja sisdilman puhdasta. Taman vuoksi liikehuoneiston sisdankaynti tulee
varustaa tuulikaapilla tai lAmmaoneristavyydeltddn sita vastaavalla ilmaverholla.

Kohteessa kaytettavien materiaalien tulee olla helposti puhdistettavia.

Tyontekijoille ja asiakkaita varten tulee olla vaatesailytystilaa. Asiakkaille voi olla tarpeen jarjestaéa
my6s odotustila.

Tilojen hyvaan valaistukseen on syyta kiinnittdd huomiota.

Yksittaiset enemman sotkevat toiminnat tulee huomioida jo tilojen suunnittelussa, esim.
ruiskurusketukseen kaytettavassa tilassa on oltava helposti puhtaana pidettavat pinnat, poistoilma ja
viemaraointi.

Kohteessa oleville tydpisteille tulee olla riittavasti lattiapinta-alaa.

3.1 Woec-tilat ja vesipisteet

Vesipisteita tarvitaan vahintaan kaksi, yksi wc:ssa ja toinen tydskentelytilassa. Tyoskentelytilaan
voidaan joutua sellainen erikseen rakentamaan.

Asiakkallla ja henkilokunnalla tulee olla kaytettavissaan wc. Wc:n yhteydessa tulee olla vesipiste, jota
kaytetaan vain ja ainoastaan kasienpesuun wc-kaynnin yhteydessa. Kasien kuivaamiseen on oltava
kaytettavissa kertakayttoisia paperipyyhkeita. Wc-tiloista tulee olla riittdva poistoilma.

Tyovalineiden ja kasienpesuun tarvitaan vahintdan yksi vesipiste tydpisteen valittbmaan laheisyyteen.
Kaytannossa tdma tarkoittaa samaa tilaa, jossa tyOpiste on.

3.2 Siivoustilat, -valineet ja tekstiilihuolto

Siivousvalineille ja puhdistusaineille tarvitaan tilaa sailyttAmiseen ja huoltamiseen. Tahan kay joko
siivouskaappi tai kokonaan erillinen siivoustila. Hyvin varustettuna siivousvalinetila on vesipiste,
kaatoallas, viemari, moppiteline, kuivauspatteri seka riittavasti hyllytilaa ja ilmanvaihto.

Mahdollisille siivouskoneille tulee olla oma sailytyspaikka seké akkukayttoisille laitteille latauspaikka,
jossa on hyva ilmanvaihto.

Siivous- ja muu tekstiilihuolto on jarjestettava siten, ettd puhtaat ja likaiset pyykit sailytetdan erillaan.
Nain valtetaan ristikontaminaatioriski. Tekstiilihuolto (pesu- ja kuivatus) tulee tehdé ensisijaisesti vain
koneellisesti jarjestettyné.



3.3 Sailytys- ja varastotilat

Puhtaille tekstiileille seka muille materiaaleille ja tarvikkeille tulee olla riittavasti sailytystilaa. Avohyllyja
parempi vaihtoehto on suljettavat laatikostot tai kaapit. Jalka- ja kasvohoitovalineille tulee olla erilliset
sdilytys- ja kuivauskaapit.

Tiloissa ei tule sailyttda toimintaan kuulumatonta tavaraa ja kaytosta poistettu tavara on poistettava
riittavan usein normaalin jatehuollon mukaisesti.

Wec-tilaa ei tule pitda varastotilana.

4  Vaatimukset toiminnalle

Toimintaa on harjoitettava siten, etta terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan estyy.
Toiminnanharjoittajan on tunnistettava toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit ja seurattava niihin
vaikuttavia tekijoitd (omavalvonta). Kaytdnndssa toiminnassa taytyy tehda riskinhallintakeinojen
aktiivista seuraamista ja tasta on hyva pitaé jollain tavalla kirjaa. Tarkastusten yhteydessa
toiminnanharjoittaja voi joutua esittamaan, miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten
niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja on otettu kayttoon.

Tybasun tulee olla tytskentelyyn soveltuva. Tydasun materiaalin tulee olla helposti pestavaa ja
siledpintaista materiaalia, joka hylkii likaa. Huokoisia, paksuja neulemateriaaleja ei pida kayttaa.

Kasien pesu on syyta tehda huolellisesti ennen tyon aloittamista. Tydssa, jossa asiakkaan ihoa
rikotaan, tulee kayttaa kertakayttoisia, esimerkiksi vinyyli- tai nitriilihansikkaita.

Tekstiilien pesun tulee tapahtua mahdollisimman korkeassa lampétilassa, vahintaan 60 °C:ssa.
Siivousliinat mielellaan 90 °C:ssa. Tekstiilien kuivatuksen tulee olla tehokasta, ensisijaisesti
koneellisesti tapahtuvaa. Luonnolliseen kuivatukseen tulee olla jarjestettyna tila, jossa puhtaat tekstiilit
eivat kontaminoidu.

Mikali toiminnassa kaytdssa oleva talousvesi otetaan omasta kaivosta, tulee varmistua, etta silta
vaaditut laatuvaatimukset- ja suositukset tayttyvat.

4.1 Puhtaanapito

TyOpiste on siivottava jokaisen asiakkaan jalkeen ja tarvittaessa tyopiste tulee desinfioida. Tydpistetta
suojaavat materiaalit tulee vaihtaa jokaisen asiakkaan jalkeen. Hyvaa hygieniatasoa tulee noudattaa
myds muiden tilojen puhtaanapidossa. Tilat on puhdistettava riittdvan usein ja tarkoitukseen
soveltuvilla puhdistusaineilla.

Vesipisteiden ja lavuaarien riittavasta puhtaanapidosta on huolehdittava.

Sailytys- ja varastointitilat on puhdistettava saanndllisesti (hyllyt, laatikot, sailytysrasiat, varastot,
kaapit yms.).

WC:n puhtauteen tulee kiinnittéda erityistd huomiota.

Siivousvalineiden puhtaudesta ja hyvasta kunnosta tulee pitda huolta. Siivousliinat / lattiamopit tulee
pesté pyykinpesukoneessa jokaisen kayttokerran jalkeen.

4.2 Tyovalineiden puhdistus

Tyoévalineet on puhdistettava ja desinfioitava seka tarvittaessa steriloitava jokaisen asiakkaan jalkeen.
Puhtaat valineet on sailytettava suojattuna polylta ja likaantumiselta. Puhtaisiin valineisiin saa koskea
vain desinfioiduin kasin.

Puhdistamisen onnistumiseksi tyévalineet on puhdistettava mekaanisesti. Nain saadaan valineissa
oleva kiinted lika poistettua. Véalineille suoritetaan lisaksi desinfiointi desinfiointinesteella tai
desinfiointilaitteella. Kiintean lian poistaminen mekaanisesti on tarkeaa, silla desinfiointiaine ei paase
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vaikuttamaan lian sisélle. Desinfioinnilla vahennetdan mikrobien méaaraa, mutta silla ei valttamatta
saada tuhottua mikrobi-itioita.

Valineet, joilla rikotaan ihoa (mm. neulat ja terét) seka jalkahoitovalineet on mekaanisen puhdistuksen
lisaksi steriloitava esimerkiksi autoklaavissa. Tama tarkoittaa tehokasta kuumennusta, jolloin mikrobit
ja niiden itiét kuolevat. Autoklaavissa sterilointia tehostaa ylipaineisuus ja kuuma hoyry,
kuumailmasterilointi perustuu korkeaan lampétilaan. Steriloinnin onnistuminen on kiinni laitekohtaisten
ohjeiden noudattamisesta. Tehoa voidaan seurata pikatestein, joista saa lisatietoa laitevalmistajilta.

Mikali sterilointi tehdaan kuumaa ilmaa kayttaen, kuumailmakaapin ovea ei saa avata kesken
kasittelyn. Jos ovea avataan ja kaappiin lisdtdan steriloitavia tarvikkeita, lasketaan sterilointiaika aina
siitd hetkesta alkaen, kun lampdékaappi on uudelleen saavuttanut 160 °C l[ampétilan.

Lyhin tehokas aika autoklaavissa on 15 minuuttia (121 °C, 100 kPa) ja kaksi tuntia (160 °C)
kuumailmasterilointilaitteessa (ajat eivat sisalla lampenemis- tai jadhdytysaikoja).

Neuloja, terid yms. ei tarvitse ennen toimenpiteiden aloittamista steriloida, mikali ne ovat
teollisuudessa yksittdispakattuja ja niita voidaan pitaa steriileina.

Ensiasennuskorut tulee steriloida tai riittavasti desinfioida ennen kayttdéonottoa.

4.3 Jatehuolto

Kiinteistdn, jossa toimintaa harjoitetaan, tulee kuulua jarjestetyn jatehuollon piiriin. Toiminnassa
kertyneet jatteet on sdilytettdva huoneistossa oikein ja poistettava huoneistosta jatehuoltomaarayksia
noudattaen. Jatteet tulee toimittaa asianmukaiseen paikkaan kasiteltavaksi.

Erityiskasittelyd vaativa jate, kuten tartuntavaaralliset pistava ja viiltdva jate (neulat, veitsenterét),
kerataan teollisesti valmistettuihin, turvallisuusstandardit tayttaviin astioihin, jotka on merkitty
selkeasti. Ndille jatteille on oma kerayksensa ja niitd vastaanotetaan apteekeissa.

5 FErityisvaatimukset

5.1 Kauneushoitolat

Kauneushoitolassa tyopisteen tilavaatimus on 7 m2.
Kasvo- ja jalkahoitovalineiden puhdistukseen tulee olla erilliset lavuaarit, altaat tai vadit.

5.2 Parturit ja kampaamot

Parturit ja kampaamot ovat poistuneet ilmoitusvelvollisuuden piiristd, mikali niissa ei harjoiteta muuta
tdssa ohjeessa kasiteltya toimintaa. Ne eivat kuulu mydskaan suunnitelmallisen valvonnan piiriin,
mutta niissé voidaan kayda tarkastuksella esimerkiksi asiakasvalituksen perusteella.

Partureissa ja kampaamoissa asiakkaiden hiusten pesuun on oltava yksi erillinen vesipiste neljaa
asiakaspaikkaa kohden.

Parturi- kampaamotiloissa tyopisteen tilavaatimus on 5 m2.

Partureissa ja kampaamoissa tulee kayttad kertakayttoista niskasuojusta suojaviitan alla asiakkaan
ihoa vasten.

5.3 Tatuointi- ja lavistysliikkeet

Tatuointia ei suositella tehtdvéaksi alle 18-vuotiaille ilman huoltajan kirjallista suostumusta.
Tatuointi- ja lavistysliikkeesséa suositellaan olevan lattiapinta-alaa tyopisteen kohden 7 m2.

Ennen tatuointia/lavistysté asiakkaalle on annettava riittéavat tiedot tatuointeihin ja lavistyksiin liittyvista
turvallisuusriskeistd, joita saattavat olla esim. asiakkaan mahdolliset sairaudet tai asiakkaan
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yliherkkyys kaytettaville variaineille. Lisdksi ennen tatuointia tai lavistysta on selvitettava asiakkaalta
tarvittavat esitiedot esimerkiksi liitteen 1 mukaisin kysymyksin.

Tatuointi ja lavistys tulee suorittaa hygieenisesti ja huolellisesti. Asiakkaiden ihon desinfioimiseen
tulee kayttaa tarkoitukseen soveltuvaa desinfiointiainetta.

Tatuoinnin ja lavistyksen jalkeen on asiakkaalle annettava esimerkiksi litteen 2 mukaiset kirjalliset
jalkinoito-ohjeet. Tydvélineet tulee puhdistaa aina jokaisen asiakkaan jalkeen.

5.4 Solarium

Solariumin kayttd on kielletty alle 18-vuotiailta ja kayttokielto on oltava asiakkaiden nahtavilla.

Solariumintoimintaa varten tulee nimeta taysi-ikdinen vastuuhenkil(t). Solariumlaitetta saa kayttaa
vain vastuuhenkilon ollessa paikalla solariumin kayttopaikassa ja pystyy tosiasiallisesti valvomaan,
etta alle 18-vuotias ei paase kayttamaan solariumlaitetta. lImoittautuminen ja laitteen kaytto tulee olla
vain vastuuhenkilon kautta. Itsepalvelusolariumit ovat kiellettyja.

Vastuuhenkil6 opastaa asiakkaan silmien suojaamiseen ja solariumlaitteen oikeaan ja turvalliseen
kayttoon. Solariumlaitteen valitttmassa laheisyydessa on oltava nakyvasti kayttajille esilla
sateilyturvallisuusohjeet, jossa on myds solariumlaitteen UV-sateilyn altistumisen vaaroja ja
altistamisen rajoittamista koskevat tiedot. Ohjeista on esimerkkind STUK:in solariumjuliste Liitteessa
3. Suositeltava paperikoko julisteelle on A3.

Laitteessa tulee olla asiakkaille asianmukaiset merkinnat ja kayttohjeet. Solariumlaitteessa tulee olla
ajastin. Ajastimella tulee voida valita sateilytysajan mukaiset ajat ja ajastimen tulee katkaista
sateilytys asetetun ajan jalkeen.

Kayttopaikalla ei saa olla virheellista tai harhaanjohtavaa tietoa solariumin terveysvaikutuksista eika
kosmetiikan kaytosta. Esimerkkeina virheellisesta tiedosta ovat vaitteet, etta solariumin kayttd edistaa
terveytta tai suositus kayttaa rusketusta edistdvaa voidetta ennen solariumiin menoa.

Solariumlaitteen tulee soveltua rusketuskayttéon (oltava UV-tyyppia 3). Henkilokunnan tai sivullisten
henkildiden altistuminen UV-sateilylle tarpeettomasti on estettava.

Solariumlaitteet tulee sijoittaa erilliseen tilaan, jonka pinta-ala on vahintaan 4 m2/solarium.
Kokovartalosolariumliikkeissa tulee asiakkaiden kaytt6on varata suihku-, pukeutumis- ja wc-tilat.

Kaikki solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin asiakkaan ihon kanssa, on puhdistettava
jokaisen kayttokerran jalkeen.



Liite 1
ESITIETOLOMAKE

Merkitse rasti kaikkien tosien vaittamien jalkeen. Keskustele tatuoinnin suorittajan kanssa, jos olet
epavarma jostain kohdasta.

Olen tayttanyt 18 vuotta.

En ole alkoholin, huumeiden tai muiden paihdyttavien vaikutuksen alainen tehdesséani
paatdsta tatuoinnin ottamisesta.

Olen tietoinen, etta tatuoinnissa ihooni syntyvét kuvat ja tekstit ovat pysyvia.

En ole sairastanut keltatautia, hepatiittisairauksia, epilepsiaa, verenvuototautia, AIDSia
enké ole HIV-positiivinen.

Minulla ei ole henkista, fyysista tai ladketieteellista vikaa, joka voisi vaikuttaa talla hetkella
hyvinvointiini suoraan tai vaikuttaa valillisesti paatokseeni teettaa tatuointi.

Olen saanut jalkihoito-ohjeet kirjallisena ja sitoudun noudattamaan niita.

Olen tietoinen tatuoinnin paranemiseen liittyvien hoito-ohjeiden laiminlydmisen
aiheuttamista mahdollisista vaaroista, kuten tulehtuminen tai mahdollinen verenmyrkytys.

Olen lukenut ja ymmartanyt jokaisen edella olevan kohdan ja vakuutan kunniani ja
omantuntoni kautta, ettd olen vastannut rehellisesti kaikkiin edella esitettyihin kysymyksiin.

Nimi:

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Tatuoinnin sijainti keholla:

Tatuoinnin tekopaikka ja -aika:

Tatuoinnin suorittaja:

Asiakkaan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2
TATUOINNIN JALKIHOITO-OHJEET

1. Poista side 1-5 tunnin kuluttua. Pyyhi ylimaarainen rasva varovasti pois ja pese haava
haalealla vedella, voit kayttaad mietoa hajustamatonta saippuaa. Kuivaa puhtaalla
nukkaamattomalla pyyhkeella tai esim. talouspaperilla painelemalla, al& hankaa.

2. Ala liota tai sauno 2 viikkoon. Valta saunan liséksi klooria, seka meressa ja jarvessa uimista.
Suojaa tatuoitu ihon kohta auringolta ja solariumilta ainakin kuukauden ajan.

3. Pese tatuointi 1-2 kertaa paivassa mietoa hajustamatonta saippuaa kayttden. Rasvaa
tatuointia esimerkiksi Bepanthen- tai Helosan-voiteella 4-5 kertaa péaivassa tai jos se on kuiva.
Levita voide aina puhtain kasin seka ohuin kerroksin. Tatuointi on avohaava, jolla on
mahdollisuus tulehtua.

4. Kahden ensimmaisen yon ajaksi peité tatuointi rasvauksen jalkeen muovikelmulla. Herattyasi
ota kelmu pois ja pese haava haalealla vedella, voit kayttad mietoa hajustamatonta saippuaa.
Kuivaa puhtaalla nukkaamattomalla pyyhkeella tai esim. talouspaperilla painelemalla, ala
hankaa.

5. Ala peita tatuointia paivisin ja huolehdi, etta tatuointikohta pysyy puhtaana. Kayta ilmavia
vaatteita - valta ihoa arsyttavia tai hankaavia materiaaleja (sukkahousut, villa yms.).

6. Muutaman paivan jalkeen tatuoinnista irtoaa varillista rupea. Mikali tatuointia ei rasvata
riittdvan usein, saattaa syntynyt rupi vieda tatuointivaria mukanaan ja tatuointi haalistua.

7. Ala raavi tai revi rupea. Rupi irtoaa itsestaan pesun tai rasvauksen yhteydessa.

Mikali tatuointi kipeytyy, alkaa punoittamaan, markiméan tai paranemisessa ilmenee muita ongelmia,
ole yhteydessa tatuoinnin tekijaan.



SOLARIUMIN KAYTTAJALLE

Solarlumissa kayntl
lisa3 risklasl salrastua
IhosyOpaan. Kaytathan
slksl Jarkeasl. Solarlum
on 1.7.2012 Iahtlen
klelletty Suomessa kalklita
alle 18-vuotlalita.

€ Ohjeet solariumissa kavijalle

+ K&y solariurnissa oman Ihotyyppis! ehdoiia

+ Jos kiyedt 18eia, kysy 1a8kariitas] voitko kiyda solanumissa.

+ Puhdista thas] voiteis:a |3 knsmetlikasea ennen solariumiin
manoa

+ Aa kayd ruskatusts ediseSvd wotaita. Kosmeelikkatuottast B
akeaineat volvae R=2td hon patamisherkkyytd.

+ Sunjaa slimas| simiensuojaimiiia soBrumin UV-sételyid. Suo-
jEamattoming siimas! voivat :ulehtua ja vauroitua pysyvastl.

+ Sunjas harkat hoalueet kuten arvee, taeuoinnit ja suluelimat
sotariumin UV-saeellyitd.

+ A1 kay solanumissa jatkuvastl Alolta kuurl eninean S minuu-
tin kyninilia. Xatso seuraavien kayntkersojen ajee ob

Valitse solartumaika thotyyppis! mukaan.
Ihotyyppis! valkuttaa thos! ruskettumiseen Ja palamiseen.

ruskettud vahan

Inatyypeija Lkerta | 2kerta | Muutkemat
Yy

Erittdin harida

Psiag aina helpast! NS kit solarumia

el rusketu

Herkka

Paigg helpastl, A& \ayts solarumia

Naormaalt

Palaz kohtagizen helposts, | § minuuttia
ruskettuy vahitelisn

10 minuuttia | 10-15 minuuttia

Seetakykytnen

Pslag joskus,

ruskettuy 3ing hyvin

Sminguttia | IDminuuttia |10-15 minuutts

€) Solariumin terveysriskit

Sorumin kéywd el saa sthauttaa thon pu-
nehtumista tal palamisea.

Sotarlumin voimakas UV-sé&seily vol alha-
uttaa pysywié slimé- ja hoveuriaoka, kuten
harmaakathia, nddn halidenemists je thosyd-
pta

Mita nuorempana solanumissa kynnin
sloitat, sha suurempl on riskis! salrastus
matanoomaan. Alle 35-yuotiasna aiitetty
s8annoilinen saleriumisss kiynel 11238 mela-
nooman rishaa 75 %.

hotyyppitaulukosta.

+ Jaté kahden ensimmaisen kerran vaiin vehine&an 48 tumia
mahdallisten shuvakutusten havaksamiseks.

+ ¥eskeyta solariumin kiyeed j8 kaanny 138karin puoisan,
Jos havaltsat thoeumaa, kutinaa tal muka sivuvakutuksia,

+ A1 kay solanumissa ja oee auninkoa samana pailvana.

+ A1 kayrd solariurnia enempaa kuln 20 keraa vuodessa.

+ A4 kayta vioktunueea solaniumizitetta. Kerro havahsamistas!
puuttatsa henldiddunnalia.

¥en solariumin UV-satel-

Iytie vanhentaa Ihoes! ennenalkaisest |a Isés
riskias! salrastua myds tyvisolusyipaén ja
okasolusyopadn. Keskussele 188kans! kanssa,
Jos ihallz oieva luomi alkaa kutista, kasvaa,
tummua 12l hasvautug, tal jos holle imastyy
muha epatavalisia muutoksia.

Stelyrurvekeskus [STUK) el suoshtais
solanumin kaytos

© Ala kayta solariumia, jos

+ D2t abe 18-vuotias

+ Ihos! on «213 hetkalla patanut

+ palet haipose suringossa

+ olet lapsena palanut suringossa useln

+ et rusketu auringossa

+ Ihosi an vaaiea tal pisamainan

- Ihoiizst on paljon omis

+ sinuliz tal Bhisukulaiselias| on ot thosyopa
- ke valolie herkistavas 128ketd tal kosmetikkea.

@ STUK

www.solarlumK18.fi
www.stuk.fi
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