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Tassa esitteessa liikuntaohjema on esitetty tiivistetys-
sa muodossa. Ohjelman tavoitteiden konkretisoimisesta
vuositasoisiksi toimenpidesuunnitelmiksi vastaa ohjaus-
ryhma, joka myos seuraa toimenpiteiden toteutumista.






Ohjelman tarkoitus
ja laatimistapa

Tassa esiteltavan liikuntaohjelma-asiakirjan
tarkoituksena on luoda suuntaviivoja

sille, kuinka kaupunkistrategian erilaisia
liikkumiseen, liilkuntaan ja urheiluun
kytkeytyvia tahtotiloja ja linjauksia

viedaan lahivuosina kaupungin kaytannon
toimenpiteiksi.

Ohjelma-asiakirjan valmistelu on toteutettu
poikkihallinnollisesti ja sen laatimisessa on
hyddynnetty laajasti erilaisia osallistamis-
ja tausta-aineistoja. Ohjelma-asiakirja tulee
nahda ajan ja tilannemuutosten myota
paivittyvana tyokaluna, jota hyddynnetaan
kaupungin hallintokuntien toimenpiteiden
vuosisuunnittelussa.

Liikunnan
edistdminen on
koko kaupungin
yhteinen asia.



Lahtokohtia

KUNTIEN LIIKUNTAPALVELUIDEN
LAINSAADANNOLLINEN KEHIKKO

Kunnilla on lakisaateinen velvoite luoda ja
yllapitaa kuntalaisten hyvinvointia edistavan
liilkunnan edellytyksia ja olosuhteita.

« Liikuntalaki (10.4.2015/390)

+ Kuntalaki (10.4.2015/410)

+ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesté (612/2021)

+ Liikuntatoiminnan rahoitukseen ja
yhdenvertaisuuteen vaikuttavia saadoksia ja
saantelya

+ Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta
(1705/2009)

+ Valtioneuvoston asetus lilkkunnan
edistamisesta (55/2015)

* Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

+ Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta
(609/1986)

+ Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012)

+ Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista
palveluista ja tukitoimista (380/1987)

+ Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)

+ Kuntakohtainen hallintosaanto

Perustuslain mukaan:

“...Julkisen vallan on
turvattava jokaiselle yhtéldinen
mahdollisuus kehittada itsedan
varallisuuden sitd estamatta.”
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YHTEISKUNNAN JA
LIIKUNTAKULTTUURIN
MUUTOSVIRTOJA

Osana ohjelmaty6ta on

pyritty tunnistamaan keskeisia
yleisia yhteiskunnallisia ja lii-
kuntakulttuurin muutosvirtoja,
jotka tuovat seka
tulevaisuuden haasteita etta
mahdollisuuksia paikallista-
son kehittamistyolle.

RITTAMATTOMAN
LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN
YHTEISKUNNALLINEN
HAASTE

Liikuntaohjelman tarkoituk-
sena on kuvata niita keskei-
sia keinoja, joilla Kouvolan
kaupunki tarttuu riittamatto-
man liikunnan yhteiskunnal-
liseen haasteeseen. Kyse ei
ole pelkastaan kuntalaisten
hyvinvoinnista vaan merkit-
tavassa maarin myos kun-
tataloudesta.



Kouvolan liikunnan ekosysteemi

Kaupungin palvelutuotanto

PALVELUT / TOIMINTA

Liikunta ja kulttuuri

+ Liikunnanohjaus, uimakoulut,
liikuntaneuvonta yms.

+ Kansalaisopistojen ohjattu liikunta

+ Seurayhteisty0 ja avustukset

Kasvatus ja opetus

+ Liikunnanopetus, liikkkuminen varhaiskasvatuksen
yksikoissa ja kouluissa yms.
* Nuorten kerhotoiminta ja liilkuntaryhmat

YMPARISTOT JA OLOSUHTEET:

Liikunta ja kulttuuri

+ Sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen yllapito,
kehittaminen ja tilavaraukset

Tekniikka ja ymparisto

+ Ulkoilureittien ja luontopolkujen
kehittaminen ja yllapito

+ Kavely ja pyorateiden, puistojen ja
leikkipaikkojen kehittaminen ja yllapito

+ Liikunta-alueiden kaavoitus

Konsernipalvelut

+ Sisdliikuntatilojen kehittaminen ja yllapito



Irf1

Keskiossa
liikkuva i
kouvolalainen i ks

Kaupungin palvelutuotannon
rinnalla toimijoina mm.

* Yhdistykset ja vapaaehtoistoimijat
Oppilaitokset
Vanhemmat
Yksityiset lilkuntapalveluiden tuottajat
Hyvinvointialue

Tybnantajat

Taloyhtiot seka kiinteisto- ja maanomistajat
Liikuntapaikkoja / -tiloja omistavat oppilaitokset
Liikuntapaikkoja / -tiloja omistavat yritykset

ja yhdistykset



Ohjelman paatavoitteet
tiivistetysti

TAUSTALLA KAUPUNKISTRATEGIA

1. Kouvola on varikas pelikentta
« liilkkuva elamantapa
* monipuoliset liikkuntamahdollisuudet
* lasten ja nuorten laadukas harrastustoiminta
« urheilukaupunki-imago

2. Kouvola on turvallinen kotipesa
* toimivat ja saavutettavat palvelut
* sujuva lilkkkuminen
*luonto alkaa takapihalta

3. Kouvola on luonnollinen perusta
* mielekas ja merkityksellinen elama
* perheiden hyvinvoinnin edistaminen
* kestava ja ymparivuotinen matkailu

OLOSUHTEIDEN KEHITTAMINEN

Ratkaistaan kaupungin isoihin sisaliikuntapaikkoi-
hin liittyvat uudistamistarpeet sekéa vahvistetaan
maarallisesti ja laadullisesti kaupunkilaisten oma-
toimista liikkumista tukevaa lahiliikuntapaikkojen
seka liikkumisreitistojen verkostoa. Lisdksi tavoit-
teena on saada kaupungin keskeiset pallo- ja ur-
heilukentat paivitetyksi nykytarpeiden vaatimalle
tasolle.

PALVELUIDEN KEHITTAMINEN

Kaupungin varhaiskasvatusyksikoihin ja kouluihin
luodaan pysyvat rakenteet ja toimintamallit, jotka
mahdollistavat lasten riittavan fyysisen aktivisuu-
den paivittain. Lisaksi mahdollistetaan jokaiselle
kouvolalaiselle lapselle ja nuorelle mielekas liikun-
taharrastus kehittamalla kaupungin liikuntaker-
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hotarjontaa seké edistamalla
tukimekanismein heidan seura-
harrastamistaan. Aikuisvaes-
ton osalta tavoitteena on lisa-
ta kaupungin ohjatun lilkunnan
houkuttelevuutta tarjontaa ke-
hittamalla, erityisesti vahan liik-
kuvien ja erityisryhmien osalta.
Lisaksi tavoitteena on saa-
da lilkkuntaneuvonnan ja hy-
vinvointialueen véliset palve-
luketjut sujuviksi ja kattaviksi
kaikenikaisille.

TOIMINTATAVAT JA
RESURSSIT

Tavoitteena on vahvistaa

kaupunkiorganisaation si-
saista yhteistyota liikkumi-
sen edistamistyossa seka
myos uudistaa seurayhteis-
tyon toimintatapoja. Lisak-

si tavoitteena on optimoida
kaupungin olosuhdeverkos-
toa ja palveluita suhteessa

kaytossa oleviin resurssei-  EIHERIEIREN]
hin seka edelleen kehittad WELCUREMIBENE]
kaupungin viestintavéli- seurantaa ohjaa
neit4 ja osallistamistapo- poikkihallinnollinen
ja erilaisia kohderyhmia ohjausryhma, joka
entista paremmin palvele- RESEERIEIIEL
viksi. Myos digitalisaation ERSULGEECIEEN )
mahdollisuuksia hyédyn- vuositasoisiksi
netaan toimintatapojen toimenpide-

sujuvoittamisessa. suunnitelmiksi.
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