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Hyvat vanhemmat, tama kirje on Kouvolan lasten ja nuorten
vanhemmille suunnattu hyvinvointikirje 2/23, jossa teemana on
perheen yhdessaolo ja kesaaika.

Vaikka arki ei aina ole harmonista yhdessaoloa, yhteisen perheajan viettdminen vahvistaa
perheensisaistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Perheen yhteiset puuhat, kuten ruoanlaitto, pihaleikit tai
retket lahiymparistdon lujittavat perheenjasenten keskinaista suhdetta, luottamusta ja rakkautta
(Lahde: Ehyt ry).

Kesalla lasten ja nuorten vapaa-aika lisdantyy huomattavasti kouluarkeen verrattuna. Koulunkaynti
tuo arkeen rytmia ja rutiineja, joista moni lapsi ja nuori hyotyvat. Kesalla on kuitenkin kiva ottaa vahan
rennommin ja keskittya kiireettdbmaan yhdessaoloon kaiken ikaisten lasten ja nuorten kanssa.
Kokosimme yhdessa eri alojen ammattilaisten kanssa muutamia vinkkeja, joiden dareen toivomme
teidan pysahtyvan nain kesan kynnyksella.

e Yhdessdaolo ja kohtaaminen arjen pienissa hetkissa on meille kaikille merkityksellista.

o Perheen yhteista kesatekemista on kiva suunnitella kuullen kaikkien perheenjasenten toiveita.
Vaikka vaikuttaisi silta, ettd nuori ei olisi innoissaan yhteisista aktiviteeteistd, on niiden
tarjoaminen ja lapsen/nuoren mukana olo aarimmaisen tarkeaa.

o Kesaaikana on tarkea olla lapsen/nuoren saavutettavissa, valittaa ja olla turvana seka tietaa,
missa ja kenen kanssa han viettaa aikaansa.

e Huoltajan on valttamatonta tietda, mita yhteiseen ajanviettoon kavereiden kanssa kuuluu.
(Lapsille ja nuorille on eduksi, etta kaveripiiri tukee hanen kasvuaan myonteiseen suuntaan
eika lahistolla ole paihdekokeiluja.)

e Kun oma lapsi/nuori on liikenteessa, on tarkeda varmistaa, ettd han saa vanhempiin yhteyden.

o Arjen rytmista, rutiineista ja yhdessa sovituista sdannoista on hyva pitaa kiinni myos
kesaaikana.

Kotiin pohdittavaksi: Millaisista asioista teidan perheessa on syyta sopia kesan kynnyksella? Mista
rutiineista haluatte pitaa kiinni? Mita asioita voisitte tehda yhdessa kesalla?

Kirjeen myo6ta haluammekin toivottaa kaikille leppoisaa ja teidan perheenne nakoista kesaa!!
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