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Hyvat vanhemmat, tama kirje on Kouvolan viides lasten ja nuorten
vanhemmille suunnattu hyvinvointikirje.

Lapsi ja kdnnykka — vinkkeja vanhemmille

Monet hankkivat jo alle kouluikaiselle lapselle oman kannykan. Kannykan kayttdoa kannattaa
opetella lapsen kanssa yhdessa. Lapsen kanssa voi tutkia sivustoja ja miettia millaisia
sivustoja on olemassa, mita tietoja itsesta antaa sivustoille. Yhdessa tehden ja tutustuen
lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja tulevansa nahdyksi. Vinkkeja keskustelun pohjaksi 16ytyy
mm. sivustoilta

Lapset ja media - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
https://mediakasvatus.fi/materiaalit/

Samalla tuetaan lapsen kielen kehittymista. Lapsi oppii vanhempaa matkimalla. Eleet, iimeet
ja vivahteikas aani ovat lapselle tarkea malli. Esimerkiksi ruokailutilanteessa on hyva
rauhoittua sydmiseen ja yhdessa jutusteluun.

Kannykalta tai muilta digilaitteilta voi kuunnella loruja ja tarinoita yhdessa lapsen kanssa.
Yhdessa voi ottaa kuvia lapsen ymparistosta ja tutkia otettuja kuvia tai videoita. Some-
etiikkaa voi harjoitella kauniilla aaniviestilla laheisille ja ystaville. Nukkumaan rauhoittuminen
iltaisin kannattaa tehda ilman digilaitteita. Niiden sininen valo ja liikkuvat kuvat hairitsevat
nukahtamista. Esimerkiksi rauhallinen, kuvaileva tarina vahvistaa lapsen sanavaraston lisaksi
aistiherkkyytta.

Kannykan kayton saanndista ja ruutuajasta kannattaa sopia heti yhdessa. Jotta lapsi ei eksy
epaasiallisille sivuille, kannykkaan voi laittaa estoja. Huomaa, etta lapsi voi tarkkailla
vanhemman kannykan kayttéa. Ole hyva esimerkki lapsellesi. Aito lasnaolo lapsen kanssa on
tarkeaa.
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