
   
 
  
 
 
 

Päihteisiin puuttumisen malli nuorten harrastustoiminnassa Kouvolassa 
 

Mikäli todetaan alle 18-vuotiaan harrastustoiminnan aikana 
käyttäneen, ostaneen, myyneen tai pitäneensä hallussa päihteitä 
kuten tupakkaa, nuuskaa, alkoholia tai huumausaineita, toimitaan 
seuraavan mallin mukaisesti:  
 
1. kerta: Harrastuksen vastuuhenkilö (esimerkiksi ryhmänohjaaja 

tai valmentaja) keskustelee nuoren kanssa, pyytää pois 
havaitun päihteen ja ilmoittaa tilanteesta kotiin sekä 
muistuttaa kaikkia päihdelinjauksista. Haltuun saadut 
tuotteet luovutetaan huoltajalle (huumausaine poliisille).  

 
2. kerta: Harrastuksen vastuuhenkilö ohjaa nuoren huoltajiensa 

kanssa keskustelemaan tilanteesta kaupungin 
erityisnuorisotyöntekijän kanssa 
(www.nuortenkouvola.fi/ohjaus-ja-tuki,  
puh. 020 615 8636, 020 615 8556, 020 615 7563).  

 
3. kerta: Nuori saa esimerkiksi kilpailukieltoa tai poistetaan 

harrastustoiminnasta x viikoksi. 
 
4. kerta: Harrastustoiminto päättää itse sanktioista kuten 

mahdollisesta määräaikaisesta erottamisesta.  
 
Alle 18-vuotiaiden toiminnassa mukana olevat aikuiset, kuten 
toimihenkilöt, valmentajat, ohjaajat, huoltajat ja vanhemmat, eivät 
käytä päihteitä seuratoiminnan aikana. Harrastustoiminto päättää 
itse aikuisille tulevista sanktioista. Nuorille ei välitetä myönteistä 
kuvaa päihteiden käytöstä tai niiden liittymisestä 
harrastustoimintaan. 
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