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1 Toteutus

Lasten liikuntakysely toteutettiin Kouvolassa syys-lokakuussa 2022, ja on osa laajempaa tiedonhan-
kintakokonaisuutta kouvolalaisten liikuntatottumuksista. Edellisena vuonna toteutettiin tiedonhan-
kinta ikdihmisten liikuntakayttaytymisesta. Vaestoryhmittaisella tiedonhankinnalla vahvistetaan tie-
topohjaa kouvolalaisten liikuntakayttaytymisesta ja mahdollistetaan paatoksenteon perustuminen
selvitystiedon varaan.

Lasten liikuntakyselylla kerattiin tietoa varhaiskouluikdisten ja nuorempien liikkumisen paivittai-
sestda maarasta, liikkumisen ymparistoista ja liilkkumista rajoittavista tekijoista. Lisdksi kerattiin tie-
toa tyytyvaisyydesta Kouvolan kaupungin liikuntapalveluihin ja -paikkoihin, seka kerattiin ehdotuk-
sia ja toiveita kaupungin palveluiden ja paikkojen kehittdmisesta.

Kyselylomake sisalsi suurimmaksi osaksi valinta- ja monivalintakysymyksid, mutta myos avoimia ky-
symyksid, joissa vastaaja pystyi omin sanoin ilmaisemaan nakemyksensa. Kyselytuloksia verrataan
soveltuvin osin vuoden 2018 Kouvolan paivakoti- ja esikouluikdisten liikuntakyselyyn, jonka toteutti
Urhes Liikuntasuunnittelu Oy.

Kyselyaineisto jai joidenkin alueiden kohdalla vajaaksi, ja isat vastasivat kyselyyn paljon vahemman
kuin aidit, kuten myos vuonna 2018. Aineisto kuitenkin riittda kattavuudeltaan antamaan kuvan
Kouvolan kaupungin nuorten lasten liikkumisen tilasta.

2 Vastaajien taustatiedot

Kysely oli suunnattu huoltajille, jotka vastasivat taustatietoina huoltajuussuhteensa muodon, posti-
numeroalueen, lapsensa ian, lapsen sukupuolen ja lapsen hoitomuodon. Jos vastaajalla oli useita
alle kouluikaisia lapsia, pyydettiin hanta vastaamaan vanhimman lapsensa puolesta.

Kyselyyn vastanneista 84 % oli lapsen &iti, ja 12 % lapsen isa. Lopuissa vastauksissa vastaajina oli
joko aiti ja isd yhdessa tai muu huoltaja. Lasten ikdryhmista eniten vastauksia tuli 3—5-vuotiaista, 52
%. 6—7-vuotiaista vastauksia tuli 44 %, ja alle 3-vuotiaista 13 %. Lapsista hieman useampi oli poikia,
55 %. Vastauksissa pojilla oli hieman tytt6ja nuorempi ikdjakauma (pojista 16 % on alle 3-vuotiaita,
kun tytoista 10 %), mika selittda joissain tuloksissa nakyvia pienid sukupuolieroja. Enemmisto lap-
sista (61 %) oli paivakodissa, ja 31 % esiopetuksessa. Kyselyssa ei taustatietoina erikseen kysytty
lasten mahdollisista erityistarpeista, ja avoimien vastauksien perusteella kyselyyn ei vastannut kuin
yksi erityislapsen huoltaja.

Kysytyt postinumeroalueet ovat jaoteltu raportissa kuuteen ryhmaan Kouvolan suuralueluokituksen
mukaisesti. 42 % vastaajista asui Kouvolan suuralueella ja 23 % Kuusankosken suuralueella. Anjalan-
kosken suuralueella asui 15 % vastaajista, ja Valkealan suuralueella 12 %. Elimden ja Jaalan
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suuralueilta kertyi vain muutamia vastauksia. Ndin ollen Elimaen ja Jaalan osalta ei raportoida erik-
seen tuloksia.

Taustatietojen osalta vastaajien jakaumat ovat melko samanlaiset kuin vuonna 2018, mika mahdol-
listaa vertailun myos kokonaisuuden tasolla.

Yhteensa 233| 100%
Lapsen aiti 196 84 %
. Lapsen isa 27 12 %
Vastaaja —
Vanhemmat yhdessa 7 3%
Muu huoltaja 3 1%
Anjalankosken suuralue 36 15 %
Elimden suuralue 7 3%
Jaalan suuralue 4 2%
Suuralue
Kouvolan suuralue 97 42 %
Kuusankosken suuralue 54 23%
Valkealan suuralue 27 12%
Alle 3 vuotta 31 13%
Lapsen ikd |3-5-vuotta 122 52 %
6-7-vuotta 80 34 %
Tytto 103 44 %
Lapsen — Ip ika 129]  55%
sukupuoli -
Muu sukupuoli 1 0%
Paivakoti 142 61 %
) Perhepadivahoito 5 2%
Hoitomuoto —
Kotihoito 11 5%
Esiopetus 73 31%
Taulukko 1. Vastaajatiedot.
FCG Finnish Consulting Osmontie 34 010 4090
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3 Liikuntatottumukset

Arvioi, lilkkuuko lapsesi suositusten mukaisesti paivittéain.

m Lapseni liikkuu riittavasti Lapseni liikkuu melko riitt&vasti Lapseni liikkuu riittamattomasti

Tyttd, n=103 44 2

Poika, n=129

Lapsen
suku-
puoli

43 1

Paivakoti, n=142 43 1

Kotihoito, n=11 36 9

44 3

80 100
Kaikki, n=233 __ 43 2
‘% Lapsen é&iti, n=196 41 2
S Lapsen isd, n=27 56
Anjalankosken suuralue, n=36 44 3
% Kouvolan suuralue, n=97 44
:,g) Kuusankosken suuralue, n=54 46 4
Valkealan suuralue, n=27 33
g Alle 3 vuotta, n=31 39
§ 3-5-vuotta, n=122 42 1
§- 6-7-vuotta, n=80 48 4

Hoitomuoto

Esiopetus, n=73

Kuva 1. Arvio lapsen liikkumisesta verrattuna suositukseen (Lapsen pdivittdinen vahintaan kolmen
tunnin fyysinen aktiivisuus koostuu kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta ja leikkimi-
sesta: kevyesta lilkkunnasta ja reippaasta ulkoilusta (2 tuntia) seka erittdin vauhdikkaasta liikkkumi-
sesta (1 tunti). Lihde: Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).

Kysyttdessa yleisesti lapsen liikkumisen maarasta, kaikkien vastaajien keskuudessa 55 % arvioi, etta
heidan lapsensa liikkuu suositusten mukaisesti paivittdin. 43 % arvioi, etta lapsi liikkuu melko riitta-
vasti, ja vain 2 % katsoo, ettei hdnen lapsensa liiku riittdavasti. Isat katsoivat hieman diteja useammin,
ettei heidan lapsensa liiku suositusten mukaisesti. Vuonna 2018 59 % arvioi, etta lapsi liikkuu riitta-
vasti ja 36 % melko riittavasti. Kokonaisuuden tasolla luvut ovat saman suuntaisia, ja pienet erot
johtunevat hieman erilaisesta kysymyksenasettelusta eri vuosien valilla.

Mitd vanhemmasta lapsesta on kyse, sitd useammin huoltaja katsoo, ettei lapsi liiku suositusten
mukaisesti. Alle 3-vuotiaiden tapauksessa 61 % huoltajista arvioi lapsen liikkuvan riittavasti eika kay-
tdnndssa kukaan huoltajista katso, etta lapsen liikkuminen olisi riittdamattomalla tasolla. 6—7-
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vuotiaiden tapauksessa arvio putoaa 49 prosenttiin, ja 4 % arvioi lapsensa liikkuvan riittamattomasti.
Lasten sukupuolten tai hoitomuodon vililla ei ole merkittavia eroja.

Suuralueiden valilla on jonkin verran eroja. Valkealan suuralueella kaksi kolmesta vastaajasta katsoo
lapsensa liikkuvan riittavasti, kun Anjalankosken ja Kuusankosken suuralueilla vain noin puolet ar-
vioivat ndin. Kouvolan suuralueella 56 % vastaajista arvioi, ettd heidan lapsensa liikkuu suositusten
mukaisesti.

Kuinka monena paivana viikossa lapsesi liikkuu vahintaan kolme tuntia

paivassa?
u 7 Paivana viikossa 5-6 péaivana viikossa 3-4 péaivan viikossa
0- 2 paivana viikossa En osaa sanoa
% 0 20 40 60 80 100
Kaikki, n=230 m 47 28 32
'% Lapsen &iti, n=194 48 26 32
g Lapsen is&a, n=27 41 41 4 4
Anjalankosken suuralue, n=34 21 41 35 3
% Kouvolan suuralue, n=96 18 48 27 43
% Kuusankosken suuralue, n=54 20 52 24 4
Valkealan suuralue, n=27 26 44 30
gg Alle 3 vuotta, n=31 29 26
é 3-5-vuotta, n=120 47 29 33
E? 6-7-vuotta, n=79 54 28 41
E% 5 Tyttd, n=103 g 48 28 41
S h e Poika, n=127 46 28 22
g Paivakoti, n=140 45 29 21
g Kotihoito, n=10 30 10 10
§ Esiopetus, n=73 53 26 43

Kuva 2. Lapsen pdiivittdinen liikuntamdiérd.

Kysyttaessa tarkemmin, kuinka monena paivana liikkumissuositukset toteutuvat, vastauksissa nakyy
hieman eroavaisuuksia. Kaikkien vastaajien osalta 20 % arvioi, etta lapsi liikkuu paivittain liikkumis-
suositusten mukaisesti, kun taas 47 % vastaajien lapsista liikkuu suositusten mukaisesti 5-6 pdivana
viikossa. Vuonna 2018 luvut olivat talta osin samansuuntaisia, 19 % lapsista liikkuessa paivittadin suo-
situsten mukaisesti ja 44 % 5—6 paivana viikossa. Vahan eli korkeintaan 2 pdivana suositusten mu-
kaan liikkuvien lasten osuus on kuitenkin pienentynyt noin 10 % vuonna 2018 3 %:iin. 28 % lapsista
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lilkkuu 3—4 paivana viikossa suositusten mukaisesti, kuten myds vuonna 2018. Osa vastanneista
huoltajista ndin ollen katsoo, etta suositusten mukaisen 3 tunnin liikkumisen ei tarvitse toteutua
paivittdin ollakseen riittdava (35 %-yksikon ero kuvien 1 ja 2 valilld). Yli kahtena paivana liikkuminen
nayttaisi toimivan rajana sille, katsotaanko lapsen liikkkuvan melko riittavia maaria.

Isistd miltei puolet ilmoittaa, etta lapsi liikkuu 3 tunnin ajan vahempana kuin viitend paivana viikosta,
kun taas dideista vajaa kolmannes katsoo lapsen liikkuvan taman verran. Mitda vanhemmasta lap-
sesta on kyse, sitd todennakoisemmin paivittdinen liikkuntasuositus ei toteudu. 6—7-vuotiaista vain
13 % liikkuu 3 tuntia paivittain. Tulos on laskenut hieman vuodesta 2018, jolloin vajaa viidennes 6—
7-vuotiaista liikkui paivittdin suositusten mukaisesti. 5-6 paivana viikossa liikkuvien osuus on toi-
saalta kasvanut samassa suhteessa, joten kokonaisuuden tasolla liikkkuminen ei ole vahentynyt pal-
joa.

Alle 3-vuotiaista 45 % liikkuu paivittdin. Vuonna 2018 alle 3-vuotiaiden ryhmasta vain noin neljannes
liikkui paivittain suositusten mukaisesti, eli tdssa on tapahtunut voimakas positiivinen kehitys. Riit-
tdmattomasti liikkuvien osuus sen sijaan on pysynyt samanlaisena kuin vuonna 2018.

3-5-vuotiaista vajaa viidennes liikkuu paivittdin 3 tuntia, mikd on linjassa vuoden 2018 tulosten
kanssa. 3—7-vuotiaista noin kolmannes liikkuu suositusten mukaisesti vihempana kuin 5 paivana
viikosta, kun vastaava luku on alle 3-vuotiaiden osalta noin neljannes. Kotihoidossa olevien lasten
(huom. pieni vastaajamaara) huoltajista puolet ilmoittaa lapsen liikkuvan paivittdin 3 tuntia, mika
selittyy ainakin osin silld, ettd kotihoidossa olevista lapsista noin puolet ovat alle 3-vuotiaita. Tytto-
jen ja poikien vililla ei ole Iahes ollenkaan eroja.

Kuusankosken ja Valkealan suuralueilla lapset liikkuvat hieman enemman kuin Anjalankosken tai
Kouvolan suuralueilla, mutta erot eivat ole merkittavia.
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4 Aktiiviset vapaa-ajan viettotavat

Miten lapsesi ajankaytto jakautuu aktiivisiin vapaa-ajan viettotapoihin
viikon aikana?

Aktiiviset ulkoleikit ja - pelit

mYli 6h 4-6h 2-4h 2 tuntia tai vahemman

% 0 20 40 60 80 100
Kaikki, n=232 31 23 5
'% Lapsen &iti, n=195 29 23 4
g Lapsen isd, n=27 22 7
Anjalankosken suuralue, n=36 25 8
;3; Kouvolan suuralue, n=96 30 23 5
% Kuusankosken suuralue, n=54 31 22 4
Valkealan suuralue, n=27 30 26
< Alle 3 vuotta, n=30 37 3 3
§ 3-5-vuotta, n=122 32 21 4
§ 6-7-vuotta, n=80 29 6
gg § Tyttd, n=103 32 25 6
ca0e Poika, n=128 30 21 3
g Paivakoti, n=142 31 23 4
g Kotihoito, n=10 40 20
§ Esiopetus, n=73 27 27 5

Kuva 3. Lapsen ajankdytté: aktiivisten ulkoleikkien ja -pelien osuus.

Kaikkien vastaajien keskuudessa lapsista 41 % kayttaa viikossa yli 6 tuntia aktiivisten ulkoleikkien ja
-pelien parissa. Vuonna 2018 vastaava tulos oli 26 %. Reilulla neljanneksella lapsista ulkoleikkeihin
ja -peleihin menee alle 4 tuntia, kun taas noin kolmanneksella ndissa aktiviteeteissa menee 4-6 tun-
tia viikossa. Korkeintaan 2 tuntia ulkona liikkuvien osuus oli vain 5 %, kun vuonna 2018 se oli noin
viidennes. Ulkoleikkien ja pelien osalta on siis tapahtunut melko voimakasta positiivista kehitysta.

Isdt vastaavat lapsensa ajankdyton aktiivisissa ulkoleikeissa olevan hieman ditien vastauksia vahai-
sempda. lkaryhmittdisessa tarkastelussa myds nahddan, ettd vanhemmilla lapsilla ulkoleikkien
osuus vahenee hieman. Poikien katsotaan viettdvan aikaa ulkoleikeissa hieman tyttéja enemman.
Suuralueiden valilla ei ole merkittavia eroavaisuuksia.
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Miten lapsesi ajankaytto jakautuu aktiivisiin vapaa-ajan viettotapoihin

viikon aikana?
Aktiiviset sisdleikit ja - pelit

mYli 6h 4-6h 2-4h 2 tuntia tai vdhemman

% 0 20 40 60 80 100
Kaikki, n=233 n_ 34 30 7
'% Lapsen &iti, n=196 36 29 7
E Lapsen isd, n=27 30 37 15

Anjalankosken suuralue, n=36 25 31 n

% Kouvolan suuralue, n=97 38 27 6

% Kuusankosken suuralue, n=54 33 35 7
Valkealan suuralue, n=27 33 37 4
< Alle 3 vuotta, n=31 45 19 3

é 3-5-vuotta, n=122 30 30 7

% 6-7-vuotta, n=80 36 34 10
2% 3 Tytts, =103 $ 33 33 7
Rz Poika, n=129 36 28 8
g Paivakoti, n=142 33 30 6

é Kotihoito, n=11 55 9

§ Esiopetus, n=73 34 32 n

Kuva 4. Lapsen ajankdytté: aktiiviset sisdleikit ja -pelit.

Aktiivisissa sisdleikeissa sen sijaan kaikkien vastaajien keskuudessa 28 % huoltajista katsoo lapsella
menevan yli 6 tuntia viikossa, kun taas 4 tuntia tai vdhemman vastanneiden osuus on 37 %. Tasta
voidaan nahda3, etta ulkotilat ovat hieman soveltuvampia aktiiviseen leikkiin, tai ainakin sisatiloissa
useammin lapsi tekee jotain muuta. Vahan eli korkeintaan 2 tuntia sisatiloissa liikkuvien osuus on
pienentynyt vuoden 2018 neljanneksesta noin 7 %:iin.

Isat jalleen arvioivan aktiivisen leikin hieman &iteja vahdisemmaksi, ja ikdryhmissa nahdaan, etta
vanhempien lasten aktiivisen leikin maara on nuorempia vahdisempaa myds sisatiloissa. Poikien kat-
sotaan kayttavan hieman enemman aikaa aktiiviseen leikkiin sisatilojenkin tapauksessa, mika selit-
tyy poikien hieman nuoremmalla ikdjakaumalla. Eri hoitomuotojen valilla ei tdssa ole merkittavia
eroja. Suuralueista Kouvolassa sisatiloissa aktiiviseen leikkiin kdytetdadan hieman enemman aikaa kuin
muilla alueilla, mutta erot eivat ole suuria.
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Miten lapsesi ajankaytto jakautuu aktiivisiin vapaa-ajan viettotapoihin
viikon aikana?

Perheen yhteiset aktiiviset liikuntahetket

EYli 6h 4-6h 2-4h 2 tuntia tai vAhemman

% 20 40 60 80 100

Kaikki, n=233 30 39 20

Lapsen &iti, n=196 32 39 20
Lapsen isd, n=27 26 41 n

Anjalankosken suuralue, n=36 17 39 25
Kouvolan suuralue, n=97 36 35 19

Kuusankosken suuralue, n=54 33 44 17
Valkealan suuralue, n=27 26 48 19

Alle 3 vuotta, n=31 45 35 6
3-5-vuotta, n=122 28 35 23
6-7-vuotta, n=80 29 46 20

W

Vastaaja

Suuralue

Lapsen ika

Tytts, n=103 32 38 22

Lapsen
suku-
puoli

Poika, n=129 29 40 17

Paivakoti, n=142 32 36 20
Kotihoito, n=11 27 27
Esiopetus, n=73 29 48 19

Kuva 5. Lapsen ajankdytté: perheen yhteiset aktiiviset liikuntahetket.

&

Hoitomuoto

Perheen yhteisiin aktiivisiin liilkuntahetkiin vain 11 prosentilla katsotaan kaikkien vastaajien keskuu-
dessa kuluvan yli 6 tuntia. Lapsen aktiivinen toiminta tapahtuu siis useimmiten muiden lasten kanssa
tai itsekseen. Noin viidennekselld vastaajista perheen yhteisia liikkuntahetkia on vahemman kuin 2
tuntia viikosta. Vuoden 2018 luvuista voidaan arvioida, ettd perheen yhteiset liikuntahetket ovat
kuitenkin lisddntyneet hieman vuoteen 2022 tultaessa.

Isat katsovat, etta perheen yhteisia liikkuntahetkia on enemman kuin didit. Tama voi tarkoittaa, etta
isien yhteinen tekeminen lasten kanssa on diteja useammin lilkunnallista. Nuorempien lasten kanssa
yhteisia liikuntahetkida on enemman, ja tuntimaara laskee melko tasaisesti mitd vanhemmasta lap-
sesta on kyse. Poikien tapauksessa yhteisia liikuntahetkia on hieman tyttéja enemman, mutta poi-
kien ikdjakauma kyselyssa on myds hieman tytt6ja nuorempi, mika selittaa eroa.
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Kouvolan suuralueella perheen yhteisia liikkuntahetkid on hieman muita alueita enemman. Anjalan-
kosken suuralueella yli 6 tuntia viikossa perheen yhteisiin liikkuntahetkiin kuluttavien vastaajien
osuus on selkeasti suurin, mutta samaan aikaan myos alle 2 tuntia kuluttavien osuus. Toisin sanoen
Anjalankosken osalta vastausten hajonta on varsin suurta.

Miten lapsesi ajankaytto jakautuu aktiivisiin vapaa-ajan viettotapoihin
viikon aikana?

Ohjattu lilkuntatoiminta (esim. urheiluseurassa)

HVYli 6h 4-6h 2-4h 2 tuntia tai vahemman

% 0 20 40 60 80 100
Kaikki, n=226 {4 16 79
'% Lapsen aiti, n=189 5 17 77
g Lapsen isd, n=27 4 93
Anjalankosken suuralue,n=35 [6 9 86
;3; Kouvolan suuralue, n=92 E 5 21 73
;) Kuusankosken suuralue, n=53 19 81
Valkealan suuralue, n=27 4 4 89
< Alle 3 vuotta, n=30 100
é 3-5-vuotta, n=119 |3 14 83
% 6-7-vuotta, n=77 8 25 65
%% 3 Tytts, n=101 53 16 80
Sa o Poika, n=124 5 16 78
% Paivakoti, n=139 |1 13 86
% Kotihoito, n=9 | 11 89
§ Esiopetus, n=71 E 10 24 65

Kuva 6. Lapsen ajankdytto: ohjattu liikuntatoiminta.

Ohjattua liikuntaa harrastetaan selkedsti vahemman, mika ei ole yllattavaa lasten nuoresta iasta
johtuen. Vain viidellad prosentilla vastaajista lapsella kuluu viikossa yli 4 tuntia ohjattuun liikuntatoi-
mintaan. Vanhemmilla lapsilla (6—7-vuotiaat) ohjattu liikuntatoiminta alkaa olla vahan yleisempaa,
ja noin kolmannes ikdryhman lapsista kuluttaa viikosta yli 2 ohjattuun liikuntatoimintaan.
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5 Ruutuaika

Mik& on lapsesi péaivittainen ruutuaika?

m Alle tunti paivassa 1-3 tuntia péaivassa
3-5 tuntia paivassa Yli 5 tuntia péivassa
% 0 20 40 60 80 100
Kaikki, n=232 m- 69 2
'%‘ Lapsen &iti, n=195 71 1
g Lapsen is&, n=27 59 n 4
Anjalankosken suuralue, n=36 64 3
;3; Kouvolan suuralue, n=96 68 2
;g_) Kuusankosken suuralue, n=54 76 6
Valkealan suuralue, n=27 70
LU Alle 3 vuotta, n=31 48 48 3
§ 3-5-vuotta, n=121 26 72 2
% 6-7-vuotta, n=80 23 74 31
é § = Tyttd, n=103 69 2
g3 2 Poika, n=128 70 21
g Paivakoti, n=141 69 3
g Kotihoito, n=11 55
§ Esiopetus, n=73 74 1

Kuva 7. Lapsen pdivittdinen ruutuaika.

Kaikkien vastaajien kesken 28 % prosentilla lapsen paivittdinen ruutuaika on alle tunnin pdivassa, ja
69 % ilmoittaa ruutuajaksi 1-3 tuntia pdivassa. Isistd 15 % vastaa, ettd lapsen ruutuaika on yli 3
tuntia paivassa, kun dideista vain prosentti. Lapsen kasvaessa ruutuaika kasvaa tasaisesti, mutta py-
syy alle 3 tunnissa. Alle 3-vuotiaiden huoltajista noin puolet vastaavat ruutuajan olevan alle tunnin,
kun 6—7-vuotiaiden huoltajista noin neljanneksellad ruutuaika on pysynyt alle tunnissa. Kuusankos-
ken suuralueella ruutuajat ovat hieman suurempia kuin muilla alueilla.

Ruutuaika lisddntyy lapsen kasvaessa melko samassa suhteessa kuin missa aktiivisen tekemisen
osuus vahenee. Toisin sanoen ruutuaika on yksi selitys sille, mitd aikaisemmin liikkkumiseen men-
neelld ajalla sittemmin tehdaan.
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6 Liikkumisen ymparistot

Kuinka usein lapsesi lilkkuu erilaisissa ymparistdissa?

Vastaajaryhma: kaikki

W Paivittain/lahes paivittain Viikoittain
Muutaman kerran kuukaudessa Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Ei lainkaan
% 0 20 40 60 80 100
Oma kotipiha, n=233 “ 24 38
Kodin 1ahiympérists, n=233 “ 38 9 2
Metsat ja luontopolut, n=233 n 55 27 6
Leikkipaikat ja - puistot, n=233 n 54 28 3
Uimarannat, n=233 E 14 28 52 3
Uim ahallit, n=230 17 31 40 12
Ulkokent&t, n=232 13 32 42 13
Luistelukentat ja -kaukalot, n=232 | 12 23 50 14
Lahiliikuntapaikat ja koulujen pihat, n=230 ﬂ 19 28 34 13
Paivakotien pihat, n=232 “ 17 0 11 7
Liikuntasalit, n=230 : 30 10 27 32
Kuntoradat ja hiihtoladut, n=231 | 6 23 47 23

Kuva 8. Liikkumisen ympdristGjen kdytto.

Oma kotipiha on selkeasti yleisin liikkumisen ymparisto, noin 70 % vastaajista katsoo lapsen liikku-
van kotipihallaan ainakin Iahes paivittdin. Vain 4 % katsoo, ettei omalla kotipihalla tule liikuttua kuin
muutaman kerran vuodessa tai ei ollenkaan, jolloin kyseessd on todennakoisesti poikkeuksellinen
tilanne kuten lilkkkumiseen sopimaton kotipiha. Vuoteen 2018 verrattuna luvut ovat hyvin samanlai-
sia.

Taustaryhmittdisesta tarkastelusta nahdaan, etta alle kolmevuotiaista miltei 80 % liikkuu kotipihalla
paivittdin, ja tama osuus pienenee ikaryhman kasvaessa. 6—7-vuotiaista kuitenkin vield 63 % liikkuu
paivittadin kotipihalla. Pojat ja tytot liikkuvat kotipihoilla saman verran, kun otetaan huomioon poi-
kien nuorempi ikdjakauma. Anjalankosken ja Valkealan suuralueilla omilla kotipihoilla liikutaan
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paivittdin muita suuralueita enemman (83 % ja 78 %). Kuusankosken suuralueella omilla kotipihoilla
liikutaan selkeasti vahiten, vain 52 % lapsista liikkuu paivittdin omalla kotipihallaan.

Noin puolet lapsista liikkuu paivittdin kodin lahiymparistdssa kuten laheisilla piha-alueilla tai paiva-
kotien pihoilla. My6s metsissa ja luontopolulla lilkutaan kohtalaisen usein, useimmiten ainakin vii-
koittain. Metsissa ja luontopoluilla hieman vanhemmat 6—7-vuotiaat voivat liikkua hieman nuorem-
pia useammin. Noin 20 % taman ikaryhman lapsista liikkuu metsissa ja luontopoluilla paivittdin, kak-
sinkertaisesti verrattuna nuorempiin ikdryhmiin. Tama todennakdisesti selittyy silla, ettd 6—-7-vuoti-
aat voivat jo liikkkua lahimetsissa ilman vanhempien valvontaa.

Myos leikkipuistoissa liikutaan yleisesti ainakin viikoittain. Nuorempien, alle 3-vuotiaiden lasten
kanssa leikkipuistoissa kdydaan usein jopa paivittdin (26 %). Leikkipuistojen kayttd vahenee hieman
kolmannen ikdvuoden jalkeen. Kouvolan suuralueella leikkipuistoja hyodynnetdan alueista eniten,
lahes 80 % liikkuu leikkipuistoissa ainakin viikoittain. Alueista vahiten leikkipuistoissa liikutaan Anja-
lankosken suuralueella, jossa 55 % kayttaa leikkipuistoja vahintaan viikoittain.

Yleisesti ottaen suositut liikkumisen paikat ovat matalan kynnyksen ymparistdja, joissa lapsi voi liik-
kua ilman erillista ohjausta tai tietynlaista varustusta. Taman lisdksi paivakoti on toki yleinen paikka
lapselle liikkua.

Harvemmin hyodynnettyja liikkkumisen paikkoja ovat yleisesti erilaiseen harrastustoimintaan liitetyt
ymparistot kuten liikuntasalit, kuntoradat ja hiihtoladut, ulkokentat ja luistelukentat ja -kaukalot.
Kyselyn kohderyhman lapset ovat nuoria, mika selittda ndiden paikkojen vahaista kayttoa. Osa van-
hemmista, etenkin 6—7-vuotiaista lapsista on kuitenkin jo ehtinyt aloittaa erilaista harrastustoimin-
taa, ja heilla nditd ymparistoja tulee hyddynnettya viikoittain. Lapsen kasvaessa liikkkumisen paikat
vaihtuvat hiljalleen kodin lahipiirista varsinaisiin, liilkuntaan ensisijaisesti tarkoitettuihin ymparistoi-
hin. Kouvolan ja Valkealan suuralueilla téllaisten liikkumisen paikkojen kdytté on hieman muita suur-
alueita yleisempaa, mika liittynee alueiden parempaan tarjontaan.

Anjalankosken suuralueella kaikkien muiden kuin oman kotipihan osalta liikkkumisen paikkojen
kayttd on muita suuralueita vahdisempaa. Anjalankoskella lapset eivat kuitenkaan liiku yleisesti
muita suuralueita merkittavasti vihemman, joten alueen enemman kotipihaan keskittynyt liikkumi-
sen liittyy todennakdisesti alueen huonompaan liikuntapaikkatarjontaan.

Avoimella kysymyksella kysyttiin vastaajien suosikkiliikkumispaikkaa. Alueesta riippumatta yleisim-
pia vastauksia olivat oma kotipiha ja kodin laheiset piha-alueet, metsat tai Iahelld olevat luontopo-
lut, Iahileikkipuistot seka uimahallit. Uimahallia lukuun ottamatta suosikkiliikuntapaikat ovat ndin
sellaisia, joihin perhe voi kdvella matalalla kynnyksella ja ilmaiseksi. Kaikkia suosikkiliikkumispaikkoja
myo6s yhdistda se, etta ne ikdaan kuin aktivoivat lapsen lilkkkumaan itsestdan, eika liikkkumista valtta-
matta tarvitse normaalin valvomisen lisdksi ohjata. Omalla kotipihallakin voi keksia kiireetta uusia
leikkeja tai palata vanhoihin. Uimahalli oli lisdaksi suosittu myos siita syysta, etta se on saasta riippu-
maton liikkumispaikka. Mita nuorempi lapsi oli kyseessa, sitd enemman vastauksissa korostui liikku-
mispaikan laheisyys.
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7 Liikunnan harrastamista rajoittavat tekijat

Missa maarin seuraavat tekijat rajoittavat perheen yhteista/lapsesi

liikunnan harrastamista?
Vastaajaryhma: kaikki

m Ei rajoita lainkaan Rajoittaa jonkin verran Rajoittaa huomattavasti Estaa harrastamisen
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Kuva 9. Liikunnan harrastamista rajoittavat tekijét.

Ajanpuute on selkeasti eniten liikunnan harrastamista rajoittava tekija. Vain 16 % katsoo, etta ajan-
puute ei rajoita liikunnan harrastamista lainkaan. Sen sijaan 28 % katsoo sen rajoittavan huomatta-
vasti, ja 57 % jonkin verran. Ajanpuute vaikuttaa enemman vanhempien 6—7-vuotiaiden lasten koh-
dalla, joilla vain 10 % vastaajista ei nde ajanpuutetta ollenkaan rajoitteena. Anjalankosken suuralu-
eella ajanpuute vaikuttaa muita suuralueita vdhemman, noin viidennes arvioi ajanpuutteen rajoit-
tavan harrastamista huomattavasti.

Toiseksi eniten liikunnan harrastamista rajoittaa tiedonpuute liikkuntamahdollisuuksista, jonka noin
viidennes katsoo rajoittavan harrastamista huomattavasti ja noin puolet jonkin verran. Neljannes ei
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katso tiedonpuutteen olevan rajoittava tekija. Alueista eniten tiedonpuutteen koetaan rajoittavan
liikkunnan harrastamista Anjalankoskella, jossa yli 80 % katsoo tiedonpuutteen olevan ainakin jonkin
verran rajoittava tekijd. Anjalankoskella yli 40 % nakee, ettd tiedonpuute rajoittaa lilkkunnan harras-
tamista ainakin huomattavan paljon. Muissa taustaryhmissa ei ole merkittavia eroja.

Kolmanneksi eniten lilkkunnan harrastamista rajoittava tekija on liikkuntapaikkojen etdisyys, jonka vii-
dennes vastaajista nakee harrastamista ainakin huomattavasti rajoittavana asiana. Alueista selkeasti
eniten liikuntapaikkojen etdisyys vaikuttaa Anjalankoskella, jossa 44 % % nakee sen huomattavasti
rajoittavana tekija, ja 14 % katsoo etaisyyden estavan harrastamisen kokonaan. Vain 6 % ei nae lii-
kuntapaikkojen etaisyytta liikunnan harrastamista rajoittava tekijana Anjalankoskella. Kulkuyhteyk-
sid liikuntapaikoille ei ndhda niin suurena rajoittavana tekijana, noin 60 % ei katso kulkuyhteyksien
rajoittavan harrastamista ollenkaan. Tasta voidaan paatelld, ettd monille olennaisempi tekija on lii-
kuntapaikan absoluuttinen etdisyys, eikd sen saavutettavuus. Vaikka kulkuyhteydet olisivat ole-
massa, pitempia etaisyyksia ei valttdmatta olla valmiita kulkemaan lapsen liikuntaharrastuksen pe-
rassa.

Taloudelliset syyt ovat neljdksi eniten liikunnan harrastamista rajoittava tekija. Hieman yli puolet
vastaajista katsoo, ettd taloudelliset syyt rajoittavat harrastamista ainakin jonkin verran. Reilulla
kymmenykselld taloudelliset syyt ovat huomattavasti rajoittava tekija. Kuusankoskella taloudelliset
syyt vaikuttavat eniten, noin 60 % nakee ne ainakin jossain maarin rajoittavana tekijana. Valkealan
suuralueella taloudelliset syyt vaikuttavat edes jossain maarin rajoittavasti vain kolmanneksella.
Lapsen kasvaessa taloudelliset syyt alkavat vaikuttamaan enemman, kun lapsen liikkunnan harrasta-
minen alkaa vaatia omia varusteita ja tiettyja liikuntapaikkoja, jopa urheiluseuratoimintaa.

Noin puolet vastaajista kokee, etta liikkuntapaikkojen aukioloajat rajoittavat liikuntaharrastusta ai-
nakin jonkin verran. Eritoten Anjalankosken suuralueella asuvat, hieman alle kaksi kolmesta, kokee
nain. Myods 3-5-vuotiaissa korostuu jostain syysta liikuntapaikan aukiolo hieman rajoittavana teki-
jana (hieman alle 60 %). Anjalankoskella koetaan myos selkedsti muita alueita rajoittavimmiksi teki-
joiksi liilkuntapaikkojen huono kunto, sopivan liikuntapaikan puute seka sopivan liikuntaharrastuk-
sen puute.

Vahainen kiinnostus, ympariston houkuttelevuus liikunnan ndkékulmasta tai harrastuskaverin
puute eivat selkealle enemmistolle olleet liilkunnan harrastamista ollenkaan rajoittava tekija. Lii-
kuntataitojen puute tai terveydelliset syyt rajoittavat liikunnan harrastamista vain harvalla vastaa-
jalla.

Avoimella kysymyksella kysyttiin, mitka konkreettiset asiat lisdisivat eniten lapsen paivittaista liikku-
mista. Yleisesti ottaen vanhempien ajanpuute ja jaksaminen on yleisin syy sille, jos lapsi ei liiku tar-
peeksi, ja tahan helpotuksien keksiminen on tehokkain keino lisdta lasten liikkumista. Toisin sanoen
lasten liikkumisesta tulisi tehdd vanhemmille mahdollisimman vaivatonta. Avoimissa vastauksissa
nousee usein esille parempi tiedottaminen lasten liikkkumismahdollisuuksista, jolla voidaan saastaa
vaivaa vanhemmilta ja madaltaa lilkkkumisen kynnysta. Etenkin pienten lasten vanhemmat katsoivat,
etta tiedotuksessa taaperoikaisten lilkkkumismahdollisuuksista on parantamisen varaa.
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Toinen seikka, joka nousee esille etenkin Kouvolan suuralueen ulkopuolella, ovat lahileikkipuistot.
Moni vastaaja koki, ettei heiddn Iahelldan ole matalan kynnyksen mahdollisuuksia liikkumiseen leik-
kipuiston muodossa. Osa my0ds katsoi, etenkin Anjalankoskella, etta lahileikkipuisto on huonossa
kunnossa ja kaipaa kunnostusta. Anjalankoskella myos katsottiin, ettei lahileikkipuisto sovellu pie-
nille lapsille eikd pienille lapsille tahdo olla harrastusmahdollisuuksia. My6s muilla alueilla muita
harrastusmahdollisuuksia toivottiin ldhelle.

Monissa avoimissa vastauksissa toivottiin myds enemman ohjattua liikuntatoimintaa, etenkin pie-

nemmille lapsille.

8 Tyytyvaisyys liikunnan edellytyksiin Kouvolan kaupungissa

8.1 Liikuntapalvelut

Kuinka tyytyvéainen olet seuraaviin Kouvolan kaupungin

liikuntapalveluiden osa-alueisiin?

Vastaajaryhma: kaikki

m Erittain tyytyvainen Melko tyytyvainen

Melko tyytyméton

Erittéin tyytymaton

% 0 20 40 60 80 00 NPS*
Lasten huomioiminen liikuntapaikoissa valineistdn 72 3 63
osalta, n=193
Lasten liikuntapaikkojen kunnossapito, n=212 n 67 2 64
Liikuntapaikkojen turvallisuus lasten nakékulmasta, 62 81 82
n=207
Liikuntapaikkojen esteettdmyys, erityistéd tukea 59 16 7 53
tarvitsevien lasten nékdkulmasta, n=97
Liikuntapaikkojen saavutettavuus eri kulkutavoilla 53 “ 5 62
lasten kanssa, n=194
Lasten liikuntapaikkamaksut, n=140 n 56 20 6 47
Lasten liikuntapalveluista tiedottaminen, n=200 B 38 45 12 -3
Lapsiperheiden huomioiminen asiakaspalvelussa, 50
n=139 62 19 6
Lapsiperheiden osallistaminen liikkuntaa koskevassa 44 39 -4
paatoksenteossa, n=146
. Lapsip_erheiden osall_istaminef 34 48 -26
liikuntapaikkarakentamisessa, n=146
Kuvasta on poistettu En osaa sanoa -vastanneet
*NPS=tyytyvaisten osuus-tyytyméattémien osuus
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Kuva 10. Tyytyvdisyys Kouvolan kaupungin liikuntapalveluihin.

Kouvolan kaupungin liikuntapalvelujen eri alueista tyytyvaisimpia ollaan liikuntapaikkojen turvalli-
suuteen, johon tyytyvaisia ovat yli 90 % vastaajista, ja alle 10 % jollain tapaa tyytymattomia. Anja-
lankosken suuralueella turvallisuuteen ollaan taustaryhmista tyytymattomimpia, vajaa kolmannes
vastasi olevansa melko tai erittdin tyytymaton. Muissa taustaryhmissa ollaan melko lahella keskiar-
voa tyytyvaisyydessa.

Seuraavaksi tyytyvaisimpia ollaan liikuntapaikkojen kunnossapitoon, johon tyytyvaisia on yli 80 %.
Anjalankosken suuralueen vastaajat ovat selked poikkeus tassa, ja heista tyytyvaisia ovat 60 %. 40
% vastaajista on Anjalankoskella tyytymattomia. Muissa taustaryhmissa tyytyvaisyys on melko 13-
hella keskiarvoa.

Lasten huomioimiseen vélineiston osalta ollaan myos varsin tyytyvaisia, 81 %. Anjalankosken suur-
alueella tyytyvdisyys on eri taustaryhmista vahaisintd, noin 60 % on tyytyvaisia ja vajaa viidennes
erittdin tyytymattomia. Muut alueet ovat melko linjassa keskiarvon kanssa. Poikien puolesta vas-
tanneet huoltajat ovat melko paljon tyttdjen puolesta vastanneita useammin tyytyvaisia (89 % vs.
72 %).

Lapsiperheiden huomioimiseen asiakaspalvelussa, lasten liikuntapaikkamaksuihin seka liikunta-
paikkojen esteettomyyteen ollaan jokseenkin tyytyvaisia kaikkien vastaajien keskuudessa. Naissa
noin 25 % % vastaajista antoi tyytymattoman arvion, mika on tyytyvaisia arvioita selkeasti vahai-
sempaad. Naissakin Anjalankosken vastaajat olivat selkedsti muita alueita tyytymattomampia.

Selkeasti tyytymattomimpid ollaan lapsiperheiden osallistamiseen liikuntapaikkarakentamisessa,
jossa tyytymattomia on 26 prosenttiyksikdn verran tyytyvaisia enemman. Suuri osa ei osannut sa-
noa kantaansa kysymykseen, mika nakyy alhaisemmassa vastaajamaarassa. Anjalankosken suur-
alueella yli 70 % on osallistamiseen tyytymaton, ja noin neljannes tyytyvdinen. Valkealan suuralu-
eella ollaan osallistamiseen tyytyvaisimpid, mutta sielldkin vain 45 %. Osallistamiseen ollaan kaiken
kaikkiaan tyytymattomia myds liikuntaa koskevan paatoksenteon osalta, jossa 4 prosenttiyksikkoa
enemman vastaajia ilmaisi tyytymattoman kuin tyytyvadisen kannan. Anjalankoskella ollaan myos
tahan tyytymattomimpia, 60 % antoi tyytymattdman arvion.

My®ds lasten liikuntapalveluista tiedottamiseen ollaan melko tyytyméattomia. Kaikista vastaajista yli
puolet ilmaisi tyytymattéoman kannan ja 44 % oli tyytyvaisia. Jalleen tyytymattdmimpia ollaan Anja-
lankosken suuralueella, jossa vain noin neljannes vastaajista oli tyytyvaisia. Muilla alueilla ja taus-
taryhmissa ollaan melko ldhellad kaikkien keskiarvoa.
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8.2 Liikuntapaikat

Kuinka tyytyvaisia olette seuraaviin liikuntapaikkoihin Kouvolassa,
kun liikutte niissé yhdessa lastenne kanssa?

Vastaajaryhma: kaikki

® Erittain tyytyvainen Melko tyytyvainen Melko tyytymaton Erittain tyytyméton

% 0 20 40 60 80 0o NPS*

Kevyenliikenteen vaylat, n=219 “ 58 7 3 80
Hiihtoladut, n=172 “ 51 51 | 88

Jaahallit, n=132 n 62 g2 | 80

Liikunta- ja urheiluhallit, n=136 n 65 93 | 76
Luontopolut ja muut ulkoilureitit, n=225 “ 31 1 96
Frisbeegolfradat, n=118 “ 44 2 95

Urheilukentét, n=177 “ 60 53 85

Palloilukentat, n=144 “ 49 6 2 83

Uimarannat, n=217 “ 53 52 86

uimahallit, n=204 “ 53 2| 72

Koulujen yhteydessanglli\éat lahiliikuntapaikat, n 61 2 4 68
Leikkipaikat ja - puistot, n=228 n 49 4 5 61

Kuvasta on poistettu En osaa sanoa -vastanneet
*NPS=tyytyvédisten osuus-tyytymattédmien osuus

Kuva 11. Tyytyvdisyys Kouvolan kaupungin liikuntapaikkoihin.

Eri kohtien vastaajamadrista (n) voidaan paatelld kdytetyimmat liikuntapaikat. Eniten vieraillaan

metsissa ja luontopoluilla, leikkipaikoissa ja -puistoissa, uimahalleissa- ja rannoilla. Myds kevyen

lilkenteen vaylat ovat toki yleinen paikka lapselle liikkua. Urheilukentilld ja hiihtoladuilla liikkumi-
nen on myos yleistd, noin 70 % vastaajista osasi arvioida ne.

Tyytyvdisimpia Kouvolan kaupungin liikkuntapaikoista ollaan luontopolkuihin ja muihin ulkoilureit-
teihin, joissa vain prosentti vastaajista on tyytymaton, ja kaksi kolmesta erittdin tyytyvainen. Myos
vuonna 2018 metsat ja luontopolut olivat suosituin liikuntapaikka, ja erittdin tyytyvaisten osuus on
kasvanut 16 prosenttiyksikkdd. Luontopolkujen ja ulkoilureittien tapauksessa Anjalankosken
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vastaajat ovat hieman tyytymattomampia, heista joka kymmenennen antaessa tyytymattoman ar-
vion.

Frisbeegolfratoihin ollaan tyytyvaisid (97 %) niiden vastaajien keskuudessa, jotka niita ovat kaytta-
neet. Tassa noin puolet vastaajista ei kuitenkaan todennakadisesti ollut vieraillut frisbeegolfradoilla,
eikd osannut sanoa, onko tyytyvainen vai ei. Hiihtolatuihin ja uimarantoihin ollaan myds yli 90 pro-
senttisesti tyytyvaisia, joskin Anjalankoskella tyytymattdmyyden osuus on alueista jalleen suurinta.

90 % vastaajista on my0s tyytyvaisia kevyen liikenteen vayliin. Anjalankosken suuralueella tyyty-
mattémyys on suurinta, noin viidenneksen antaessa tyytymattoman arvion. Isat ovat hieman aiteja
tyytyvaisempia kevyen liikenteen vayliin, noin 12 prosenttiyksikén verran.

Tarkean lahiliikuntapaikan, leikkipuiston, tyytyvaisyys on verrattain alhaista. Noin viidennes vas-
taajista on tyytymattomia leikkipuistoihin. Tyytymattomien osuus on hieman kasvanut vuodesta
2018. Anjalankoskella tyytymattdmyys on paljon muita alueita suurempaa, yli 40 % vastaajista on
tyytymattomia. Myos pienten, alle 3-vuotiaiden lasten huoltajat ovat hieman muita huoltajia tyyty-
mattomampia.

Jaahalleihin seka urheilu- ja palloilukenttiin ollaan varsin tyytyvaisia, noin 90 prosenttisesti. Naissa
myo6s En osaa sanoa -vastanneiden osuus on melko suuri, eli suuri lapsista osa ei ole naita hyédyn-
tanyt liikkkumisessa. Huomionarvoista on jalleen se, ettd Anjalankosken suuralueella tyytymatto-
mien osuus on selkedsti suurempaa kuin muilla alueilla, joiden vililld ei ole erityisen suurta vaihte-
lua.

Avoimella kysymykselld kysyttiin tarkempaa tietoa niilta vastaajilta, jotka vastasivat johonkin koh-
taan melko tai erittdin tyytymaton. Anjalankoskella monissa vastauksissa nousee esille Sippolan
urheilukentan huono kunto seka leikkipuistojen puute, huono kunto tai muuten huono taso. Myos
koulujen ja pdivakotien pihoilla olevien leikkipaikkojen katsotaan olevan huonossa kunnossa tai
huonotasoisia. My6s Kuusankosken ja Valkealan suuralueilla on avoimissa vastauksissa tyytymat-
tomyytta leikkipuistojen maaraan ja laatuun.

Kouvolan suuralueella monissa vastauksissa nousee esille tiedottaminen esimerkiksi urheiluhallien
hyddyntamismahdollisuuksista. Myos jadhallin yleisovuorojen aikaisuus koettiin monessa vastauk-
sessa vaikeaksi. Leikkipuistoja toivottiin joissain vastauksissa enemman, mutta useammin toivottiin
olemassa olevien laajentamista ja monipuolisempien laitteiden hankkimista. Moni katsoi, etta leik-
kipuistot eivat nykyisellaan tarjoa lapselle mielekasta tekemista.

Uimahalleissa kdydaan samoissa suuralueesta riippumatta, ja osa oli niihin tyytymatén. Kouvolan
suuralueella tyytyvaisyys oli hieman alempaa kuin muilla suuralueilla. Monissa avovastauksissa
nousi esille lastenaltaiden veden alhainen |lampétila, jonka takia lapsi ei viihdy uimassa kovin
kauaa. My6s uimahallien sulkuihin oltiin useissa vastauksissa tyytymattomia. Alueita myos yhdisti-
vat hiihtoladut, joiden kunnossapidon katsottiin olevan useilla alueilla huonoa.

Vastaajia pyydettiin myos luettelemaan 1-3 lajia, joiden osalta he haluaisivat parempia harrastus-
mahdollisuuksia lapsille ja perheille. Yleisimmin toivottiin parempia mahdollisuuksia uintiin.
Toiseksi yleisimmin mahdollisuuksia toivottiin jumppaan tai voimisteluun, ja miltei yhta paljon
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luisteluun. Tanssi, yleisurheilu, jalkapallo ja hiihto olivat myos yleisia vastauksia, niiden esiintyvyys
oli noin puolet vahaisempaa kuin uinnin. Koripallo ja lapsille soveltuva frisbeegolf saivat joitain ha-
jamainintoja.

Kuinka tyytyvainen olet kokonaisuudessaan liikuntapaikkoihin
Kouvolassa lasten ndkdkulmasta?
m Erittain tyytyvdinen Jokseenkin tyytyvédinen

Ei tyytymaton, eikd tyytyvainen Jokseenkin tyytyméaton
Erittain tyytymaton

40 60 80 100
Kaikki, n=231 m 60 18 52
'% Lapsen &iti, n=194 60 18 51
g Lapsen is&d, n=27 59 19 44
Anjalankosken suuralue, n=35 23 1 1
% Kouvolan suuralue, n=96 66 5 2
u§) Kuusankosken suuralue, n=54 61 7 4
Valkealan suuralue, n=27 67 5 4
© Alle 3 vuotta, n=31 58 23 33
8 3-5-vuotta, n=120 59 20 72
39- 6-7-vuotta, n=80 61 13 38
1 TyttonlOSg 59 9 61
32 Poika, n=127 61 7 42
g Paivakoti, n=140 61 20 61
é Kotihoito, n=11 18 9 18
§ Esiopetus, n=73 60 5 3

Kuva 12. Kokonaistyytyvdisyys Kouvolan kaupungin liikuntapaikkoihin.

Kokonaisuuden tasolla Kouvolan kaupungin liikuntapaikkoihin ollaan jokseenkin tyytyvaisia. 60 %
kaikista vastaajista katsoo olevansa jokseenkin tyytyvdinen, ja 16 % erittdin tyytyvainen. Nain tyy-
tyvaisten osuus on kolme neljasta. Tyytymattémia sen sijaan on vain 7 % kaikkien vastaajien kes-
kuudessa. Vuoden 2018 kokonaistyytyvaisyyden kysymyksessa kaytettiin hieman erilaista vas-
tausskaalaa, joten luvut eivat ole suoraan verrattavissa, mutta kokonaistyytyvdisyyden voidaan ar-
vioida laskeneen hieman. Vuonna 2018 erittdin tyytyvdisten osuus oli 22 %.

Anjalankosken suuralueella tyytyvaisyys on alueista vahaisintd, noin puolet ovat tyytyvaisia ja nel-
jannes tyytymattomia. Muut alueet ovat lahella keskiarvoa ja toisiaan tyytyvaisyydessa. Hieman
vanhempien 6—7-vuotiaiden lasten huoltajat ovat hieman muita huoltajia tyytyvaisempia, noin 10
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prosenttiyksikdn verran. Aidit ja isdt seka poikien ja tyttdjen kohdalla vastanneiden vililla ei ole
eroja tyytyvaisyydessa.

9 Kaupungin liikuntapalveluista ja -paikoista tiedottaminen

Mita kautta tieto Kouvolan kaupungin lasten liikuntapalveluista ja -

paikoista saavuttaisi perheenne parhaiten? (n=233)

Valintamaaran mukaan lajiteltuna. %-osuus vastaajista

Sosiaalisesta mediasta (Facebook,
Instagram, Twitter jne.)

Varhaiskasvatusyksikdsta

Paikallislehdesta

Séhkopostilla

Kaupungin nettisivuilta

SOTE- palveluista (esim. neuvola ja
perhekeskus)

Liikkumaan! —liikunnan
tiedotusliitteesta

Suoraan liikkuntapaikalta esim.
ilmoitustaululta

Jostain muualta, mista

""“HHHH

Kuva 13. Parhaat lasten liikuntapalveluista ja -paikoista tiedottamisen kanavat.

Vastaajat olivat melko yksimielisid parhaista tiedotuksen kanavoista. Kolme neljasta saisi tietoa
parhaiten sosiaalisesta mediasta, ja 60 % varhaiskasvatusyksikosta. Sosiaalisen median osuus ha-
luttuna tiedotuskanavana on kasvanut paljon vuodesta 2018, miltei 20 prosenttiyksikkéa. Muut
tiedottamisen kanavat kuten paikallislehti ja kaupungin nettisivut tavoittaisivat tehokkaasti vain
neljanneksen tai viidenneksen vastaajista. Myoskaan erillisia tiedotusliitteita ei pidetty tehokkaina
tiedotuskanavina.
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Avoimella kysymykselld kysyttiin tarkemmin, mika sosiaalisen median kanava on tehokkain. Ylivoi-
maisesti tehokkaimmin lasten liikuntamahdollisuuksista voitaisiin viestia Facebookin ja Instagramin
valitykselld. Muut sosiaalisen median kanavat saivat vain joitain hajamainintoja.

10 Tulokset

Yleisesti ottaen kouvolalaiset huoltajat kokevat, ettd heidan lapsensa liikkuu riittavasti. Huoltajista
55 % katsoo lapsensa liikkuvan taysin suositusten mukaisesti, eli 3 tuntia paivassa, josta tunti on
erittdin vauhdikasta liikkumista. Tarkemmin kysyttdessa kay ilmi, ettd paivittdin 3 tuntia liikkuu vain
20 % lapsista, ja vajaa puolet 5-6 padivana viikossa. Tulokset ovat muuten melko linjassa vuoden
2018 kanssa, mutta vahan liikkuvien lasten osuus on pienentynyt verrattain paljon.

Liikkumisessa tapahtuu selked asteittainen vahentyminen, kun lapsi kasvaa. Taysin suositusten mu-
kaisesti liikkuvien lasten osuus putoaa 27 prosenttiyksikkoa, kun siirrytaan alle 3 vuotiaista 3-5-
vuotiaisiin. 6-7-vuotiaiden tapauksessa luku tippuu vield 5 prosenttiyksikkoa. Liikkumisen vahene-
minen korostuu tuloksissa vield enemman kuin vuonna 2018, mika selittyy alle 3-vuotiaiden kasva-
neilla liilkkumismaarilla. Jossain vaiheessa kolmannen ikdvuoden jalkeen tapahtuu siis varsin voima-
kas vaheneminen lilkkkumisessa, mika trendi jatkuu edelleen lapsen kasvaessa mutta vahemman voi-
makkaana. Alueiden viliset erot lasten liikkkumisen méaarissa eivat ole suuria, mutta Anjalankoskella
lapset liikkuvat alueista vahiten.

Liikkkuminen tapahtuu yleensa ulkotiloissa leikkien ja pelaillen, jonka parissa noin 40 % lapsista me-
nee yli 6 tuntia joka viikko. Sisatiloissa lilkkkumiseen yli 6 tuntia menee viikossa vajaalla 30 % lapsista.
Perheen yhteisia liikuntahetkid on hieman vahemman, vain kymmenyksella vastaajista kuluu niihin
viikossa enemman kuin 6 tuntia. Toisin sanoen lapsen liikkuminen tapahtuu useammin itsendisesti
tai kavereiden kanssa.

6—7-vuotiaiden viikossa aktiiviseen tekemiseen kayttama aika on selkedsti alemmalla tasolla kuin
tata nuoremmilla, paitsi ohjatussa liikuntatoiminnassa. Yleisesti ottaen koko kohderyhmasta vain
harva on paljon mukana ohjatussa liikuntatoiminnassa, vain neljannes kayttaa tallaiseen aikaa
enemman kuin 2 tuntia viikossa. Ohjatun liikuntatoiminnan yleisyys nayttaisi kytkeytyvan suoraan
sen tarjontaan, silla Kouvolan suuralueella se on selkeasti alueista yleisinta.

28 % prosentilla vastaajista lapsen paivittdinen ruutuaika on alle tunnin paivassa, ja miltei 70 %
ilmoittaa ruutuajaksi 1-3 tuntia paivassa. Lapsen kasvaessa ruutuaika kasvaa tasaisesti, mutta py-
syy alle 3 tunnissa. Alle 3-vuotiaiden huoltajista noin puolet vastaavat ruutuajan olevan alle tunnin,
kun 6—7-vuotiaiden huoltajista noin neljannekselld ruutuaika on pysynyt alle tunnissa. Lapsen kas-
vaessa ruutuaika nayttaisi lisdantyvan samassa suhteessa kuin missa aktiiviseen liikkumiseen
kaytetty aika vahenee.

Ajanpuute on selkeasti eniten liikunnan harrastamista rajoittava tekija. Vain 16 % katsoo, etta
ajanpuute ei rajoita lilkkunnan harrastamista lainkaan. Ajanpuute vaikuttaa enemman vanhempien
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6—7-vuotiaiden lasten kohdalla, joilla vain 10 % vastaajista ei nde ajanpuutetta ollenkaan rajoitteena.
Huoltajien ajankdayton nakokulmasta erilaiset avoimissa vastauksissa esiintyneet keinot lapsen lii-
kunnan harrastamisen helpottamiseksi ovat eritoten ladhiliikuntapaikkojen kuten leikkipuistojen
riittdvyydesta ja laadusta huolehtiminen koko Kouvolan alueella. Suuralueen mukaan painotus
siind, mita kehitysta leikkipuistojen suhteen toivottiin, vaihteli hieman. Toisaalla keskityttiin enem-
man maaraan ja toisaalla laatuun, mutta yleisviestina leikkipuistoihin ldhiliikuntapaikkana tulisi kes-
kittyd enemman.

Lilkkunnan harrastamista rajoittavista tekijoista ns. ulkoiset syyt kuten liikuntapaikan- tai harrastuk-
sen puute vaikuttivat Anjalankoskella huomattavasti muita alueita enemman. Valmius liikkunnan har-
rastamiseen esimerkiksi taloudellisten tai terveydellisen, seka kiinnostuksen suhteen on Anjalankos-
kella sama kuin muilla alueilla, mutta mahdollisuudet koetaan selkeadsti muita alueita vahaisem-
miksi.

My®os liikuntamahdollisuuksista, esimerkiksi erilaisista lasten (etenkin nuorempien) ryhmaliikunta-
mahdollisuuksista ja eri liikuntapaikkojen yleisévuoroista tiedottaminen koettiin tarkeéaksi. Tiedon-
puute oli lilkunnan harrastamista toiseksi eniten rajoittava tekija, jonka yli kaksi kolmesta naki vai-
keuttavan lapsen liikkunnan harrastamista. Lapsen liikuntamahdollisuuksista selville pddseminen ko-
ettiin vaikeaksi, ja ajanpuutteen keskella tiedonsaannin helpottaminen koettiin tehokkaaksi lapsen
liilkuntaa lisaavaksi asiaksi.

Kouvolan kaupungin liikuntapalveluiden eri osa-alueisiin yleisesti ottaen enemman tyytyvaisia kuin
tyytymattomia, etenkin liikuntapaikkojen turvallisuuteen. Lapsiperheiden osallistaminen liikunta-
paikkarakentamisessa ja liikuntapalveluiden suunnittelussa seka liikuntapalveluista tiedottami-
nen saivat kuitenkin enemman negatiivisia arvioita kuin positiivisia. Erittain tyytyvaisten osuus eri
osa-alueilla oli my6s kauttaaltaan melko maltillinen, enimmillddn noin neljanneksen vastaajista.
Taustaryhmittdisesta tarkastelusta olennaisin anti on, ettd Anjalankosken suuralueella asuvat ovat
selkedsti ja kauttaaltaan tyytymattomampia liikkuntapalveluihin kuin muualla Kouvolassa asuvat.

Liikuntapaikkojen puolesta tyytyvdisid on paljon tyytymattomia enemman. Erittdin tyytyvaisia on
kuitenkin vain 16 % vastaajista. Kaytetyimpia liikuntapaikkoja ovat metsat ja luontopolut, kevyen
lilkenteen vaylat, leikkipaikat ja -puistot sekd uimahallit ja -rannat. Ndista etenkin metsat ja luonto-
polut sekd uimarannat arvioidaan hyviksi. Anjalankosken suuralueen vastaajat olivat miltei kaut-
taaltaan liikuntapaikkoihin muita alueita tyytymattomampia. Etenkin leikkipaikkojen ja -puistojen
osalta Anjalankosken vastaajat ovat 23 prosenttiyksikk6a muita vastaajia tyytymattomampia.

Tehokkaimmiksi maaritetyt tiedottamisen kanavat lasten liikuntapalveluista ja -paikoista olivat
ylivoimaisesti Facebook ja Instagram, seka lapsen varhaiskasvatusyksikkod. Muut tiedottamisen
kanavat tavoittavat tehokkaasti vain enintdan neljanneksen huoltajista.
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