
1 Kouvolan kaupunki

Ohje lapseen/ nuoreen 
kohdistuvista suojaamis-
ja rajaamistoimenpiteistä 

Tilanteen jälkeen

•	 Tilanne päättynyt vasta, kun lapsi/  nuori on täysin 
rauhoittunut. 

•	 Tarvittaessa pyydä huoltaja paikalle.
•	 Arvioi lapsen/ nuoren kyky jatkaa hoito- tai 

koulupäivää. 
•	 Käsittele asia: Kuuntele lapsen/ nuoren käsitys ja 

kerro oma näkemyksesi tapahtumasta.

•	 Jos tilanteesta on aiheutunut jollekulle vammoja, 
ohjaa ensiapuun tai lääkäriin.

•	 Täytä tilanteen edellyttämät asiakirjat ja dokumentoi 
tapahtumat aikajärjestyksessä.

•	 Sovi tarvittavista jatkokäsittelystä.
•	 Ilmoita tapahtuneesta kotiin saman päivän aikana.
•	 Ilmoita ryhmässä tapahtuneesta tilanteesta myös 

muille tilanteessa olleiden lasten huoltajille.

•	 Tavoitteena on kaikkien osapuolien terveyden, 
turvallisuuden ja oikeuksien varmistaminen. 

•	 Suojaamis- ja rajaamistoimenpiteiden tarkoituksena 
on varmistaa, ettei aggressiivisesti käyttäytyvä 
vahingoita itseään tai muita.

•	 Suojaamis- ja rajaamistoimenpiteessä tarvittavia 
taitoja tulee opetella etukäteen ja harjoitella 
säännöllisesti. 

•	 Toimien aikana ei saa käyttää mitään 
voimankäyttövälineitä, kuten mattoja, naruja, vöitä 
tai vastaavia välineitä.

Suojaamis- ja 
rajaamistoimenpiteet 
ovat aina viimeinen 
keino. Ennakoi 
tilanteita!!

Rajaamistilanteessa

2 aikuista 
paikalla (jos 
mahdollista)

Poista paikalta 
muut henkilöt.

Pysy 
rauhallisena,  
älä provosoidu.

Puhu 
rauhallisesti ja 
ystävällisesti.

Etsi sopiva 
rauhoittumis-
paikka.

Ota yhteyttä 
hätäkeskukseen 
tarvittaessa.

Ohje velvoittaa kaikkia yksikön aikuisia.


