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Julkaisuvapaa

Ovatko gluteenittomat pitsat gluteenittomia — gluteenittomuuden val-
vontaprojektin jatko

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta toteutti heind-syyskuussa 2021 gluteenittomina myytavien
pitsojen gluteenittomuus —projektin, johon naytteeksi otettiin pitserioissa ja ravintoloissa valmistet-
tavia gluteenittomina myytavia pitsoja. Projektissa oli tarkoitus selvittaa, ovatko gluteenittomana
myytavat pitsat oikeasti gluteenittomia. Tutkituista 20:sta naytteesté vain kuuden tulos oli glutee-
niton. Koska tulokset olivat heikot, alkuvuodesta 2022 Kouvolan terveysvalvonta toteutti jatkopro-
jektin. Tarkoituksena oli selvittda, onko ravintoloissa tehty muutoksia gluteenittomien pitsojen val-
mistamisen toimintatavoissa ja onko muutoksilla ollut vaikutusta pitsojen gluteenipitoisuuksiin.

Terveysvalvonta oli yhteydessa ravintoloihin, joiden valmistamien gluteenittomana markkinoitujen
pitsojen gluteenipitoisuuden raja vuoden 2021 valvontaprojektissa ylittyi. Ravintoloita tiedotettiin
uusintanaytteestd, jolloin kymmenen ravintolaa ilmoitti lopettaneensa gluteenittomien pitsojen val-
mistuksen ja markkinoinnin. Nelja ravintolaa jatkoi gluteenittoman pitsan myyntia ja markkinointia.
Naista yksi muutti toimintatapaansa paistamalla teollisesti valmistettuja gluteenittomia valmispit-
soja. Kolmesta ravintolasta haettiin uusintanaytteet gluteenipitoisuuden maarittamista varten.

Kaikki kolme naytetta olivat tehdyn tutkimustodistuksen mukaan ja ilmoitettu epatarkkuus
huomioiden gluteenittomia. Kahden ravintolan kohdalla kuitenkin havaittiin toimintatapoja, jotka
mahdollistavat gluteenikontaminaation. Kyseisia ravintoloita ohjattiin oikeisiin toimintatapoihin glu-
teenikontaminaation valttdmiseksi.
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