KOUVOLA

Ulkokuntoilupisteet

Karttakysely asukkaille 2022, tulosten yhteenvetoraportti
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1 Kyselyn perustiedot

1.1 Tavoite

Kouvolan kaupunki haluaa edistda kaupunkilaisten hyvinvointia ja lisata omatoimista likkumista
kehittdmalla vapaasti kaytdssa olevia liikuntapaikkoja. Ulkokuntoilupisteet ovat yksi toivotuimmista
omatoimiliikunnan suorituspaikoista ja siksi tarpeena on ollut selvittaa asukkaiden toiveita uusien
ulkokuntoilupisteiden sijainnista ja varustelusta seka nykyisten valineiden kaytosta.

Kyselyvastausten perusteella pyritddn muodostamaan selkea kuva siita, mihin ulkokuntoilupisteita
kannattaa tulevaisuudessa sijoittaa, jotta ne palvelisivat mahdollisimman monia asukkaita.

1.2 Kyselyn toteutus

Kysely oli avoinna 17.1.-28.2.2022 ja siihen kavi vastaamassa 834 henkil6a (oletus, ettd henkil6t
kavivat vastaamassa kyselyyn vain yhden kerran). Kysely toteutettiin Maptionnaire -sovelluksella.
linkki kyselyyn julkaistiin www.kouvola.fi’kyselyt verkkosivulla ja sitd mainostettiin Kouvolan kaupungin
sosiaalisen median kanavilla ja liséksi medialle ja liikunta-alan toimijoille seka kouluille l1ahetetylla
tiedotteella.

2 Kyselyvastaukset
2.1 Nykyisten vilineiden kaytto

Ulkoliikuntavalineitd on nykyisin 13 eri kohteessa, lahinna puistoissa, ympari kaupunkia. Naiden
lisaksi niita 10ytyy myds kuntopolkujen varsilta. Valineiden ika vaihtelee 20 vuodesta taysin uusiin ja
kunto huonosta erinomaiseen. Nykyisten valineiden ja ulkokuntoilupisteiden kayttodn liittyvilla
kysymyksilla haluttiin selvittda kayton yleisyytta seka nykyisten valineiden vastaavuutta asukkaiden
tarpeisiin.

2.1.1 Oletko kayttanyt nykyisia ulkokuntosalivalineitd Kouvolassa?

Noin kaksi kolmasosaa vastaajista on kayttanyt nykyisia ulkokuntosalivalineitd. 435 Vastaaja vastasi
kysymykseen "kylla” ja 216 vastaajaa "en”.

Kylla



2.1.2 Kayton sdannollisyys

Kayton saannollisyytta kartoitettiin kysymyksella: Jos vastasit edelliseen kysymykseen "kyll&", kuinka
usein kaytat ulkokuntosalivalineita?

Paaosa kyselyyn vastanneista on kokeillut ulkokuntosalivalineitd muutaman kerran (229 vastaajaa) tai
kayttada niitd muutaman kerran vuodessa (145 vastaajaa). 48 vastaajaa kertoi kayttavansa
ulkokuntoiluvalineitd kuukausittain ja 27 vastaajaa viikoittain. Ainoastaan nelja vastaajaa kertoi
kayttavansa valineita paivittain tai Iahes paivittain.

Olen kokeillut kerran tai pari

Kaytan valineitda muutaman kerran
vuodessa

Kaytan valineita kuukausittain

Kaytan valineita viikottain

Kaytan valineita paivittain tai [ahes pa
ivittain
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2.1.3 Vastaavatko kayttamasi ulkokuntoiluvilineet tarvettasi?

Vastaajien padjoukon mielesta nykyiset heidan kayttdmansa ulkokuntoiluvalineet vastaavat heidan
tarpeitaan osittain (280 vastaajaa). 86 vastaajaa on sita mielta, ettéd nykyiset valineet vastaavat hyvin
tarvetta ja saman verran (88 vastaajaa) kokee puolestaan, ettd ne eivat vastaa lainkaan heidan
tarpeitaan. 82 vastaajaa ei osannut vastata kysymykseen.
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2.1.4 Onko ulkokuntoilupisteitd mielestasi riittavasti?

Kysymykseen ulkokuntoilupisteiden maaran riittdvyydesta kyselyyn vastaajilta tuli selkead kanta;
ulkokuntoilupisteita ei ole riittdvasti 362 vastaajaan mielestd. 162 vastaajan mielesta niita voisi olla
ainakin jonkin verran lisda ja 86 vastaajaa on sita mielta, etta niita voisi olla paljon enemman. 46
vastaajaa ei osannut vastata kysymykseen.

Ei ole

Voisi olla muutamia lisaa

Voisi olla paljon enemman

En osaa sanoa
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2.2 Sijainti

Yksi kyselyn tarkeimmista tavoitteista oli 16ytaa paikat, joihin ulkokuntoilupisteita kaivataan kipeimmin.
Vastaajille annettiin mahdollisuus merkita kartalle 1-5 paikkaa, joihin he toivovat uutta
ulkokuntoilupistetta tai jossa he toivovat nykyisen kuntoilupisteen sailyvan. Nykyisten
ulkokuntoilupisteiden sijainnit esitettiin taustakartalla. Toiveita ulkokuntoilupisteen sijainnille saatiin

laajasti ympari Kouvolaa niiden keskittyessa luonnollisesti vaestdkeskittymiin, kuten Kuusankoskelle
ja keskusta-alueelle.
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Kartta 1. Vastausten jakautuminen Kouvolan eri alueille



2.2.1 Keskusta-alue

Kouvolan keskustan osalta vastaukset jakautuivat melko tasaisesti painottuen kuitenkin
keskustaajaman lansiosiin.

Seka nykyiset sijainnit ettd aivan uudet sijainnit saivat paljon merkintéja etenkin asuinalueiden
keskeisille puisto- ja liikunta-alueille, kuten Haanojalle, Sarkolaan, Urheilupuistoon ja Kéyralammelle.
Eskolanmaen, Mielakan, Tornionmaen ja Lehtomaen alueelle kuntoilupistetta toivotaan ehka
yllattavankin vahan. Sen sijaan Torostinmaki-Vatajanpuisto-Kankaronmaki, Kasarminmaen-
Kaunisnurmen, Kotkankallion seka Hyppyrimakien alueille merkintéja tuli runsaasti.

Vastauksista voidaan paatella, etta lahes joka puolella Kouvolan keskustaa valineille olisi kayttajia.
Valimatkat ovat kohtuullisen Iyhyita, joten uusine ulkokuntoiluvalineiden sijoitus esimerkiksi Sarkolaan
palvelisi koko eteldisen keskusta-alueen asukkaita. Kayralampi on sijaintina etdammalla asuinalueista
ja on siten hieman erilaisessa asemassa muihin ehdotettuihin sijainteihin nahden.
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Kartta 2. Vastausten jakautuminen Kouvolan keskusta alueille, lampokartta

2.2.2 Kuusankoski

Kuusankosken osalta vastaukset painottuvat selvasti kolmeen eri sijaintiin; Rauhanvirran alueeseen,
Rantapuistoon (seka ita- etta lansiosa) ja Kuusankosken urheilupuistoon. Lisaksi useampi vastaaja on

toivonut ulkokuntoilupistettd Kytéahon itdosaan, Killinginpuistoon ja Kolarinmaelle. Muut sijaintitoiveet
jakautuvat tasaisesti eri asuinalueille.



' VAKKARA il 3
%\' .‘ s Kuninkaankyls

.
SUDEETTI i
TAHTEE Y 8
y
'\’ O MELKUNMAKI !
\

. SAIRAALANMAKI

MARKANTONTIT

Hokgng,
Ptionsg

&

KYMINTEHDAS

&! E KOTIHARJU "OR\K{ASJA
- .
= @ ousvwaki =
N,

MAKIKYLA

™

(e ﬁ\ - /)
» \ P POKINPELTO
f IAKANARJv.\ \
SIPILANMAKI
xo\‘uuAn
HEINHARDY @ 0 KASAKKAKALLID
b W veRndn j 3=
/ R b a
i
« NISKAI / \ N
A \ f \‘ KAT uum
{ —— \ . i
' = Niivermaen j)
= TANTTARI
‘ KYTOAHO DUNIONM‘KI
KAY‘J‘NARIU /
' | N @ -
+ B
\ N “‘A“l....,....."“"""' = »

Kartta 3. Vastausten jakautuminen Kuusankosken alueille, lampokartta

2.2.3 Voikkaa

Voikkaan osalta kovin selvaa yhta keskittymaa ei toivottujen paikkojen osalta voi kyselyvastausten
perusteella maarittaa. Ulkokuntoilupistettd toivotaan niin Pilkanmaalle, Hirvelan venesatamaan kuin
Voikkaan koulun ja urheilukentankin laheisyyteen.
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Kartta 4. Vastausten jakautuminen Voikkaan alueella, lampokartta



2.2.4 Valkeala

Valkealassa ulkokuntoilupistetta toivotaan useaan eri paikkaan. Eniten paikkamerkintdja vastaajat
laittoivat Jokela-Lautaron alueelle, Valkealan luukuntapuiston ja koulukeskuksen alueelle seka
Niinistoon. Lisaksi yksittaisia toiveita tuli Jokelantorman-Kukkuranméen alueelle, Koivurantaan,
Kirkonkylan uimarannalle seka kirkonkylan pohjoisosiin.
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Kartta 5. Vastausten jakautuminen Valkealan alueella, lampokartta



2.2.5 Koria
Korialla vastaajat merkitsivat pisteitd useaan eri paikkaan. Eniten paikkatoiveita esitettiin Napan,
Pioneeripuiston, Kallioniemen, Hiivurin ja Korian liikkuntakeskuksen alueelle. Naiden lisdksi yksittaisia

toiveita tuli lahes kaikkiin Korian asuinalueisiin.
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Kartta 6. Vastausten jakautuminen Korialla, lampdkartta



2.2.6 Myllykoski

terveysasema

10
Myllykoskella vastaukset sijaintitoiveiden osalta hajautuivat muiden taajamakeskusten tapaan laajalle
alueelle. Selvia keskittymia on kuitenkin muutama; Saviniemen liikkuntakeskuksen alue, Koivusaari ja
Keltakangas. Lisdksi useampia vastaajia oli merkinnyt toivomakseen paikaksi Ummeljoen koulun ja
Kurkimaen leikkipaikan seka Myllykosken Ladun majan ymparistén.
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2.2.7 Anjala-Inkeroinen

Anjala-Inkeroinen alueella ulkokuntoilupisteita toivotaan eniten Inkeroisten urheilukentalle, Inkeroisten
koulun pihalle ja Opistonpuistoon, Anjalan vanhan koulun alueelle sek& Anjalan liikuntapuistoon.
Lisaksi yksittaisia toiveita esitettiin Tehtaanmaen koulun pihalle, Suurikukkulan laelle, Anjalan
Nuorisokeskuksen alueelle seka Anjalantien ja Elimaentien risteykseen.
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Kartta 8. Vastausten jakautuminen Anjala-Inkeroisten alueella, lampokartta
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2.2.8 Elimaki

Elimaelle ulkokuntoilupaikkaa toivotaan sijoitettavaksi urheilukentan tai kirkon laheisyyteen. Lisaksi
paikkamerkintéja tuli Haukkavuorelle ja koulukeskuksen ymparistédn seka Paavolanhakaan
kuntoradan varrelle.
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Kartta 9. Vastausten jakautuminen Elimden kirkonkylan alueella, lampdkartta
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2.2.9 Mitka seikat vaikuttavat sinulle parhaaseen sijaintiin?

Kyselyyn vastanneiden mielesta ulkokuntoilupisteen sijainti oman asunnon lahella (yli 500 vastausta)
ja kuntoilupisteen ympariston viihtyisyys (yli 450 vastausta) ovat tarkeimpia ominaisuuksia sijainnille.
Yli 200 vastaaja kertoi sijainnin paivittaisen kulkureitin varrella olevan tarkea ominaisuus ja reilu 100
vastaajaa oli sitd mielta, etta sijainti Idhelld omaa tai lapsen harrastuspaikkaa on tarkeda. Vain
parinkymmen vastaajan mielesta ulkokuntoilupisteen tulisi sijaita lahella tydpaikkaa.
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2.3 Ulkokuntoilupisteiden tarpeellisuus

Kyselyn avulla haluttiin kartoittaa ulkokuntoilupisteiden tarpeellisuutta osana kaikille avoimia ja
maksuttomia liikuntapalveluita. Kysymykseen: "Kuinka tarkedksi koet ulkokuntoilupisteet osana
kaupungin tarjoamia kaikille avoimia liikuntapalveluita?” saatiin yhteensa 616 vastausta. Paaosa, eli
97% vastaajista koki ulkokuntoilupisteet hyvin tarpeellisiksi (4.0-4.5) tai erittain tarpeellisiksi (4.5-5.0).

B 0-05 Il 05-1.0 Il 1.0-1.5 1N 1.5-2.0 2.0-2.5 2.5-3.0
3.0-3.5 | | 3.5-4.0 I 4.0-45 I 4550

I
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2.4 Kayton maara
2.4.1 Kuinka usein kayttaisit ulkokuntoilupistetta, jos se sijaitsisi sinulle sopivassa paikassa.

Vahan yli puolet (57%) vastaajista kayttaisi ulkokuntoilupistetta viikoittain, jos se sijaitsisi vastaajalle
sopivassa paikassa. Noin neljannes vastaajista kayttaisi ulkokuntoilupistetta paivittain tai lahes
paivittain ja saman verran vastaajia kuukausittain. Yhteenvetona voidaan todeta, etta lahes kaikki
vastaajat kayttaisivat ulkokuntoilupistetta vahintdan kerran kuussa, jos sellainen sijaitsisi vastajajalle
sopivassa paikassa.

en koskaan

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

kuukausittain

viikoittain

paivittain tai [ahes paivittain

o
a
o

100 150 200 250 300 350 400
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2.5 Tyyppija vilineisto

Jotta tulevaisuudessa rakennettavat ulkokuntoilupisteet vastaisivat parhaalla mahdollisella tavalla
asukkaiden tarpeita, on tarkeaa tietaa, minka tyyppisia valineita niissa toivotaan olevan.
Kysymykseen "Millainen on mielestasi paras ulkokuntosalivaline?” ei saatu yhta selkeaa vastausta,
vaan vastaukset jakautuivat tasaisesti erilaisille tyypeille. Kysymyksessa oli mahdollista valita
useampi vaihtoehto.

Eniten suosiota (372 vastausta) saivat sisdkuntosalivalineiden kaltaiset ulkokuntosalivalineet, jossa
vastuksena on oman kehon paino. Toiseksi suosituin tyyppi oli kyselyyn vastanneiden keskuudessa
sisdkuntosalivalineen kaltainen ulkokuntosalivaline, jossa on sdadettava kuormitus (334 vastausta).
Kolmanneksi eniten toivotaan Street Workout tyyppisia yksinkertaisia valineita (261 vastausta). Myos
Cross-fit / sotilaskuntorata -tyyppisia valineita toivotaan (231 vastausta). 23 vastaajaa ei osannut
kertoa kantaansa.

Street Workout -tyyppinen niveleton ja
yksinkertainen valine, joka perustuu

oman kehon painon hyddyntamiseen (esim.
rekki, leuanvetotanko, renkaat

Cross-fit / sotilaskuntorata -tyyppinen
valine (esim. battling ropes, esteiden
ylitys, laatikot

Sisakuntosalivalineen kaltainen
ulkokuntosalivaline, jossa on saadettav
a kuormitus ("vapaat painot" tai muu saa
dettava vastus

Sisdkuntosalivalineen kaltainen
ulkokuntosalivaline, jossa vastuksena
oman kehon paino (vastus muodostuu kaytt
ajan massasta

Muu, mika? Kirjoita vastauksesi alle.

En osaa sanoa

) -

50 100 150 200 250 300 350 400

40 vastaajaa kertoi toivovansa jotakin muuta, kuin mita valmiissa vastausvaihtoehdoissa oli
valittavana. Alla on esitetty ulkokuntoilupisteiden valineistdon liittyvat kommentit seka vastaajien
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mainitsemat esimerkkipaikkakunnat. Muut kommentit on esitetty raportin kohdassa 2.6. Avoimet
vastaukset.

Valineet:

Jonkinlaisia selka / pystypunnerrus laitteita

Kaikki saan ja mahdollisen ilkivallan kestavat ja mahdollisimman huoltovapaat laitteet ja
telineet

Kehon paino/muu helppo saatd. Esim. soutulaite
Liséksi Levytankoja, kasipainoja, kahvakuula, taljalaitteita.

Kaipaisin Kouvolan kokoiseen kaupunkiin kunnollista, reilusti valineita/telineitd yms sisaltavan
ulkoKUNTOSALIN, ei vain yksittaisia valineita siella taalla ympari kaupunkia. Ihmettelen ettei
semmoista 16ydy kaupungista ainuttakaan, verrattuna esim. Lappeenrantaan, joka on
pienempi kaupunki ja josta kuitenkin 16ytyy useampi, monipuolinen ulkokuntosali. Monet
jututtamani inmiset inmettelevat aivan samaa.

Nykyiset kouvolassa sijaitsevat laitteet mita olen kohdannut perustuvat pddosin omaan
kehonpainoon, jotka ovat usein nuorille kdytdnndssa turhia vastuksen maaran ja liikeratojen
takia.

Mieluisimpia olisi kOydet, renkaat, boksit, leuanvetotangot, levytangot missa painoja! Ei mitaan
vaikeasti kaytettavia "turhia” laitteita!

Laitteiden tulisi olla yksinkertaisia ja vahvoja /(vandalismin)kestavia, helppokayttdisia (tulisi
tehtya oikein).

Talvella ulkona sijaitseva usein metallinen laite on liilan kylma tai marka, jolloin kayttdaste jaa
vahaiseksi.

Laitteita voisi kayttaa eri ikaiset. Jos esim. ulkoilee lastenlasten kanssa pystyisi yhdessa
kuntoilemaan.

Erilaisia portaita, taljan vastineita, vatsapenkki yms. perusvalineet, jossa kaytetdan omaa
massaa vastuksena. Irtopainot ja saatovivut eivat valitettavasti kesta kaikkien kayttoa.

Selkea ja helppokayttéinen, seka turvallinen, jos on niita nivelia.
Ihan penkki, boxi ja tangot/puolapuut antaa monipuolisen mahdollisuuden liikkua, jos mukaan
ottaa omat kasipainot/kahvakuulan ja kuminauhat.

Joku lasten ja aikuisten yhteinen warrior- rata olisi ihan huippujuttu! Mummoversio siihen viela
kylkidisiksi ja video-ohjeet miten toimii."

Rankaa tukevia lihaksia vahvistavia, voimaa, liikkkuvuutta, kehonhallintaa, tasapuolisia
liikeratoja ja venytyksid mahdollistavia monipuolisia ja erilaisia laitteita

Leuanvetotanko
Pystyvatsalauta, jossa paino on kyynarvarsilla ja jalkoja nostetaan ylos.
Sellainen, joka kestaa.

Keskustan alueella voisi olla kunnollinen ulkokuntosali. Jaahallin ulkosali on hyvin suppea ja
alkeellinen.
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Mahdollisimman monipuolisia laitteita eri paikkoihin, jolloin tulee kadytya useammassa eri
paikassa: vaihtelua. Eli oli laitteet minkalaisia vain, ei samoja laitteita jokaiseen
liikuntapaikkaan.

Kouvola tarvitsee ehdottomasti ulkokuntosaleja valineineen, jossa on saadettava kuormitus
("vapaat painot" tai muu saadettava vastus. Tama tukisi paremmin myos urheilullisten
ihmisten vastustarpeita, silla nykyiset laitteet palvelevat I&hinna vain senioreita. Laitteiden
tulee olla monipuolisia kuten penkkipunnerrus, kyykky, pystypunnerrus, vinopenkki,
vaakasoutu, ylaselkaveto, hauis-ja ojentaja, leuanvetotanko, dippiteline, vapaa tanko painoilla
jne. Esimerkiksi David malleja [6ytyy markkinoilta

Vanhuksille ja ikdihmisille sopivia

Saadettavat laitteet/esteet jotka ottavat huomioon erikokoiset ihmiset, jotta niita voi kayttaa
kuka tahansa

Nykyiselle Mielakan jo olemassa olevalle kuntoradan liikuntapaikalle kaipaisin jonkinlaista
"tukkijumppa laitetta", joita nékee jo uusien taloyhtididen takapihoilla. Puinenkin kelpaisi.

Laitteen yhteydessa tulisi olla selkeat ja kestavat (seka helposti ilkivallan jalkeen
kunnostettavat) ohjeet.

Ehdottomasti sellainen ulkokuntosali, jossa laitteissa on sdadettavat painot ja laitteita koko
vartalolle. Tallainen ulkoliikuntapaikka palvelisi hyvin myds tavoitteellisesti harjoittelevia.
Vapaat painot oli paras. Tallainen Kouvolasta viela puuttuu.

lakkaammille ihmisille tutumpia/turvallisempia on varmasti sisavalineiden kaltaiset laitteet.

Monipuolinen ulkokuntosali, jossa kuntosali seka crossfit tyyppisia valineita. Ne sopivat kaikille
koska vastusta voi saataa toisin kuin kehonpainolla toimivat.

Toivoisin kunnolista riittavan korkealla olevaa leuvanvetotankoa. Esim Eskolanméaen koulun
pihalla on kunnolliset telineet ja toimivat. Korkeus ok ja tankoja riittavasti

Tasapainoa kehittavaa ja yllapitavaa laite, elakeikaisille sopivia testattuja laitteita

Eri kehonosia harjoittavia laitteita/valineita (kehonpaino/saadettava) esim. jalkaprassityyppinen
laite, vatsalihaspenkki, pystypunnerruslaite yms...

Vanhemmille ihmisille sopivat laitteet

Ikdihmisille sopivia laitteita, esim tasapainopuomit kavelyreitin varrella (matala), venyttelyrekki
yms

luontoon sopivat

Kouvolan keskustassa on nyt tarjolla ns. kevyempia kuntoilumahdollisuuksia. (jaahallin
vieressa olevassa pisteessa painot ei kaikissa tangoissa pysy, joten pitda tehda pelkalla
tangolla. Tarvittaisiin tekonurmi alue, jossa vapaita tankoja, joilla voi tehda monia liikkeita
(tankoihin valmiiksi erisuuruiset painot, ja tolppien valiin, ettei niitd voi varastaa)

Usean laitteen keskittyma, erilaisia, eritasoisia, kiitos.

Kayskille "aikuisten leikkipaikka", missa paasisi kiipeilemaan ja esim. leikkimaan monkeybar
telineella. Kun kuntoilu on hauskaa, se kannustaa tekeméaan sitd enemman.

Viputanko

Nykyiset kuntopisteissa olevat huonokuntoiset ja huonon liikeradan vetkuttimet eivat palvele
juuri ketaan. Ottakaa oppia Helsingista ja sen ulkokuntosaleista, kiitos. Urheilupuistoon yksi
kunnon ulkokuntosali, Davidin ulkolaiitteilla, kiitos. Ne kestavat ja sopivat kaikenkokoisille ja -
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tasoisille kuntoilijoille. Keskuspuistoonkin sopisi hyvin lasten telineiden I&heisyyteen, niin
aikuisetkin viihtyisivat ja hairioporukat vahenisivat.

Uusien paikkojen sijoitus riittdvan laajasti ympari Kouvolaa, myds reuna-alueille, joissa on
kayttdjamaara kohtuullinen

Toivon, ettéa Urheilupuiston lahiliikuntapaikassa sailytetaan laite jossa liikutetaan jalkoja
vuorotellen eteen ja taakse. Laite auttaa yllapitamaan kavelykykyani.

Osa laitteista tuntuu isoilta, kun ei ole pitka itse. Eli ei saa hyvaa asentoa joten jaa jumpat
tekematta.. Olisi hyva jos laitteet olisi kateva saataa helposti.

Ne "vanhat" tukit, joita oli ennen pururatojen ymparistéssa olisivat nyt hyvin ajankohtaisia ja
muodikkaita! Yksinkertainen ja suht edullinen ulkoliikuntapiste sisaltaa leuanvetopisteen ja
vastaavan n. 1 m:n korkeudella olevan tangon, punnerrustukkeja 3-4 eri painoisia,
kyykkytukkeja 2-3 eri painoista, vetotukkeja, ""hevostukki"™ ylihyppelyyn vast. jne... Nama voi
rakentaa pari osaavaa sahankayttdjaa ja ovat yhta turvallisia kuin ostetut CE-luokitellut..."

Ulkona sijaitsevien kuntolaitteiden pitaa olla riittdvan yksinkertaisia ja toimia saassa kuin
saassa vuoden ympari. Leuanvetotangot, renkaat ja erilaisia kehonpainoharjoiteita
mahdollistavat valineet ovat parhaita. Esim. Kouvolan jaahallin nurkalla olevat
ulkokuntosalilaitteet eivat ole toimivuudeltaan tai ergonomialtaan kovinkaan kayttokelpoisia.
Suurelle osalle kuntoilijoista niiden kaytto voi olla jopa mahdotonta hankalien nivelkulmien ja
mittasuhteiden vuoksi. Niiden hinnalla olisi todennakdisesti saanut kolme yksinkertaisempaa ja
kayttékelpoisempaa ulkokuntoilupaikkaa. Kesaisin voisi olla myds muutamia crossfit-tyylisia
ulkokuntosalipaikkoja, joissa olisi muutamia levytankoja ja painoja, seka leuanvetotankoja ja
voimistelurenkaita. Nama paikat tarvitsisivat tosin jonkinlaisen valvonnan, jotteivat painot
lahde varkaiden matkaan. Painoja olisi saatavilla esim. uimahallien kuntosaleista niiden
ollessa kesalla kiinni.

Toivoisin, etta ulkoliikuntapaikalla olisi kattavasti laitteita, jotta esim. kesaisin voi
sisdkuntosalista siirtya kokonaan ulos.

Jaahallin vieressa olevissa laitteissa voisi olla esim. vatsaliikelaitteessa pehmusteet kasivarsia
varten

Senioritasoisia poljettavia ja jasenia vahvistavia
DAVID ulkokuntosali laitteet ovat priimaa.

"Toivon katettuja liikuntapisteita! Olisi sateelta suojassa, kaytté miellyttdvampaa ja
huonommankin saan jalkeen voisi pistaytya :)

Laitteiden huoltaminen ja toimivuus tarkeita. Nyt urheilupuiston valineet eivat toimi tai vaikea
kayttaa (jaahallin vieressa) tai ei saa kunnon liikerataa (Sumulaaksonkadun ylataljatyyppinen
tuntuu kuin liike ""loppuisi kesken™).

Saadettavat vastukset mahdollistaisivat laitteiden kayton Iahtotasosta riippumatta ja myos
tavoitteellisesti kuormaa kasvattavasti.

Olisi hyva, jos saataisi kaupunkiin jonnekkin ulkokuntosali, jossa olisi monipuolisesti
valineist6a (kOydet, renkaat, tankoteline, jossa pystyy etenemaan kasilla roikkuen, bokseja
jne. muuta crossfit kamaa).
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Vastaajien mainitsemat esimerkkikohteet:

Kerimaki

Helsinki (Pirkkolan ulkokuntosali) ja Espoo (kuntokontit)
Hameenlinna (Ammattiopiston lahelld)

Oulu (x2)

Jyvaskyla (mm. satamassa)

Pori (Porin prikaatin Sékylan varuskunnan ulkoliikuntapaikka)
Lappeenranta

Lahti

Tampere (Teknillisen yliopiston vieressa sijaitseva ulkokuntosali)
Rovaniemi

Kerava

Vantaa

2.6 Avoimet vastaukset

Kyselyn lopussa annettiin mahdollisuus antaa vapaita kommentteja aiheeseen liittyen. Kohtaan
saatiin runsaasti vastauksia etenkin toivotuista sijainneista. Koska sijaintitoiveita on voinut esittda
paikkamerkinndilla, ei lukuisia tekstimuotoisia tarkkoja sijaintitoiveita ole sisallytetty tahan
yhteenvetoraporttiin. Samansisaltdisia kommentteja on yhdistetty merkitsemalld kommentin
peraan "useita kommentteja”, jotta raportin pituutta on saatu rajattua. Muita kuin
ulkokuntoilupisteisiin liittyvida kommentteja ei mydskaan ole sisallytetty raporttiin, mutta ne on
koottu omaksi tiedostokseen liikuntapalvelujen kayttoon.

Ulkokuntosalivarustukset eivat pysy rikkomatta ja kayttajia on muidenkin kuntien kokemusten
perusteella hyvin rajallisesti.

Toivottavasti suunnittelussa aktiivisesti mukana kenttavaki eli liikuntapalveluiden
ammattimaiset ohjaajat.

Toivoisin, etta jonkun leikkipuiston yhteyteen yhdistettaisiin kuntoilumahdollisuus.
Lapsiperheessa kuntoilun I16ytaminen haasteellista toisinaan, mutta jos siihen saisi yhdistettya
perheen ulkoilun niin se olisi kiva.

Olisi kiva saada niitd myds kuntoreiteille (useita kommentteja)
Urheilupuiston laitteista osa rikki. (useita kommentteja)

Ulkoliikuntapaikkoja tulisi olla myds sivukylilla eika pelkdstdan vanhan Kouvolan keskustassa
(useita kommentteja)

Hyddynnettaisiin olemassa olevia liikuntapaikkoja esim. rappuset, minka yhteyteen tuotaisiin
edes jotakin laitteita. Nain ollen moni saisi treenistddn monipuolisemman, koska rappusten
kayttdaste on suuri. (useita kommentteja)

Miksi Pappikallion pururadan kuntopiste poistettiin, eika uutta tehty tilalle?

Pitaisi seurata kuntoilupisteen kayttdastetta. Hyppyrimaen kiipeilyportaat lie Kouvolassa
ylivoimaisesti paras kuntolaiteinvestointi hinta-laatusuhteeltaan. Ehkapa sinne portaitten
yhteyteen voisi sijoittaa kumtoilulaitteen tai vastaavan

Laittakaa kuntoilu pisteita lasten harrastuspaikkojen lahelle, jolloin vanhemmat voi kuntoilla
siella, kun lapset harrastaa (useita kommentteja)
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Nykyisten ulkokuntosalien sijainti on hyva, mutta laatu ei. Laitteita on vaikea kayttaa, tai niita
on todella vahan eivatka laitteet/valineet oikein toimi. Mielummin saleja olisi vaikka
vahemman, mutta laatu olisi hyva. Laadun ja laitteiden vahyyden vuoksi en juuri kayta
ulkokuntosaleja, mutta jos laatu olisi parempi, niin varmasti tulisi kaytettya viikoittaisten
lenkkien yhteydessa.

Kuusankoskelle joenrantaan tehty uusi ulkoreitti osuus. Sen varrelle ulkoliikuntapiste,
kehonpainolla toimivat pisteet olisi poikaa. Siina lepaisi mieli katsellen jokimaisemaa Korian
suuntaan ja kroppa saisi liiketta. Siella muutoinkin on paljon ulkoilijoita, niin olisi varmasti
kayttoa!

Laadukkaita ulkokuntoilualueita on valitettavan vahan Kouvolassa, varsinkin Kuusankosken
alue on jaanyt tasta kehityksesta kokonaan. Ulkokuntoilupaikat lisda ihmisten viihtyvyytta
alueella, terveyshyodyista puhumattakaan.

Nykyiset ulkoliikuntapaikat ovat suoraan sanottuna surkeita.
Valaistus ja talvikunnossapito tai katos. Talvikunnossapito puhdistus valineet.
Eri ikdiset on hyva ottaa huomioon

Toisaalta niin tylsat. laitteet, ettei kiinnosta rikkoa niita ..tietyssa iassa kun tulee todella fiksuja
tekoja

Valitkaa mahdolliset paikat tarkoin..
Toivottavasti naita tulisi kesdksi Kouvolaan lisdan, edes yksi hyva olisi kival

Paikalla olisi hyva olla selkeat ohjeet noin kymmenelle liikkeelle, joita laitteilla voi tehda. Tai
vaikka pieni kuntopiirillinen liikkeita toistomaarineen.

Paikkoja voisi olla useampi mutta kaikkien ei olosi pakko olla niin "laajoja". Se ettd jokaisessa
"taajamassa" olisi oma niin lisasi varmasti kayttda ja jos laitteita olisi eri tyyppisia, niin
jokaiselle jotain.

Ulkokuntosalipaikkojen tulisi olla sellaisia, ettd my&s niiden kunnossapitoon / huoltamiseen
olisi varaa myoéhemminkin. Ne tulisi mielestani sijoittaa jo olemassa olevien leikkipuistojen
yhteyteen tai lahelle (juuri on leikkipuistoja vahennetty ja ollan viela vahentamassa).

koululaiset kayttavat
frisbee-pojat innostuisivat kuntoilemaan monipuolisemmin, jos telineita [ahella

Taajaman ulkopuolella asuvana nykyisten laitteiden sijainti on minulle aivan liian kaukana ja
vaikeasti saavutettavissa taajamien sisalla. Olisi hyva saada laitepuistoja kulkureittien varrelle
(autotiet, pyoratiet, ostoskeskukset), joihin olisi helppoa ja nopeaa pysahtya ohikulkumatkalla
tekemaan nopea treeni. Sekin on parempi, kuin ei treenia ollenkaan. Mikapa olisi parempaa
tienvarsimarkkinointia kaupungille, kuin ""Pysahdy matkalla tekemaan treeni. Jaksat ajaa
paremmin kohteeseen ja perilla saat jo levata™. Esim. 6-tien liikkujat ja pitkda matkaa ajavat
varmasti arvostaisivat muutakin taukotekemista, kuin pullan syéntia. Veturin lahisté/Utin
ABC:n alue tai sen vastakkainen upea linnake olisivat mahtavia taukopaikkoja.

En née tarvetta ulkokuntoilupaikoille.

Oli iloinen yllatys I0ytaa valineita ulkosalta, tosin niiden kayttd ei aina auennut tai oletettu tapa
kayttaa jaa vaisuksi. Miellellaan venyttelyyn ja vatsa/selkalihaksille. Harpake saa kuitenkin
kokeilemaan.

Koen taman erittain tarkeana!
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"Ulkokuntoiluvalineet eivat todellisuudessa edista terveytta perinteisten kestavyyslajien tavoin.
En ole lenkkeilleséni ndhnyt ikina ulkokuntoiluvalineita kaytettavan.

Painojen saatd on tarkeaa jotta voi kehittyd. Kehon painolla huonoimmassa tapauksessa
laihtuessaan vastus vahenee ja kunnon kehitys pysahtyy. Esim. David merkin sdadettavat
puistolaitteet 16ytyy uusista puistoista Oulussa. Huom Kouvolan urheilupuiston vanhat
saadettavat laitteet on rikki. Painot putoilevat koska niiden lukitus ei ole kestanyt julkiskayttoa.

Osa nykyisista ulkoliikuntapaikoista pitaisi purkaa koska ne ovat lahinna surullisia. Esim.
Lehtomaessa olevat muutamat metalliset kaaret, joilla voi tehda "ei mitaan”

Ulkokuntoilupaikkojen yhteyteen voisi liséksi toteuttaa puistokasvien istutuksia ja
ymparistotaidetta. Kuntoilulaitteissa tulisi suosia ymparistdystavallisia ja myrkyttdmia
materiaaleja seka pintakasittelyaineita, mikali se on turvallisuusmaaraysten puitteissa
mahdollista.

Koulujen/harrastuspaikkojen laheisyyteen kannattaa sijoittaa urheilupaikkoja, jolloin ryhmat
voivat hyddyntaa niitd. Myds ulkoilumaastojen I&heisyys kannustaa kayttdmaan, kun samalla
kertaa voi kayda lenkkeilemassa.

Toivottavasti ulkokuntoilupisteiden taso myds Kouvolassa paranee pian ja saadaan vahintaan
muiden kaupunkien tasolle ja miksei paremmaksikin!

Kuntoilupaikan turvallisuus ja kaytettavyys esim. siisteys, liukkaus, lumen poisto jne.

Nama nykyiset Mielakan kuntoradan keikkuvat laitteet kaipaisivat hieman paivitysta, tukemista
yms. jo rikkindisten osien korjausta. Jos muutosta tulee, niin osa laitteista jouduttaisiin ehka
uusimaan. My6s niiden sijainti on sellainen, etta talvella niiden kaytté on mahdotonta, jos et
ole hiihtaja. Hyva parempi sijainti olisi alueen leikkipuiston vierella. Se mahdollistaisi
talvikayton. Avointa tilaakin alueella olisi riittavasti. Laitteiden paivitysta on paha selittda, koska
ehdotukset pitaisi melkein nayttda. Muuten tulee pitka ja hankala kirjoitus.

Samoin jos laitepisteita tehdaan, niin sopiva valjyys tulisi miettid, jotta oma rauha pisteella on
miellyttava.

Nailla pisteilla voisi esim. 1x/kk/piste kiertdd kaupungin liikuntatoimen tyontekija pitdmassa
maksuttoman ohjauksen. Voisi olla, ettd nain saataisiin arempia ihmisia uskaltautumaan
itsenaisesti kayttamaan pisteita.

Ehdottomasti tuollainen kunnollinen monipuolinen ulkokuntosali tyyppinen crossfitilla
varustettu paikka. Ei kehon painolla koska niihin menee mummut vahan jumppailemaan, mika
kouvolan keskustassa on niin on tosi huono. Ja oltava monta laitetta, ehka& useampi muutama
samojakin jos tulee ruuhkaa niin ei tarvitse odotella.

Liikuntapaikkoihin kannattaa myos laittaa penkki levahdykseen ja ehdottomasti roskaponttd,
koska ihmiset tuntuvat roskaavan energiajuomatélkeilla ja muilla proteiinipatukoiden
paallyskuorilla liikuntapaikkojen ymparistot.

Pari leuanvetorekkia erikorkeuksilla, jotta voi tehda esim kevennyttaja leukoja, laatikot/boxit
tukemaan kyykkyja, jotain kahvoja tankoja ihan matalalle jotta punnertaessa ei tarvitse laittaa
kasia sohjoon, |atakkoon.

Valineiden sijoitus aukeille paikoille, jotta esim kevaalla lumien alkaessa sulamaan harjoittelu
mahdollistuu. Inkeroisten opiston puiston nykyiset valineet ovat erittdain huonot, eivat vastaa
nykyvaatimuksia. Em. laitteet ovat minimaalisella kaytolla.

Nykyiset valineet esim Urheilupuistossa ovat muuten hyvia, mutta osa laitteista liian isoja
pienelle ihmiselle, nainen 150cm. Kaikkia laitteita ei pysty valttamatta kayttamaan, koska
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jalkojen tai kasien pituus ei riitd. Mieluummin sellaisia laitteita, jotka sopivat kaikenpituisille
ihmisille.

- Kuusankoskella killingilla sijaitsevat ovat kylla ihan vitsi, samoin jaakonpuiston uusitussa
leikkipuistossa olevat. Ottakaa hyvat ihmiset mallia isommista kaupungeista, kuten Kerava,
Helsinki, Vantaa, Espoo

- Minusta kuntoilijoiden/harrastajien kayttdman jopa vaittaisin aika suosituksi muodostuneen
Harjunmaen kuntopolun alueella olevan laavun vieressa sijaitsevat ja olemassa olevat
kuntolaitteet ovat uusinnan/vaihdon tarpeessa. Nykyiset ianikuiset vanhat ja kuntoilijoille
epakaytannodllisetkin jo aikansa elaneet puumohkaleiset laitteet ovat ihan mennytta aikaa ja
tilalle olisi syyta saada jo nykyaikaisemmat laitteet kyseisen aluun kayttajia varten. Uskoisin
niiden kasvattavan lisda muuten jo alueen hyvaa suosiota ja lukuisten alueella liikkuvienkin
kuntoilijoiden tarvetta ja kayttdaste olisi varmasti suurempi kuin nykyisilla olemassa olevilla
kaameilla puuhokotys laitteilla.

- Monta kertaa yksikertaiset laitteet on toimivampia ei tehda liian hienoja

- Kunto-ja luontoopolkujen varrelle ympari Kouvolaa. Satunnainen kuntoilulaite ilahduttaa
polkukavelijaa ja innostaa kokeilemaan yksinkertaisia kuntovalineita ilman yleison painetta.

- Toivoisin reiden lahentdja ja loitontaja laitetta Urheilupuiston liikuntapaikkaan nykyisten
laitteiden lisaksi.

- Vaesto ikaantyy ja omaehtoinen liikkuminen on avainasemassa - jos kuntoiluvalineita [0ytyy
helposti kivoista paikoista kulkureittien varrelta niitd varmasti kaytetaan!

- "Palveluasumisrakennusten ja julkisten rakennusten piha-alueiden hyédyntaminen (esim.
koulujen, uimahallien, jddhallien ja muiden liikuntalaitosten piha-alueet).

- Olen kayttannyt jaahallin viereisia laitteita suhteelisen usein, ja olen huomannut etta kyseiset
laitteet tarvitsisivat kunnollisen huollon. Osa laitteista on jaykkia ja valilla jumiutuvat. Joissakin
laitteissa toinen puoli saatta toimia hyvin ja toinen puoli taas huonosti

- Valvotulla alueella ilkivallan ehkaisyksi.

- Olleelista selketa ohjeet ja se, mihin liikkeen on tarkoitus tehota. Joskus laitteella ei tieda mita
tekisi vai valineella ei keksi mita silla voisi tehda (rekit yms.)"

- Plussaa sijainti paikassa, jossa monenlaista tekemista, esim pururata, lasten leikkipuisto jne.
Talloin ei tarvi vartavasten lahtea tekemaan jumppaa vaan hoituu sujuvasti esim. lasten
leikkiessa (lapset usein haastava yhdistda kuntoa nostavaan lilkkuntaan).

- Toivoisin ulkoliikuntavalineisiin selkeitad ohjetauluja siita, mita laitteella voi tehda. Esim
urheilupuistossa vallitsee aina kollektiivinen hdmmennys, kun yhdessa veikkaillaan, etta
mitdhan talla vois tehda, kun kukaan ei ole viela keksinyt jarkevaa kayttéa.

3 Yhteenveto

Kyselyyn saatiin yli 800 vastausta. Kaksi kolmasosaan kyselyyn vastanneista on kayttanyt
Kouvolassa nykyisin olevia ulkokuntoiluvalineita ja heistd paaosalla kayttd on ollut satunnaista.
Vastaajien mielesta nykyiset valineet vastaavat heidan tarpeitaan vain osittain eiké niiden maara ole
riittdva. Toiveita ulkokuntoilupisteiden sijoittamiselle saatiin runsaasti eri puolille Kouvolaa. Toiveissa
korostuivat luonnollisesti suurimmat asutuskeskittymat. Eri taajamiin merkityt sijaintitoiveet hajautuivat
osassa taajamia, kuten keskustassa, Kuusankoskella, Korialla ja Myllykoskella hyvin eri puolille, kun
taas Voikkalla, Valkealassa, Jaalassa seka Anjala-Inkeroinen alueella ne keskittyivat muutamaan eri
paikkaan. Parhaaksi sijainniksi vastaajat kokivat kotinsa laheisyyden ja miellyttavan ympariston.
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Vastaajat kokivat ulkokuntoilupisteet tarpeellisiksi ja uskoivat kdyttdvansa niita sdanndllisesti, jos ne
sijaitsisivat sopivassa paikassa. Kyselyn perustella kysyntaa olisi hyvin eri tyyppisille
ulkokuntoilupisteille. Vastaajat kertoivat runsaasti havaintojaan nykyisista kuntoilupisteista seka
antoivat ndkemyksiaan uusien pisteiden valineistdsta. Lisaksi avoimissa kommenteissa vastaajat
kertoivat yleisia toiveita ulkokuntoilupisteiden sijoitukselle, kunnossapidolle ja valvonnalle. Kyselyn
tulokset antavat hyvan pohjan ulkokuntoilupisteiden palveluverkon ja yksittaisten kohteiden
suunnittelulle.



