POINTTI

Taynna tekemista, tietoa ja
kohtaamisia!




KOUVOLA

POt

mahdollisuuksille

. elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

. merkitykselliseen elamaan

. elaa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

. terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen




KOUVOLA

Pointin toiminta tuotetaan yhteistyossa




lka on Pointti? KouvoLA

PoInt]

— Taynna tekemista, tietoa ja kohtaamisia

2. Hyvinvointipointti 3. Ohjelmapointti
— terveys- ja — Jokaiselle jotain kiinnostavaa
sosiaalipalveluita (kumppaniyhteistyo)
(hyvinvointityo)
—
é}% a“‘ Yli 1a. Ajanviettopointti 1b. Liikuntapointti
O O 18- — rentoa ajanviettoa joka arkipaiva — liikuntatila
vuoti- ..
(perustoiminta)

O m aille
/D:l\ / KAUPUNKI m KYMSOTE mJARJESTOT mSEURAKUNTA =mVAPAAEHTOISET

Hansakeskus, 2. krs. Torikatu 3, 45100 Kouvola



POINTTI

Pointin tarjonnasta
tarkemmin
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Pointti on kaikille yli 18-vuotiaille,

silla asiakkaita yhdistaa taustan tai ian sijaan kiinnostuksen kohteet

Minulla on

_ Haluan laihduttaa ja tarvitsen Olen huolissani iakkaan Etsin ikaistani seuraa.
verenpainetta

apua ravintoneuvonnassa laheiseni parjaamisesta

En saa nukuttua, haen

) oy e helpotusta
Uusi harrastus olisi mukava Puolisoni on kuollut, rahat eivét Rahat eivat riita masennukseen ja
riitd /minua masentaa ja Ja haen ahdistukseen
ahdistaa. Toivon saavani tukea. osaamls_te}
Olen huolissani laheiseni mielenterveyden rahataitoihin

tai paihteiden kayton suhteen
Kuka auttaisi minut

Paihteiden kayttoni En haluaisi olla alkuun liikkunnallisemman
huolettaa ja toivon saavani kotona yksin elaman aloittamiseksi?
Olen tydton, karsin tukea
paihdeongelmasta,
korkeasta verenpaineesta ja Pidan kasitoista
selkakivuista, minulla on ja kulttuurista. Olen eronnut ja tarvitsen apua . .
diabeteslaakitys. Pointista ch'jytyisiké') muita asioiden jarjestelemisessa. En Olen valmis auttamaan muita

vaikkapa Pointin vapaaehtoisena

saan apua ja vertaistukea. Kiinnostuneita? tieda mista aloittaa.




KOUVOLA

Pointista loytyy tekemista, tietoa ja
kohtaamismahdollisuuksia!

2. Hyvinvointipointti 3. Ohjelmapointti

— terveys- ja sosiaalipalveluita (hyvinvointityo) — jokaiselle jotain kiinnostavaa (kumppaniyhteistyo)

Mita: Matalan kynnyksen terveys- ja sosiaalipalveluita Mita: Kumppaneiden tuottamat tietoiskut, mittaukset, keskustelutilaisuudet
Kenelle: Kaikille aikuisille, jotka haluavat parantaa Kenelle: Kiinnostuksen mukaan, jokaiselle jotain

hyvinvointiaan Milloin: Viikoittain, seuraa ohjelmapisteen aikataulua

Milloin: Kerran viikossa/kaksi kertaa viikossa Miten: Jarjestojen ja muiden kumppaneiden tuottamana, tapahtumakalenteri
Miten: Terveydenhoitaja ja sosiaaliohjaaja paikalla Kullekin pisteelle organisoitava keskitetysti

alkataulun mukaan viikoittain

1a. Ajanviettopointti — rentoa ajanviettoa joka arkipaiva (perustoiminta) 1b. Liikuntapointti — liikuntatila

Mita: Kahvia/teeta, lenhtia, kirjoja, yhdessaoloa

Kenelle: Ikaihmisten aamupaivat, aktiivi-iltapaivat, virkistysta toiden jalkeen

Milloin: Joka arkipaiva Pointin aukiolon mukaan

Miten: Aulavastaava (tyollistetty) toivottaa tervetulleeksi uudet kavijat ja vanhat tutut

Miten: Itsenaisesti tal yhdessa ohjatussa
rynmassa
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1. Ajanviettopointti

— rentoa ajanviettoa joka arkipaiva (perustoiminta) ja litkuntapointti

Mita Kenelle o\l
* Vertaistukea ‘L%B * Aikuisille alueen asukkaille )u-](tr)u-](tr

» Kohtaamista * Hieman painottaen ohjelmaa eri kohderyhmille
* Yhdessaoloa paivan eri aikoihin: ikaihmisten aamupaivat, aktiivi-iltapaivat,
- Matalalla kynnyksella virkistysta toiden jalkeen

 Mahdollisuus omatoimiseen kuntoiluun liikuntatilassa
- Esitteita, lehtia, kirjoja
» Kahvia, teeta, muuta tarjottavaa

Milloin . Miten ol Ix
 Laajalla aukiololla aamusta iltaan, * Vastuu tilasta ja perustoiminnasta Kouvolan 5 a 5
myos tyopaivan jalkeen. kaupungilla
* (Viikonloput ja juhlapaivat olisivat myos otollista aikaa » Aulavastaava tyollistettyjen avulla
yksinaisyyden ja syrjaytyneisyyden ehkaisemiseksi) » Tarkemmat suunnitelmat ja materiaalit liitteena: tilan saannaot,

pelastusohje, aulavastaavan ohje, Pointin lukujarjestys
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2. Hyvinvointipointti

— terveys- ja sosiaalipalveluita (hyvinvointitoiminta)

Mita Kenelle o/\o/\o/\o
* Neuvontaa, mittausta ja ohjausta * Aikuisille alueen asukkaille mr)ﬁ](tr

 Luentoja, esitteita terveyteen ja hyvinvointiin

« Painonhallinta, verenpaine, seulonnat, etenkin kaatumisseula

* Mielenterveys, uni

 Paihteettomyys

* Terveellinen ja turvallinen arki

* Merkityksellinen elama, elamantilanteiden muutokset, yksinaisyys

Milloin . Miten ol Ix
 1-2 kertaa viikkossa lukujarjestyksen mukaisina  Vastuu Kymsotella S a 5
alkoina Pointin aukiolon mukaan  Terveydenhoitaja, fysioterapeutti, sosiaaliohjaaja, liikkuntaneuvoja,

muu terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilainen paikalla
» Ajanvarauksella tai ilman ajanvarausta tarjolla olevan
lukujarjestyksen mukaisesti
« Tarkemmat suunnitelmat ja materiaalit liitteena:
lukujarjestysluonnos
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3. Ohjelmapointti

— jokaiselle jotakin kiilnnostavaa

Mita Kenelle ot/
* Tietoiskuja ‘%} * Aikuisille alueen asukkaille )u-](tr)u—](tr

» Teemapaivia "Jokaiselle jotakin™ -henkisesti
* Neuvontaa ja ohjausta

 Luentoja, esitteita terveyteen, hyvinvointiin ja harrastuksiin

« Tapahtumia paikalla ja etana

» Mittauksia ja seulontoja

Milloin . Miten ol Ix
 Lukujarjestyksen mukaisina aikoina  Vastuu Kouvolan kaupungilla koordinoinnista, S a 5
Pointin aukiolon mukaan ohjelman tuotto srk, jarjestot, yhdistykset,

Aluetoimikunta

» Sidosryhmien kanssa suunnitellun lukujarjestyksen mukaisesti
« Tarkemmat suunnitelmat ja materiaalit liitteena:
lukujarjestysluonnos
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Pointin logo ja slogan

POIHTTI

Taynna tekemistq, tietoa ja kohtaamisial
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Nahdaan Pointissa!

*Yhteystiedot
* Aukioloajat
*Kysy lisaa:

Pom’r’n




