Liilkuttavia muistoja

Siinad ne tennismailat nokottavat tuulikaapin seinda vasten. Olisi niin superkivaa lahtea pallottelemaan, mutta
vaatisihan tuo vaivan aloittaa kyselemaan pelikaveria. Toinen mailoista on selvasti aikaa nahnyt ja kdytossa
kolhiintunut, toinen nayttda melko uudelta. Vilkaisen mailoja vield kerran, ja samassa ajatukseni lahtevat
vaeltamaan.

Kunpa lapset olisivat viela pienia ja pelikaveri olisi yhden “lahdetdaanké pelaamaan” hihkaisun paassa. Aika
vaan on tehnyt tehtdvansa ja kumpikin lapsistani on rientanyt maailmalle vieden mailansa mukanaan.
Toiveikkaana kuitenkin hankin upouuden mailan omani kaveriksi. Josko sitten pallotellaan, kun kotona
kdyvat. Ja onhan sita palloteltu; ditienpaivan tennisottelu on perinne, josta ei heppoisin perustein lipsuta.

Mailat palauttavat mieleeni aurinkoiset, hauskat ja kiireettomat kesapaivat. Aluksi se oli pienten nassikoiden
kanssa vain mailoilla hassuttelua ja leikkimistd. Joskus taas keskityttiin enemman hutipallojen etsimiseen
kenttien laitamien heinikoista, kuin itse pelaamiseen. Jokaisena pelikertana pallokassimme kasvoi yhdella tai
useammalla I6ytopallolla. Ja niin kasvoivat pikkuhiljaa taidotkin.

Mybhemmin poikani kadvi tenniskurssin ja leikkimisen sijaan alkoi tulla ihka oikean pelaamisen vivahteita.
Vaihtui myos roolit, kun mina vuorostani aloin juosta pallon perdssa ihan tosissani. Ja mika hienointa, ajan
kuluessa pallorallin ohessa saimme kokea yhdessa tasavertaisuutta ja kaveruutta.

Ndin se menee, perheessd olemme toinen toistemme liikuttajia. Kasvattajina ja aikuisina tarjoamme
lapsillemme elamyksia ja kokemuksia. Tuemme, neuvomme ja kannustamme alkuun. Riippumatta siita,
olemmeko itse aktiivisia vai vahemman aktiivisia liikkujia. Vastapainoksi aktiivinen napero innostaa meita
vanhempia liikkeelle. Silloinkin, kun sohvannurkka tuntuisi houkuttelevammalta vaihtoehdolta. Mainiolla
tavalla edesautamme perheissimme toinen toistemme liikkumista.

Havahdun mietteistdni ja alan ujuttamaan lenkkitossuja jalkaani. Ulkoilu ldhimaastossa onnistuu ilman
kaveriakin. Mietin vain niita, joilla on vield pienet liikuttajat ja pelikaverit samassa huushollissa. Seuraavan
kerran kun sind kuulet kotonasi innokkaan danen ”lahdetaanko pelaamaan ”, otapa kiitollisena kutsu vastaan
ja nauti. Silla aika rientaa.

Eila Vanhala
Kouvolan kaupungin liikunnanohjaaja

Kaksi tennismailaa nojaa seindd vasten.



