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Kouvolan lkdaihmisten liikuntaselvitys 2021

1 Tutkimuksen toteutus

Ikdihmisten liikuntakysely toteutettiin Kouvolassa elo-syyskuussa 2021. Kysely on osa laajempaa tie-
donhankintakokonaisuutta kouvolalaisten liikuntatottumuksista. Tulevina vuosina toteutetaan erilli-
set tiedonhankinnat viela varhais- ja kouluikaisten liikuntakayttaytymisesta. Vaestoryhmittaisella tie-
donhankinnalla vahvistetaan tietopohjaa kouvolalaisten liikuntakayttaytymisesta ja mahdollistetaan
paatoksenteon perustuminen selvitystiedon varaan.

Ikdaihmisten liikuntakyselylla kerattiin tietoa yli 65-vuotiaiden kouvolalaisten liikuntatottumuksista,
lilkkumista rajoittavista tekijoista ja liikuntapaikkojen kaytosta seka liikkumista edistavista tekijoista.
Lisaksi kartoitettiin tyytyvaisyytta ja toiveita kunnan liikuntapalveluista ja -paikoista.

Kyselylomake sisalsi padasiassa monivalintakysymyksia, mutta myds avoimia kysymyksia, joissa vas-
taajat saivat ilmaista omin sanoin nakemyksidaan. Kyselyn tuloksia verrataan vuoden 2017 taysi-ikais-
ten kyselyn tuloksiin, jotta voidaan hahmottaa tapahtunut muutos kouvolalaisten ikdaihmisten liikun-
tatottumuksissa. Vuoden 2017 tuloksista on vertailun mahdollistamiseksi poistettu alle 65-vuotiaiden
antamat vastaukset. Kysely on toteutettu koronaepidemian aikana, joka on osaltaan vaikuttanut lii-
kuntatottumuksiin.

Tiedonhankinta toteutettiin nettikyselyna. Kyselysta tiedotettiin eri yhteyksissa ja sitd valitettiin
eteenpdin esimerkiksi vanhusjarjestdjen kautta. Lisdaksi muutamassa kunnan toimipisteessa oli mah-
dollisuus tayttaa lomake paperiversiona. Vastausten kerdaminen liikuntapaikoilla tuottaa hieman eri-
laisen vastaajajoukon, kuin vuoden 2017 satunnaisotoksessa. Vuoden 2017 ja 2021 aineistot eivat ole
siten taysin vertailukelpoisia keskenaan.

Tutkimusaineisto edustaa laajuutensa osalta hyvin tutkimusjoukkoa. Naisia on vastaajissa selvasti
miehida enemman, kuten myos 65—74-vuotiaita verrattuna tata vanhempiin henkiléihin.

Suuri vastaajamaara mahdollistaa melko luotettavasti johtopaatoksien tekemisen osassa suuralu-
eita. Lahes puolet kaikista vastauksista on Kouvolan suuralueelta.

2 Vastaajien taustatiedot

Selvityksessa kysyttiin taustatietoina vastaajan sukupuolta, ikda, postinumeroaluetta, asumistilan-
netta seka painoa ja pituutta.

Kyselyyn vastanneista 68 prosenttia oli naisia ja 32 prosenttia miehia. Vastaajamaaraltaan suurin yk-
sittdinen ikaryhma oli 65—74-vuotiaat (80 prosenttia aineistosta). Yli 85-vuotiaita oli vastaajajoukossa
alle 20 henkil6a.

Raportissa postinumeroalueet ovat jaoteltuna kuuteen ryhmaan Kouvolan suuralueluokituksen mu-
kaisesti. Suurin osa vastaajista (48 %) asui Kouvolan suuralueella. Myds Kuusankoskelta saatiin yli 100
vastausta ja Anjalankoskelta seka Valkealasta saatiin kustakin yli 50 vastausta.

Vastaajista 65 prosenttia asui yhdessa toisen henkilon kanssa ja 35 prosenttia yksin.
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2021
Kaikki 615
Nainen 420
Sukupuoli Mies 192
Muu 2
65—74 vuotta 483
Ikaluokka 75-84 vuotta 114
Yli 85 vuotta 13
Asun yksin 213
Asun yhdessd toisen 398
Asumistilanne henkilon kanssa
Kyll3 209
Sairaus Ei 394
Normaalia alhaisempi 3
paino tai alipaino
Normaalipaino 239
BMI luokka Lieva ylipaino 249
Merkittava tai sairaal- 97
loinen ylipaino
Liikkunnan harras- | Aktiivit 299
tamisen aktiivi- Saannolliset 230
suus Passiivit 79
Kouvolan suuralue 296
Valkealan suuralue 56
Kuusankosken suur- 178
Suuralue alu.e
Anjalankosken suur-
90
alue
Elimaden suuralue 14
Jaalan suuralue 14

Taulukko 1. Vastaajatiedot
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3 Terveystiedot

Vastaajilta tiedusteltiin terveystietoina pituutta, painoa seka liikunnan harrastamista vaikeuttavia sai-
rauksia ja vammoja.

3.1 BMI

Vastausten perusteella vastaajille laskettiin painoindeksi (BMI). Painoindeksi on pituuden nelion
suhde painoon, ja se antaa karkean arvion vastaajan painoluokasta. lkdihmisilla painoindeksia ei pi-
detd yleisesti yhta tarkkana raja-arvoiltaan kuin tyoikaisilla.

Sovelletun painoindeksin luokat ovat seuraavat:

e Normaalia alhaisempi BMI alle 18,5

e Normaalipaino BMI 18,5-24,9
e Lieva ylipaino BMI 25-29,9
e Merkittava ylipaino BMI 30-34,9

e Vaikea tai sairaalloinen BMI yli 35

Kaikista vastaajista normaalipainoisia oli noin 40 prosenttia ja lievasti ylipainoisia my6s noin 40 pro-
senttia. Tulokset eivat juuri poikkea vuonna 2020 tydikaisille tehdyn selvityksen vastaajajoukosta tai
ikdihmisten tuloksista vuonna 2017.

Kaiken kaikkiaan vastaajista vahintaan lievasti ylipainoisia oli vajaat 60 prosenttia. Sukupuolittaisessa
vertailussa miehista suurempi osa oli ylipainoisia. Ylipainoisten osuus kasvaa ian myota. Myos sairau-
det ja vammat vaikuttavat selvasti ylipainoisuuteen.
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% Normaalia alhaisempi paino tai alipaino  Normaalipaino
Lieva ylipaino B Merkittava tai sairaalloinen ylipaino
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

1 1 1 1 1
T T

5 2021, kaikki, n=588 | 42
S |
= 2017, kaikki, n=159 41
|
§ Nainen, n=399 38
S |
=2
3 Mies, n=186 51
|
65-74 vuotta, n=463 41
|
< 75-84 vuotta, n=109 49
|
Yli 85 vuotta, n=12 33
|
S Asun yksin, n=205 40
E |
3 Asunyhdess toisen henkilén kanssa, n=379 44
< |
@ Kylld, n=199
£ l
& Ei, n=381 42
|
" Aktiivit, n=296 44
3 |
= Sasnnélliset, n=215 45
% |
Passiivit, n=71 39
|
Kouvolan suuralue, n=285 47
|
3 Valkealan suuralue, n=54 41
g |
a2 Kuusankosken suuralue, n=123 38

Anjalankosken suuralue, n=84

Kuva 1. BMI taustaryhmittdin

3.2 Liikunnan harrastamista rajoittavat sairaudet ja vammat

Selvitykseen vastanneista noin kolmannes arvioi, ettad heilld on jokin lilkkunnan harrastamista rajoit-
tava sairaus tai vamma. Tulos ei hieman yllattden eroa tydikaisille tehdyn selvityksen tuloksista. Vuo-
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teen 2017 verrattuna sairautta tai vammaa karsivien osuus olisi kasvanut 20 prosenttiyksikkda. Vuo-
den 2017 tulos perustui otokseen, mutta vastaajamaara jai siind pieneksi. Muutoksen ei todellisuu-
dessa voida olettaa olevan ndin suurta.

Naisten ja miesten valilla ei ollut eroja sairastamisen suhteen. Kun ika ylittaa 74 vuotta, sairastaminen
lisaantyy selvasti. Sairastamisen yleisyys kasvaa myds ylipainon mukaan. Asumismuodolla oli vain hy-
vin pieni merkitys sairastavuuteen. Passiiviliikkujien joukossa oli selvasti enemman sairaudesta tai
vammasta karsivia kuin aktiivi- ja kohtuuliikkujissa, joiden valilla eroa taas ei juuri ollut. Suuntaa an-
tavasti voidaan havaita, etta Anjalankoskella sairastavuutta ilmenisi enemman kuin muilla suuralu-
eilla.

Pitkaaikaissairaudet seka tuki- ja liikuntaelinsairaudet hankaloittivat vastaajien liikkumista kaikista
sairauksista ja vammoista useimmin. Vastaajista noin puolella oli jokin pitkdaikaissairaus kuten ve-
renpainetauti, diabetes tai astma. Jonkinasteinen tuki- ja liikuntaelinsairaus oli puolestaan 70 prosen-
tilla. Pitkaaikaissairauksien ja tuki- ja liikuntaelintensairauksien yleisyys kasvaa ian myéta. Muuten
niiden yleisyys ei juurikaan vaihtele taustaryhmittain.

Sybpasairaus, mielenterveyden hairidé sekd neurologinen sairaus tai vamma rajoittivat padsaantoi-
sesti alle 10 prosenttia vastaajista. Vuonna 2017 vastaajilla oli enemman pitk&daikaissairauksia, mutta
vahemman tuki- ja lilkuntaelimiin liittyvia vaivoja.

W Ei Kylla
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
'g 2021, kaikki, n=603 ;35
> 2017, kaikki, n=158 53
:S‘, - Nainen, n=409 :35
3 Mies, n=191 35
65-74 vuotta, n=476 32
kY 75-84 vuotta, n=110 45I
Yli 85 vuotta, n=12 I
qé i Asun yksin, n=206 3;9
§ Asun yhdessa toisen henkilon kanssa, n=393 : 33
Normaalia alhaisempi paino tai alipaino, n=3
= Normaalipaino, n=235 I 23
@ Lieva ylipaino, n=246 I35
Merkittava tai sairaalloinen ylipaino, n=96 59 I
) Aktiivit, n=296 I 32
g Saannolliset, n=225 I34
5 Passiivit, n=76 50 I
Kouvolan suuralue, n=290 l 30
% Valkealan suuralue, n=56 :36
5 Kuusankosken suuralue, n=127 : 31
Anjalankosken suuralue, n=88 52 '

Kuva 2. Sairauden tai vamman yleisyys.
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Onko sinulla jokin sairaus tai vamma, joka vaikeuttaa liikunnan harrastamista?

M Aistivamma Pitkdaikaissairaus M Aivojen ja selkdytimen sairaus
M Sydpdsairaus B Mielenterveyden hairio M Tuki- ja liikuntaelinsairaus
H Joku muu

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

2021, kaikki, n=209
2017, kaikki, n=83

Vuosi
e

Nainen, n=142

Sukupuo
li

Mies, n=66

65-74 vuotta, n=151

75-84 vuotta, n=49

1ka

Yli 85 vuotta, n=8

Asun yksin, n=80

Asumine
n

Asun yhdessa toisen henkilon kanssa, n=129

Normaalia alhaisempi paino tai alipaino, n=2

Normaalipaino, n=53

BMI

Lieva ylipaino, n=87

Merkittdva tai sairaalloinen ylipaino, n=57

Aktiivit, n=94 fi

Saannolliset, n=76

Aktiivisuus

Passiivit, n.=38

Kouvolan suuralue, n=88

Valkealan suuralue, n=20

Kuusankosken suuralue, n=39

Suuralue

Anjalankosken suuralue, n=46

Kuva 3. Liikuntaa rajoittavat sairaudet tai vammat.

4 Liikuntatottumukset

Selvityksessa lilkkunnan maaraa tutkittiin kahdella kysymyksella. Ensimmaisessa kysymyksessa vastaa-
jia pyydettiin arvioimaan viikossa tapahtuvan, vahintaan puoli tuntia yhtdjaksoisesti kestaneen, fyy-
sisen aktiivisuuden maaran, jossa vastaaja on ainakin lievasti hengastynyt ja hikoillut. Vastausvaihto-
ehdoista ”2-3 kertaa viikossa” voi parhaimmassa tapauksessa tayttaa kansalliset terveysliikuntasuo-
situkset.

Selvitykseen vastanneet on jaettu kolmeen liikkujatyyppiin, jotka kuvaavat vastaajan fyysista aktiivi-
suutta. Liikkujatyypit on muodostettu vastaajien ensimmaisessd kysymyksessa antamien arvioiden
perusteella omasta viikoittaisesta liikunnan maarastaan.

. Aktiiviliikkuja (4 krt/vk tai enemman)
. Kohtuuliikkuja (2-3 krt/vk)

. Passiiviliikkuja (1 krt/vk tai vdhemman)
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Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittdavaa liikkumista selvitettiin yhdelld kysymykselld. Vastausvaih-
toedot kuvaavat kansallisia liikuntasuosituksia, joissa vahimmaismaaraksi maaritellaan kaksi harjoi-

tusta viikossa.

4.1 Liikunta-aktiivisuus

B Aktiivit Saanndlliset Passiivit
20% 40 % 60 % 80 % 100 %
t } t t
- 2021, kaikki, n=608 38 13
>g |
2017, kaikki, n=157 31 25
I |
§ Nainen, n=419 39 14
< [
2 )
3 Mies, n=186 35 10
|
65-74 vuotta, n=478 39 12
|
< 75-84 vuotta, n=113 39 12
|
Yli 85 vuotta, n=13 46
|
§ Asun yksin, n=209 32 16
E , |
2 Asun yhdessa toisen henkilon kanssa, n=395 42 11
|
Normaalia alhaisempi paino tai alipaino, n=3 33 (
|
_ Normaalipaino, n=235 35 9
= |
o . . . .
Lieva ylipaino, n=248 39 9
|
Merkittava tai sairaalloinen ylipaino, n=96 29
|
g Kouvolan suuralue, n=293 41 12
= ——
5 |
A Valkealan suuralue, n=56 30 9
|
§ Kuusankosken suuralue, n=125 39 13
£ -
E Anjalankosken suuralue, n=89 29 16
I I

Kuva 4. Liikunta-aktiivisuus taustaryhmittain

Kaikista vastanneista ldahes puolet liikkui aktiivisesti. Kyselyn perusteella aktiivisesti ja sdannollisesti
liilkkuvien osuus olisi kasvanut maltillisesti vuodesta 2017. Siten myo6s passiivisten osuus olisi lahes
puolittunut vuodesta 2017. Miehia on aktiiviliikkujissa jonkin verran enemman kuin naisia. Ikaluokit-
tain ei synny eroja, kun pienta yli 85-vuotiaiden ryhmaa ei huomioida.

Yksin asuvissa vaikuttaisi olevan hieman enemman seka aktiiviliikkujia ettd passiivisesti liikkuvia ver-
rattuna yhdessa asuviin. Aktiivisesti liilkkuvien osuus pienenee vasta merkittavan ylipainon kohdalla.
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Merkittavasti ylipainoisista noin kolmannes on passiivisesti liikkuvia. Asuinalueittain ei ole merkittavia
eroja liikunta-aktiivisuudessa, kun huomioidaan vastaajamdaarat, vaikkakin Valkeala nayttaisi tassa
tarkastelussa olevan edukseen. Passiivisten osalta suuralueittainen vaihtelu pysyy maltillisena.

4.2 Lihaskunto ja liikehallinta

Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavaa liikuntaa harjoitti kansallisen suosituksen mukaisesti (vdhin-
taan 2 krt/vk) yli puolet vastanneista. Noin neljannes ei harjoittanut lihaskuntoa kehittavaa liikuntaa-
lainkaan. Ero vuoden 2017 tuloksiin on merkittava ja taytyy perustua osittain erilaiseen vastausten
keruutapaan. Miehet ovat naisia aktiivisempia lihaskunnon harjoittamisessa, kun katsotaan suositus-
arvoa. Jos huomioidaan kaikki lihasharjoittelu, erot naisten ja miesten valilla supistuvat merkittavasti.

En ollenkaan m 1 kerran viikossa m 2 kertaa viikossa tai enemman

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

2021, kaikki, n=603

Vuosi

2017, kaikki, n=152

Nainen, n=411

Mies, n=189

Sukupuoli

65-74 vuotta, n=477

1ka

75-84 vuotta, n=109

Yli 85 vuotta, n=12

Asun yksin, n=206

Asuminen

Asun yhdessa toisen henkilon kanssa, n=393

Normaalia alhaisempi paino tai alipaino, n=3

Normaalipaino, n=235

BMI

Lieva ylipaino, n=245

Merkittdva tai sairaalloinen ylipaino, n=94

Aktiivit, n=292

Saannolliset, n=227

Aktiivisuus

Passiivit, n=79

Kouvolan suuralue, n=293

Valkealan suuralue, n=55

Kuusankosken suuralue, n=126

Suuralue

Anjalankosken suuralue, n=84

Kuva 5. Lihaskunnon harjoittaminen taustaryhmittain.

Suositusten mukainen lihaskuntoliikunta on yhta yleista kyselyn kahdessa nuorimmassadaluokassa.
Tyoikaisten 2020 liikuntaselvityksessa ilmeni, etta lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavan liikkkumisen
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harjoittaminen oli erityisesti vahaista 55—64-vuotiailla, joista lahes puolet eivat tehneet lihaskunto-
suorituksia lainkaan. Tama vahvistaa nakemyksen siita, etta ikdihmisten kyselyyn on valikoitunut pal-
jon liikkuvia.

Vastaajien asumistilanne ei vaikuttanut lihaskuntoliikkumisen harjoittamiseen. Samoin suuralueittain
ei syntynyt huomattavia eroja. Lihaskunnon harjoittelu vdahentyy vasta, kun lihavuus on merkittavaa.

5 Liikkumista rajoittavat tekijat

Selvityksessa tutkittiin, miten paljon erilaiset sisdiset ja ulkoiset tekijat rajoittavat liikkumista. Sisaisilla
esteilla tarkoitetaan oman paatoksenteon ulottuvissa olevia yksilollisia tekijoita. Ulkoiset tekijat ovat
sellaisia, joihin ei ole mahdollista vaikuttaa suoralla omalla paatoksenteolla.

5.1 Sisdiset tekijat

Sisaisista tekijoista vastaajien lilkkunnan harrastamista vaikeuttivat eniten laiskuus, terveydelliset syyt
ja vasymys. Vahiten esteena oli ajanpuute. Muut asiakohdat rajoittivat vahintaan jonkin verran kol-
mannekseen vastaajista liikkumista.

Laiskuus rajoitti vahintaan jonkin verran 65 prosentilla, terveydelliset syyt 51 prosentilla ja vasymys
41 prosentilla. Kolme eniten rajoittavaa tekijaa on pysynyt melko ennallaan vuoteen 2017 verrattuna,
kun huomioidaan kyselyaineistojen erot.

Ei lainkaan Jonkin verran Huomattavasti Estaa harrastamisen
| I % I I |
Laiskuus ja saamattomuus, n=592 35 52 11 2
| | | | I
Terveydelliset syyt, n=590 49 42 81
| | | | [
Vasymys, n=587 59 36 41
| [ | | |
Vahainen kiinnostus, n=585 66 28 51
- | | | | [
§ Liikuntataitojen puute, n=581 70 26 40
g | [ | | l
E Taloudelliset syyt, n=584 70 21 81
| | | | [
Harrastuskaverin puute, n=586 70 22 61
En uskalla liikkua ulkosalla esim. ilta-aikaan | - I l |20 6 2|
(turvallisuus), n=570 | I | | ]
Ymparisto ei ole liilkkumaan houkutteleva, n=581 73 21 51
| [ | | [
Ajanpuute, n=583 80 19 D
| 1 I I 1

Kuva 6. Liikkumista rajoittava sisdiset tekijat
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Ajanpuute ei ole ongelma ikdihmisille liikkumisessa. Taustaryhmittdin ei syntynyt juuri lainkaan eroja
ajanpuutteen kohdalla. Ajanpuutteen osalta ei ole my6skdan tapahtunut muutosta vuoteen 2017 ver-
rattuna. Terveydelliset syyt vaikuttavat luonnollisesti melko paljon ikdihmisten liikuntamahdollisuuk-
siin ja liikuntatapoihin.

Terveyssyyt vaikuttavat liikkunnan maaraan saman verran miehilla ja naisilla. Terveydellisia syita on
hieman vdahemman havaittavissa tdssa aineistossa verrattuna vuoteen 2017. Terveydelliset syyt ovat
yhteydessa ikdaan ja merkittavaan ylipainoon. Yli 75-vuotiailla terveydelliset syyt rajoittavat jo selke-
asti enemman liikuntaa kuin tatd nuoremmilla ikdluokilla. Alueittain ei muodostunut merkittavia
eroja.

Yleinen kiinnostus liikuntaa kohtaan on pysynyt ennallaan. Kiinnostuksen puutteessa ei yleensa ollut
eroja taustaryhmien valilla. Kaikista eniten kiinnostuksen puute rajoitti liikkkumista passiiviliikkujien
seka merkittavasti ylipainoisten kohdalla.

Laiskuus ja saamattomuus rajoittaa jonkin verran enemman naisia kuin miehia. Talta osin myos ti-
lanne on heikentynyt kokonaisuutena vuodesta 2017. Laiskuudella ja saamattomuudella on yhteys
ylipainoon seka passiivisiin lilkkuntatottumuksiin.

Vasymyksen merkitys lilkkunnan esteend on pysynyt ennallaan koko vastaajajoukossa vuoteen 2017
verrattuna. Vasymys korostuu niilla henkililla, joilla on jokin sairaus tai vamma.

Huonosti lilkuntaan houkutteleva ymparistd estdd vahintaan jonkin verran liikkumista vajaalla kol-
manneksella kaikista vastaajista. Tyytymattomyys liikuntaymparistoon kasvaa melko selvasti vahai-
sen lilkkunnan mukaan. Miesten ja naisten valilla ei ole eroja tyytyvaisyydessa liikuntaymparistoon.

Taloudelliset syyt rajoittavat noin kolmasosan liikkumista. Vuoteen 2017 verrattuna tulos on pysynyt
entiselladan. Myos naisilla taloudelliset syyt ovat hieman merkittavampia kuin miehilla, kuten myos
yksin asuvilla verrattuna yhdessa asuviin. Suuralueittain ei muodostu merkittavia eroja asian suhteen.

Passiiviliikkujilla on puutteita liikuntataidoissa ja terveyssyyt rajoittavat heilla liikuntaa lahes 75 pro-
sentilla, eli selvasti useammin kuin vastanneilla keskimaarin. Myo6s harrastekaverin puute korostuu
passiiviliikkujilla.

5.2 Ulkoiset tekijat

Ulkoiset tekijat koetaan kokonaisuutena hieman useammin liikkumista rajoittaviksi tekijoiksi kuin si-
saiset tekijat. Tassa ikdihmiset poikkeavat tyoikaisista, joilla asia on pdinvastoin. Ulkoisista tekijoista
liilkunnan harrastamista rajoittivat useimmin liikuntapaikkojen etdisyys (50 %), sopivan liikuntapaikan
puuttuminen (44 %) seka tiedon puute liikuntamahdollisuuksista (40 %). My0s lopuissa asiakohdissa
vastaajista noin 40 prosenttia kertoi ndiden tekijoiden rajoittavan ainakin jossain maarin liikkumista.

Kaikista vahiten liikkkumiseen vaikuttivat puutteet liikuntapaikkojen esteettomyydessa, mika on sinal-
[adn pieni yllatys, koska kyseessa ovat ikdihmiset. Liikuntapaikkojen esteettdmyys on siten hyvalla
mallilla Kouvolassa.
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Ei rajoita lainkaan  Rajoittaa jonkin verran © Rajoittaa huomattavasti = Estda harrastamisen

| 1 % | I |
Liikuntapaikkojen etdisyys, n=590 50 32 138 5
| | I I |
Sopivan liikuntapaikan puute, n=586 56 28 KN 5
| | | | |
Tiedonpuute liikkuntamahdollisuuksista, n=580 60 29 10 1
| | | | |
Ohjauksen tai riittdvan ohjeistuksen puute, n=583 60 30 8 2
- | | | | |
§ Kulkuyhteydet liikuntapaikoille, n=586 61 22 128 5
'z | | | | |
f‘; Sopivan liikuntaharrastuksen puute, n=583 62 26 9 3
-4
| | | | |
Puutteellisesti hoidetut/huonokuntoiset kevyen
, e 66 27 61
liikenteen vaylat, n=577 | | | | |
Liikuntapaikkojen aukioloajat, n=579 66 27 51
| | | | |
Liikuntapaikkojen huono kunto, n=579 67 25 71
| | | | I
Puutteet liikuntapaikkojen esteettomyydessa, n=576 88 9
1 I I I 1

Kuva 7. Liikkumista rajoittava ulkoiset tekijat.

Padsaantoisesti naiset ja miehet kokivat ulkoisten tekijoiden rajoittavuuden kuta kuinkin samalla ta-
valla. Naiset kokivat liikuntapaikkojen etdisyyden ja kulkuyhteydet niille hieman miehid useammin
rajoittaviksi tekijoiksi. Liikuntapaikkojen huono kunto nakyi taas hieman korostuneemmin miesten
vastauksissa.

Liikuntapaikkojen etdisyys vaikuttaisi rajoittavan liikkumista hieman enemman kuin vuonna 2017.
Eniten etdisyys vaikuttaa naisten lisaksi Valkealan ja Anjalankosken suuralueille asuvilla. Vahiten etai-
syys vaikuttaa Kouvolan suuralueella ja aktiiviliikkujilla.

Kulkuyhteyksien osalta ei syntynyt merkittavia taustaryhmittadisia eroja. Suuralueet eivat poikenneet
tassa juurikaan toisistaan. Valkealan ja Anjalankosken suuralueille asuvilla ne vaikuttivat kuitenkin
hieman enemman rajoittavasti.

Tiedonpuute vaikuttaa miehiin selvasti naisia vihemman rajoittavana tekijana. Tiedonpuute rajoittaa
passiiviliikkujia ja sdanndllisesti liikkuvia samassa maarin. Vahiten miesten ohella tiedonpuute rajoit-
taa aktiiviliikkujia. Suuralueittain tarkasteltuna tiedonpuute on hieman tavanomaisempaa Valkea-
lassa ja Anjalankoskella asuvilla kuin muilla kaupunkimaisemmilla suuralueilla.

Kuusankoskella ja Anjalassa koettiin aluetasolla eniten ongelmia sopivien liikuntapaikkojen suhteen,
mutta erot kaikkien alueiden valilla ovat silti maltilliset. Taman aineiston perusteella sopivien liikun-
tapaikkojen puute rajoittaisi liikkumista hieman useammin kuin vuonna 2017.

Sopivan liikuntaharrastuksen osalta kokonaismuutos vuoteen 2017 on ldhes olematon. Aktiiviliikkujat
|6ytavat hyvin sopivia harrastuksia, mutta sdanndllisesti liikkuville ja passiivisesti liikkuville niita ei
vaikuta olevan samassa suhteessa tarjolla. Kuusankoskella ja Anjalassa harrastusmahdollisuudet ko-
ettiin suppeammiksi kuin Kouvolan suuralueella ja Valkealassa.
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Liikuntapaikkojen huono kunto rajoittaisi lilkkkumista enemman kuin vuonna 2017. Tama korostuu
etenkin miesten kohdalla. Valkealassa ja Anjalankoskella liikuntapaikat ndhtiin huonokuntoisempia
kuin Kouvolan suuralueella ja Kuusankoskella.

Liikuntapaikkojen aukio-oloaikojen suhteen ei ole merkittavia eroja taustaryhmien valilla. Liikunta-
paikkojen aukio-oloaikojen osalta tilanne nayttaisi kuitenkin heikentyneen hieman vuoteen 2017 ver-
rattuna. Naiset kokevat jossain maarin enemman tarvetta liikkunnanohjaukselle kuin miehet. Esteet-
tomyys ei ole kokonaisuutena ongelma liikuntapaikoilla, mutta korostuu tietysti vammoista tai pitka-
aikaissairauksista karsivilla.

Avoimessa kysymyksessa vastaajilta tiedusteltiin, onko jokin muu koin terveydellinen syy vaikuttanut
liilkuntalajista luopumiseen. Vastauksissa korostui eniten koronaviruspandemian vaikutus. Uimahal-
leja ja muita liikuntapalveluja on suljettu, ja ryhmaliikuntaa lopetettu. Osa katsoi, ettd innostus liik-
kumiseen on myds vahentynyt koronan aiheuttaman tauon jalkeen. Ryhmaliikunnan puolesta useat
vastaajat katsoivat, ettd ryhmia on liian vahan, eivatka kaikki halukkaat eivat mahdu mukaan. Myos
hiihtolatujen hoidon taso toistui osassa vastauksia.

Osalle vastaajista paasyy oli taloudellinen, mita korona on entisestaan pahentanut monien edullisem-
pien liikkuntapaikkojen sulkeutuessa. Myds oma vaikea elamantilanne ja vaikeat kulkuyhteydet olivat
toistuvia syita liikuntalajista luopumiseen.

5.3 Liikkumista lisdavat tekijat

Vastaajia pyydettiin avoimessa kysymyksessa kertomaan myo6s, mitka konkreettiset asiat lisdisivat
eniten heidan paivittaista lilkkkumistaan seka liikunnan harrastamistaan.

Uimahalli ja kuntosali olivat tavalla tai toisella toistuvia teemoja. Osalle uimahallin/kuntosalin auki-
oloajat eivat ole sopivia, tai sitten niiden katsotaan olevan liian kaukana. Etdisyys ja etenkin kevyen
lilkenteen huonot kulkuyhteydet korostuivat muidenkin liikkuntapalvelujen osalta. Suurelle osalle vas-
taajista ilmaiset liikuntapalvelut tai edullisemmat maksut lisdisivat liikunnan harrastamista.

Suuri osa vastaajista katsoi ryhmaliikunnan olevan ratkaisu liikunnan lisdamiseen. Osa toivoi enem-
man ja monipuolisemmin ohjattua ryhmaliikuntaa ja paremmalla sijainnilla. Ryhmaliikuntapalveluista
toivottiin my6s parempaa tiedottamista: osa vastaajista oli esimerkiksi kuullut liikuntaryhmasta liian
myohdan. Osalle taas riittdisi pelkka lenkki- tai liikkuntakaveri. Koronan vaikutusta ryhmaliikuntaan
harmiteltiin myos.

Merkittdava osa vastaajista myos katsoi, ettei keinoja liikkunnan lisddmiseen ole, mikali oma innostus
ei riitd. Monet myos katsoivat, etta he liilkkuvat nykyiselldan jo tarpeeksi.

5.4 Liikkumistavat

Kyselyyn vastanneista noin 80 prosenttia liikkui viikoittain omatoimisesti yksin ja noin 70 prosenttia
perheen tai ystavien kanssa. Melkein puolet vastaajista liikkui yksindan paivittadin tai lahes paivittain.
Liikkuminen omatoimisesti yksin tai ystavien kanssa on selvasti tyypillisin liikkumismuoto. Vastaajista
melko korkea osuus, noin neljannes liikkkuu kaupungin liikuntapalveluiden ryhmissa ja hieman pie-
nempi osuus kansalaisopiston liikuntaryhmissa. Tama johtuu siitd, etta kyselya on jaettu nadissa ryh-
missd. Osuudet eivat ole yhta suuria koko ikddantyneen vaeston keskuudessa.

Paivittaista tai lahes paivittdista liikuntaa tarkasteltaessa alle viidennes harrastaa liikuntaa urheilu-
seurassa tai erityisryhmien jarjestdmana. Myoskaan digitaaliset etdpalvelut eivat ole tuttuja tai niita
ei koeta mielekkaiksi.
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W Péivittdin tai lahes joka paiva Viikottain
Kuukausittain Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
En koskaan %
| | |
Omatoimisesti yksin, n=597 36 8 54
Omatoimisesti perheen tai ystavien kanssa, n=580 n 42 13 14 12
Kouvolan liikuntapalvelujen liikuntaryhmissd, n=576 24 16 67
S | | | I l
I
'z Kouvolan kansalaisopiston liikkuntaryhmissa, n=561 17 187 74
£
T
= | | | | I
Urheiluseurassa, n=564 14 27 77,
Digitaalisena etapalveluna, n=566 5 B} 10 78
Erityisryhmien jarjestojen jarjestdmana, n=566 10 15 83
| |

Kuva 8. Liikkumismuodot.

Omatoimisessa liikkumisessa yksin ei ole juuri eroja naisten ja miesten valilla. Yksin asuvat liikkuvat
yksin luonnollisesti useammin kuin yhdessa asuvat. Kokonaisuutena ei ole tapahtunut muutosta vuo-
teen 2017 verrattuna. Painon lisddntyessa paivittdinen yksin liikkuminen vahenee melko selvasti.
Kouvolan alueella liikutaan harvemmin paivittdin kuin muilla alueilla. Aktiiviliikkujista noin 70 pro-
senttia lilkkkuu omatoimisesti yksin lahes paivittdin, kun passiiviliikkujista noin viidesosa toimii nain.

Omatoimisesti yhdessa liikkuvien tuloksia verrattaessa vuoteen 2017 huomataan, etta lahes paivit-
tain tai viikoittain liikkuvien osuudet ovat pysyneet jokseenki ennallaan. Sen sijaan niiden osuus, jotka
eivat liiku lainkaan, on pienentynyt merkittavasti. Yksin asuvilla ikdantyneilla liikkuminen yhdessa
toisten kanssa omatoimisesti on melko harvinaista paivatasolla. Viikkotasolla jo noin yli kolmannes
liilkkuu yhdessa toisten kanssa omatoimisesti. Aktiiviliikkujista jopa noin kolmannes liikkuu ldhes pai-
vittdin yhdessa toisten kanssa omatoimisesti.

Urheiluseurassa liikutaan tyypillisesti kerran viikossa, vaikkakin kaikista yleisinta on, etta niissa ei olla
aktiivisia lainkaan. Sukupuolen perusteella ei synny eroja asiassa. Merkittavan ylipainon omaavat liik-
kuvat muita harvemmin liikuntaseurassa.

Tassa aineistossa kansalaisopiston ryhmissa liikkuu jopa lahes viidesosa vastaajista viikoittain. Naiset
ovat miehia aktiivisempia kansalaisopiston ryhmissa. Tiedonkeruutavan eroista johtuen, vertailu vuo-
teen 2017 ei ole mielekds tassa yhteydessa. Samoin kaupungin liikuntapalveluiden ryhmissa viikko-
tasolla liikkuu jopa neljannes vastaajista. Myo6s ndissa ryhmissa on naisia selvasti enemman kuin mie-
hid. Myos merkittavasti ylipainoiset vaikuttavat viihtyvan nadissa ryhmissa, koska heidan aktiivisuu-
tensa ei poikkea muista painoluokista.

Erityisryhmien jarjestamat liikuntapalvelut saavuttavat 75-84-vuotiaita selvasti useammin kuin tata
nuorempia ikdluokkia. Muuten taustaryhmittdin ei synny merkittavia eroja. Aluetasolla ndissa liikkuu
Valkealassa ja Anjalankoskella muihin suuralueisiin verrattuna. Miehet hyodyntavat digitaalisia liikun-
tapalveluita hieman naisia harvemmin.
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5.5 Vapaaehtoistyo

Kyselyssa tiedusteltiin vastaajien jasenyytta vapaaehtoistoiminnassa ja kiinnostusta siihen. Vastaa-
jista 10 prosenttia ilmoitti olevansa liikuntaseurassa vapaaehtoisena. lkdantyneen ulkoiluystavan
toimi 8 prosenttia vastaajista ja vertaisohjaajana 6 prosenttia vastanneista. Kaikista vastaajista oli
kiinnostunut naista tehtavista 2—5 prosenttia. Passiiviliikkujilla osuudet olivat selvasti pienemmat. ja-
senyyksien osalta. Heista hyvin harvalla oli my6s kiinnostusta toimia kyseenomaisissa tehtavissa.

Kylla En En, mutta olisin kiinnostunut
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
i i i i
Toimitko liikuntaseuratoiminnassa 10 87 3
vapaaehtoisena? , n=596
2 -
f‘; S Toimitko ikddantyneen ulkoiluystavdana?, n=594 | 8 88 5
v N
Toimitko vertaisohjaajana ikddantyneiden 6 91 5
liikuntaryhmassa? , n=595
Toimitko liikkuntaseuratoiminnassa 4 96 ¢
o vapaaehtoisena?, n=79
©
F) | ! ! !
X o
=9 Toimitko ikdantyneen ulkoiluystavana?, n=79 |4 94 3
2 N
3 I A —
Toimitko vertaisohjaajana ikdantyneiden 4 95 )
liikuntaryhmassa? , n=78
| |

Kuva 9. Vapaaehtoistyo.

Miehet olivat selvasti naisia useammin jasenind ikddantyneiden liikuntaryhmissa, mutta naisten kiin-
nostus asiaa kohden oli taas miehid suurempaa. Merkittavasti ylipainoiset olivat muita harvemmin
jasenia, ja jasenyys myos kiinnosti vdhemman. Kouvolan suuralueella jasenina oltiin Kuusankosken
ohella harvemmin. Kouvolan alueella asiaan oli kuitenkin kiinnostusta.

Ikdantyneiden ulkoiluystavan olemisessa ei ollut eroja sukupuolen mukaan, mutta myos tasta naiset
olivat miehia useammin kiinnostuneita. Useimmin ulkoiluystdvana toimivat 75—84-vuotiaat. Asiasta
olivat eniten kiinnostuneita normaalipainoiset ja saannoéllisesti lilkkuvat. Miehet toimivat vertaisoh-
jaajina naisia selvasti useammin.
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5.6 Liikuntapaikkojen kaytto

Selvityksessa kysyttiin, kuinka usein vastaajat kdyttavat kaupungissa sijaitsevia liikuntapaikkoja liikku-
miseen. Valtakunnallisten tutkimusten tavoin myods Kouvolassa selvasti eniten kaytetty liikkuntapaikka
on kevyen liikenteen vayla. Puolet kaytti kdvely ja pyorateita paivittdin ja noin 80 prosenttia vahintaan
viikkotasolla. Vain 7 prosenttia ei kdyttanyt kevyen liikenteen vaylid lainkaan liikkunnan harrastami-
seen.

[ Paivittdin tai useita kertoja viikossa M Kerran viikossa

%

Kavely- ja pyorailytiet, n=587

Ulkoilureitit ja -alueet, n=593

Kunto- ja pururadat, n=579

Uimahallit, n=586

Hiihtoladut, n=585

Uimarannat, n=577 -

Joku muu paikka, n=237

Kaikki 2021

Kaupungin kuntosalit, n=574

Kuntoportaat, n=578

Yksityiset kuntosalit ja -keskukset, n=575

. g
Talviuintipaikat, n=577 f. 11

Frisbeegolfradat, n=578 I 8

Golfkentat, n=580

st

Kuva 10. Liikuntapaikkojen kayttamisen tiheys.

Seuraavaksi suosituimpia liikkuntapaikkoja olivat ulkoilureitit ja -alueet, kunto- ja pururadat sekéa ui-
mabhallit. Ikddntyneiden suosimat liikuntapaikat ovat yhtenevia tyoikaisten kayttamien liikuntapaik-
kojen kanssa.

Reilu kolmannes vastaaja kaytti kyseisia paikkoja vahintaan kerran viikossa. My6s hiihtoladut olivat
lahes yhta suosittuja. Vastaajista kolmannes kaytti latuja vahintaan kuukausitasolla ja vahintaan vii-
koittain ladut tavoittivat 25 prosenttia vastaajista.



FCG Finnish Consulting Group Oy Loppuraportti 16 (24)

Naisten ja miesten useimmin kayttamat liikuntapaikat ovat yleensd samoja, ja osuudet eivat juuri
poikkea toisistaan, naiset kayttivat kuitenkin aktiivisemmin uimahalleja hiihtolatujen houkutellessa
enemman miehia. Kunto- ja pururadat seka hiihtoladut eivat kiinnosta passiiviliikkujia toisin kuin koko
vastaajajoukkoa. Kevyen liikenteen ohella uimahallit sen sijaan kiinnostavat passiiviliikkujia ja myos
jossain maarin kaupungin kuntosalit. Samoin on merkittavasta ylipainosta karsivien kohdalla.

Vastaajat saivat kirjata avoimessa kysymyksessa muita kdyttamidan liikuntapaikkoja. Vastauksissa
suosituimpia likkuntapaikkoja olivat metsa tai vesistot, hyotyliikunta kotona, tanssisalit seka palloilu-
hallit.

6 Tyytyvaisyys kaupungin liikuntapalveluihin ja —paikkoihin

Selvityksen yhtend osa-alueena kysyttiin vastaajien tyytyvaisyytta kaupungin liikuntapalveluiden eri
osa-alueisiin. Arvioinnin kohteena olivat seuraavat palvelut:

e Liikuntapaikkojen monipuolinen tarjonta

e Liikuntapaikkojen kunnossapito

e Liikuntapaikkojen saavutettavuus

e Liikuntapaikkamaksut

e Liikuntapalveluista tiedottaminen

e Asiakaspalvelu

e Kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntaa koskevissa asioissa
e Esteettomyys liikuntapaikoilla

M Erittdin tyytyvdinen = Melko tyytyvdinen M Melko tyytym&tén M Erittdin tyytymaton

%

Liikkuntapaikkojen saavutettavuus, n=487

Liikuntapalveluista tiedottaminen, n=464

Liikuntapaikkojen monipuolinen tarjonta,
n=438

Liikuntapaikkojen kunnossapito, n=420

Liikuntapaikkamaksut, n=402

Asiakaspalvelu, n=365

Kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen
liikuntaa koskevissa asioissa, n=358

Liikunnanohjaus, n=316

Esteettomyys lilkuntapaikoilla, n=293

Kuva 10. Tyytyvaisyys liikuntapaikkoihin ja palveluihin.
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Vastaajat olivat tyytyvaisimpia lilkkuntatoimen asiakaspalveluun ja esteettomyyteen. Noin 90 prosent-
tia vastaajista oli joko erittdin tai melko tyytyvainen naihin osa-alueisiin. Kaikista korkeimmat erittain
tyytyvaisten osuudet olivat ndiden ohella liikunnanohjauksessa seka liikuntapaikkojen saavutettavuu-
dessa. Kun lasketaan yhteen tyytyvaisten osuudet vain liikuntapalveluista tiedottaminen, liikunta-
paikkamaksut seka kuntalaisten kuuleminen erottuvat heikompina osa-alueina. Selvasti vahiten tyy-
tyvaisia oltiin kuntalaisten kuulemiseen liikuntaa koskevissa asioissa.

Liikuntapaikkojen tarjontaan oltiin Idhes yhta tyytyvaisia kuin vuonna 2017. Taustaryhmien vilille ei
syntynyt merkittavia eroja. Naiset ja miehet olivat yhta tyytyvaisia. Aktiivisesti liikkuvat olivat tyyty-
vaisempia kuin saannollisesti liikkuvat ja passiivisesti liikkuvat. 65—74-vuotiaat olivat hieman tyytyvai-
sempia kuin tata vanhemmat. Anjalankoskella oltiin aluetasolla hieman muita tyytymattomimpia.

Tyytyvaisyys kunnossapitoon on myds hieman heikentynyt tassa aineistossa. Naiset ovat hieman mie-
hia tyytyvaisempia. Samaten myos talla osa-alueella 65—-74-vuotiaat olivat hieman tyytyvadisempia
kuin tata vanhemmat.

Tyytyvaisyys liikuntapaikkojen saavutettavuuteen on pysynyt ennallaan vuoteen 2017 verrattuna.
Miesten ja naisten valille ei muodostu eroja asiassa. Pitkaaikaissairaat kokevat saavutettavuuden ter-
veitd huonompana. Kouvolan suuralue sekd Kuusankoksi erottuvat positiivisesti muista suuralueista
saavutettavuuden osalta.

Tyytyvaisyys liikkuntapaikkamaksuihin on pysynyt ennallaan vuoteen 2017 verrattuna. Naisten ja mies-
ten vililla ei ole eroja, kuten ei myoskaan ikdluokkien valilla. Passiivisesti liikkuvat ja Anjalankoskella
asuvat ovat muita harvemmin tyytyvaisia maksutasoon.

Tiedottamiseen liittyva tyytyvaisyys on laskenut melko selvasti vuodesta 2017, vaikkakin aineistot ei-
vat ole taysin vertailukelpoisia keskendan. Naiset ovat hieman miehid tyytyvdisempia asiaa kohden.
Tulosten perusteella tiedottaminen ei tdysin saavuta passiivisesti liikkuvia.

Tyytyvaisyys asiakaspalveluun on pysynyt kdytanndssa ennallaan ja erot taustaryhmien valilla ovat
hyvin pienia. Tyytyvaisyys kuntalaisten kuulemiseen on heikentynyt. Naiset ovat hieman miehia tyy-
tyvdisempia asiaan. Heikoiten asiansa kuuluviin vaikuttaa saavan sairaudesta tai vammasta karsivat.

Tyytyvaisyys esteettomyyteen on paasaantoisesti hyvin korkealla huomioiden vield vastaajien ika.
Vain reilusti ylipainoiset, passiivisesti liikkuvat ja sairautta tai vammaa karsivat erottuvat hieman
muusta joukosta kriittisemmin asiaan suhtautuen.

Avoimissa vastauksissa kysyttiin, kuinka ikdantyneet voitaisiin huomioida paremmin liikuntapalvelu-
jen jarjestamisessa. Merkittava osa vastauksista liittyi lilkkuntapalvelujen saavutettavuuteen. Suuri osa
vastaajista toivoi liikuntapalveluja lahemmaksi esimerkiksi ulkoliikuntapaikan muodossa. Esteetto-
myys ja siitd huolehtiminen liikuntapaikoilla korostui myos tarkeana teemana. Esimerkiksi kavelyreit-
tien varteen toivottiin enemman penkkeja levahtamista varten. My®os liikuntapalvelujen hinnan alen-
taminen tai nilden muuttaminen eldkeldisille ilmaiseksi oli usein toistuva teema.

Eniten mainittuja keinoja ottaa vanhukset huomioon olivat ohjatun liikunnan lisdédminen, sen moni-
puolistaminen ja parempi tiedottaminen ryhmista. Ohjatun lilkunnan suhteen liikuntalajien kirjo on
suuri, mutta vastauksissa korostuivat kuntosali, vesiliikunta, jooga seka retkikadvely tai -hiihto.

6.1 Kokonaistyytyvadisyys Kouvolan liikuntaedellytyksiin

Vastaajilta pyydettiin kokonaisarviota Kouvolan kaupungin liikuntapalveluista ja -paikoista. Vastaa-
jista 15 prosenttia oli erittdin tyytyvaisia ja 68 prosenttia melko tyytyvaisia kaupungin liikkuntaedelly-
tyksiin. Melko tyytymattomia oli 14 prosenttia ja erittdin tyytymattomia nelja prosenttia vastaajista.
Kaiken kaikkiaan suuri enemmistd (83 %) oli vahintdaan melko tyytyvainen kokonaistilanteeseen.



FCG Finnish Consulting Group Oy

Loppuraportti

18 (24)

Luvut ovat lahella tyoikdisten kyselyn tuloksia vuonna 2020, jolloin vdahintdan melko tyytyvaisia oli 88
prosenttia vastaajista. Kokonaistyytyvaisyys on hieman laskenut vuoteen 2017 verrattuna, jolloin tyy-
tyvaisten osuus oli 95 prosenttia vastaajista. Vuoden 2017 tuloksissa ei poikkeuksellisesti ole juuri
lainkaan kriittisia vastaajia asian suhteen.

Naiset ja miehet ovat yhta tyytyvaisia kaupungin liikuntaedellytyksiin, mydskaan ikaluokittain ei muo-
dostu juuri lainkaan eroja kokonaistyytyvaisyydessa. Passiiviliikkujat ovat aktiiviliikkujia vdhemman
tyytyvaisia liikuntaedellytyksiin Kouvolassa. Myds ylipainoisten ja sairautta ja vammaa karsivien kes-
kuudessa tyytyvaisyys on alemmalla tasolla kuin koko vastaajajoukossa, mutta ero ei ole suuri. alueit-
tain tarkasteltuna kaikista korkein tyytyvdisten osuus on Valkealassa (90 %) ja Matalin Anjalankoskella

(73 %).

M Erittdin tyytyvdinen

m Melko tyytyvainen

0%

m Melko tyytymatoén

20%

40%

M Erittain tyytymaton

60 %

80 %

100 %

Vuosi

2021, kaikki, n=579

2017, kaikki, n=106

Sukupuoli

Nainen, n=393

Mies, n=183

1ka

65-74 vuotta, n=459

75-84 vuotta, n=106

Yli 85 vuotta, n=10

Asun yksin, n=196

Asun yhdessa toisen henkilon kanssa, n=380

Sairaus Asuminen

Kylla, n=195

Ei, n=375

BMI

Normaalia alhaisempi paino tai alipaino, n=3

Normaalipaino, n=226

Lieva ylipaino, n=235

Merkittava tai sairaalloinen ylipaino, n=91

Aktiivisuus

Aktiivit, n=282

Saanndlliset, n=220

Passiivit, n=72

Suuralue

Kouvolan suuralue, n=284

Valkealan suuralue, n=53

Kuusankosken suuralue, n=121

Anjalankosken suuralue, n=81

Kuva 11. Kokonaistyytyvaisyys liikuntapaikkoihin ja palveluihin taustaryhmittain.
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7 Kaupungin liikuntapalveluista ja -paikoista tiedottaminen

Vastaajilta selvitettiin, mita kautta tieto Kouvolan kaupungin liikuntatarjonnasta saavuttaisi heidat
parhaiten. Vastaajista selvasti suurin osa (75 %) haluaisi saada tietoa paikallislehdesta. Toiseksi suo-
situin vaihtoehto oli kotiin jaettava senioriliite (56 %). Kaupungin nettisivuilta tietoa haluaisi saada
noin 40 prosenttia vastaajista. Sosiaalinen media puolestaan tavoittaisivat vain 20 prosenttia vastaa-
jista. Terveydenhuoltoa tai ikddntyneiden palveluita ei koettu paikoiksi, josta tieto liikuntapalveluista
saavuttaisi vastaajat (alle 5 %).

Tyoikaisten kyselyyn verrattuna paikallislehti on paljon suositumpi idkkaiden keskuudessa ja sosiaali-
nen media taas huomattavasti vahemman suosittu. Sen sijaan kaupungin nettisivut ja suora sahko-
posti ovat lahes yhta suosittuja molemmissa ryhmissa.

Avoimessa kysymyksessa kirjattuja tiedotuskanavia olivat muun muassa kaverit ja tyépaikka.

Mista saatava tieto saavuttaisi

Paikallislehdesta 4,8 %

Kotiin jaettavasta senioriliitteesta

Kaupungin nettisivuilta

Kotiin jaettavasta liikuntatoimen esitteesta

Sahkoépostilla

Sosiaalisesta mediasta (Facebook,
Instagram, Twitter jne.)

Suoraan liikuntapaikalta esim.
ilmoitustaululta

Terveydenhuollosta (laakarilta tai -

0,
hoitajalta) 22 %

lkdantyneiden palveluista 3,4%

Kuva 12. Tiedotuskanavat, joista tieto liikuntapalveluista saavuttaa ikdantyneet kouvolalaiset parhai-
ten.
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Naisten ja miesten toivomat tiedotuskanavat eivat pdaosin eronneet toisistaan. Sosiaalinen media
tavoittaa kuitenkin naiset selvasti paremmin kuin miehet, jotka suosivat taaskin hieman enemman
sahkopostia. Passiiviliikkujia saavutetaan kaikkia vastaajia heikommin paikallislehdella ja kotiin jaet-
tavalla liikuntatoimen esitteella. Passiivisesti lilkkuvat hakevat tietoa vahemman myds kaupungin net-
tisivuilta. Sen sijaan senioriliite saavuttaa passiiviliikkujat yhta hyvin kuin koko vastaajajoukon.

Terveydenhuollon ja ikddntyneiden palveluiden kautta saavutetuttaan passiiviliikkujat selvasti use-
ammin kuin muut tahot. Silti my06s passiivisesti liikkuvista alle kymmenesosa valitsi ne sopiviksi tiedo-
tuskanaviksi.

7.1 Sosiaalinen media

Vastaajilta tiedusteltiin viela erikseen, mista sosiaalisen median kanavasta vastaaja haluaisi mieluiten
tietoa liikuntapalveluista. Vastaaja pystyi valitsemaan korkeinkaan kolme vaihtoehtoa. Vastaajista
reilu kolmannes ilmoitti, ettd ei kdyta sosiaalista mediaa lainkaan.

Kaksi suosituinta sosiaalisen median kanavaa olivat Facebook ja WhatsApp, noin 40 prosentin kanna-
tuksella. Tuloksia ei voi taysin verrata tyoikaisten kyselyn tuloksiin, koska vaihtoehdot olivat toisistaan
poikkeavat. Facebook saavuttaa hyvin kaikkia ikaryhmia ja WhatsApp miltei yhtd hyvin. Sen sijaan
Instagram on selkedsti nuorten ja tydikaisten some-kanava. Se ei juuri lainkaan saavuta ikdihmisia.

Somekanavat
WhatsApp 41,1%
Facebook 40,5 %
En kdyta sosiaalista mediaa ,6 %

Messenger 14,3 %

Instagram

Youtube

Twitter

1,6%

TikTok | 0,3%

Kuva 13. Suosituimmat sosiaalisen median kanavat liikuntapalveluista tiedottamiseen.
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8 Liikuntapaikkojen ja -palveluiden kehittaminen

Selvityksessa tiedusteltiin lisdksi kuinka tarkeana vastaajat pitavat erilaisia kaupungin liikuntapaikkoi-
hin liittyvia kehittamiskohteita, ja millaiset palvelut voisivat lisdta omaa liikkumista. Lisaksi kysyttiin
puuttuvista liikuntapaikoista.

Litkuntaa lisdavat palvelut

Vastaajista vajaa viidennes arvioi, ettd salivuorot omaehtoiseen liikkumiseen lisdisivat varmasti liik-
kumista ja kolmannes arvioi, ettd vaikutuksia ei olisi ja 40 prosenttia, ettd se mahdollisesti lisaisi liik-
kumista. Salivuorot vaikuttaisivat siten lisdavan liikuntaa hieman suuremmalla todennakoisyydella
ikdihmisten keskuudessa kuin tyoikaisilla.

Ohjatun ulkoilutoiminnan osalta noin viidennes arvioi, etta se lisaisi liikkumista. Etdna toteutettu lii-
kunnan ohjaus nayttaisi vastausten perusteella lisdavan liikkkumista noin kymmenesosalla vastaajista
ja mahdollisesti noin kolmanneksella. Myoskdan ulkoiluystavatoiminta ei aktivoi sen enempaa liikku-
maan. Naiden kahden asian kohdalla kasvaa my®os selvasti ei lisdisi liikkumista —vastauksien osuus.

Seniorikuntoilupisteet nayttaisivat aktivoivan lilkkkumista noin viidesosalla vastaajista. Kaikista toden-
nakaisin lilkkkumista edistava tekija olisivat kuitenkin maksuttomat aktiivipuistot, joiden osalta noin
kolmannes arvioi, ettd ne lisdisivat lilkkkumista ja noin 40 prosenttia arvioi lisaksi, ettda ne lisdisivat
liilkkumista mahdollisesti.

Passiiviliikkujien jakaumat ovat hyvin samankaltaiset kuin perusjoukossa. Salivuorojen ja aktiivipuis-
tojen osalta arvioidaan kuitenkin perusjoukkoa harvemmin, etta ne eivat lisdisivat lilkkuntaa. Etana
toteutetut likkuntapalvelut, eivat nekdaan nayta kiinnostavan perusjoukkoa enemman passiiviliikkujia.
Ei lisdisi liikkumistani

Varmasti lisaisi liikkumistani Ehka lisdisi liikkumistani

100 %

Kuva 14. Liikkumista lisddvat toimenpiteet.

0% 20% 40% 60 % 80 %
t t t }
Salivuorot omaehtoiseen liikkkumiseen, n=573 25 41 33
| | | [
Ohjattu ulkoilutoiminta (hiihto-, kdvely- ja holkkaryhmat), n=563 18 36 46
| | | [
o Video-ohjatut jumpat/YouTube-jumppavideot, n=563 | 11 28 62
%8 | | | |
x N s e @
Ulkoiluystavatoiminta, n=550 | 7 26 66
| | [ [
Senioriulkokuntoilupisteet, n=560 2! S 42
Aktiivipuistot (maksuttomia matalan kynnyksen ulkoliikuntapaikkoja ' : ! l
Kaiken ikiisille), =563 22 | | = | | 2z
Salivuorot omaehtoiseen liikkumiseen, n=72 19 36 44
| | [ [
Ohjattu ulkoilutoiminta (hiihto-, kdvely- ja holkkaryhmat), n=74 19 41 41
k- | | [ [
_f: o Video-ohjatut jumpat/YouTube-jumppavideot, n=73 | 10 29 62
g § | | [ [
ié Ulkoiluystavatoiminta, n=72 8 33 58
& | | | [
Senioriulkokuntoilupisteet, n=75 21 33 45
Aktiivipuistot (maksuttom'ia ma'atﬁ!a.n kynnyksen ulkoliikuntapaikkoja 20 | I 54 I I 26
kaiken ikaisille), n=74 ! ' } |
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8.2 Paremmat harrastusmahdollisuudet ja kehittamisideat

Kyselyn lopuksi tiedusteltiin kehittamisehdotuksia Kouvolan liikuntapalveluihin ja -paikkoihin. Kehittamiseh-
dotuksissa toistuivat paljon aikaisemmissa avoimissa vastauksissa esille nousseet teemat. Vastaajat toivoivat
usein uimahallien avaamista, jotta muun muassa vesijumppa olisi jdlleen mahdollista. Kuntopolkujen hoito
ja niiden valaiseminen olivat my6s toistuvia teemoja, kuin myos pyorailyreittien kunto. Kuntopolkujen ja ka-
velyreittien varteen toivottiin useissa vastauksissa ulkokuntoilupisteita.

Liikuntapalvelujen hajauttamista toivottiin useissa vastauksissa. Vastaajat kokivat, ettad palvelut ovat keskit-
tyneet liilkaa Kouvolan keskukseen, ja esimerkiksi ajokortiton henkil6 voi kokea sinne kulkemisen haastavaksi.
Osa vastaajista toivoi lilkkuntapalvelujen hintoihin alennuksia tai niiden muuttamista ilmaiseksi.

Ohjatun liikunnan ja yksilollisen avun lisdédminen toistui vastauksissa. Osassa vastauksissa myos katsottiin,
ettd ikdihmisille soveltuvaa ohjattua nettijumppaa voisi olla enemman, vaikka se ei kyselyaineistossa koros-
tunut juurikaan. Suuri osa vastaajista oli kaiken kaikkiaan tyytyvaisia nykyisiin liikkuntapalveluihin.

9 Tulokset

Kaikista vastaajista normaalipainoisia oli noin 40 prosenttia ja lievasti ylipainoisia my6s noin 40 prosenttia.
Tulokset eivat juuri poikkea vuonna 2020 tyodikaisille tehdyn selvityksen vastaajajoukosta. Kaiken kaikkiaan
vastaajista vahintaan lievasti ylipainoisia oli vajaat 60 prosenttia. Sukupuolittaisessa vertailussa miehista
suurempi osa oli ylipainoisia. Ylipainoisten osuus kasvaa idan my6ta. Myos sairaudet ja vammat vaikuttavat
selvasti ylipainoisuuteen.

Selvitykseen vastanneista noin kolmannes kertoi, etta heilla on jokin liikkunnan harrastamista rajoittava sai-
raus tai vamma. Tulos ei hieman yllattaen eroa tyoikaisille tehdyn selvityksen tuloksista. Tyypillisin sairaus
oli pitkaaikaissairaus seka tuki- ja lilkuntaelinsairaudet.

Naisten ja miesten vililld ei ollut eroja sairastamisen suhteen. Kun ika ylittda 74 vuotta, sairastamisen li-
sadntyy jo selvasti. sairastamisen yleisyys kasvaa myos ylipainon mukaan. Passiiviliikkujien joukossa oli sel-
vasti enemman sairaudesta tai vammasta karsivia kuin aktiivi- ja kohtuuliikkujissa.

Kaikista vastanneista lahes puolet liikkui aktiivisesti. Kyselyn perusteella aktiivisesti ja sdanndllisesti liikku-
vien osuus olisi kasvanut maltillisesti vuodesta 2017. Miehia on aktiiviliikkujissa jonkin verran enemman
kuin naisia. Aktiivisesti lilkkuvien osuus pienenee vasta merkittavan ylipainon kohdalla. Merkittavasti ylipai-
noisista noin kolmannes on passiivisesti liikkuvia. Asuinalueittain ei synny merkittavia eroja liikunta-aktiivi-
suudessa.

Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavaa lilkuntaa harjoitti kansallisen suosituksen mukaisesti (vahintaan 2
krt/vk) yli puolet vastanneista. Noin neljannes ei harjoittanut lihaskuntoa lainkaan. Ero vuoden 2017 tulok-
siin on merkittava ja taytyy perustua osittain erilaiseen vastausten keruutapaan. Miehet ovat naisia aktiivi-
sempia lihaskunnon harjoittamisessa, kun katsotaan suositusarvoa. Jos huomioidaan kaikki lihasharjoittelu,
erot naisten ja miesten valilla supistuvat merkittavasti. Myos lihaskunnon harjoittelu vahentyy vasta, kun
lihavuus on merkittavaa.

Sisdisista tekijoista vastaajien lilkkunnan harrastamista vaikeuttivat eniten laiskuus, terveydelliset syyt ja
vasymys. Vahiten esteena oli ajanpuute. Kolme eniten rajoittavaa tekijaa on pysynyt melko ennallaan vuo-
teen 2017 verrattuna, kun huomioidaan kyselyaineistojen erot.
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Terveydelliset syyt vaikuttavat luonnollisesti melko paljon ikdihmisten liikuntamahdollisuuksiin ja liikunta-
tapoihin. Terveyssyyt vaikuttavat liikunnan maaraan saman verran miehilla ja naisilla. Yli 75-vuotiailla ter-
veydelliset syyt rajoittavat jo selkedsti enemman liikuntaa kuin tdtd nuoremmilla ikdluokilla. Taloudelliset
syyt rajoittavat noin kolmasosan liikkumista. Passiiviliikkujilla on puutteita liikuntataidoissa ja terveyssyyt
rajoittavat heilla liikkuntaa lahes 75 prosentilla. Myo6s harrastekaverin puute korostuu passiiviliikkujilla.

Ulkoiset tekijat koetaan kokonaisuutena hieman useammin liikkumista rajoittaviksi tekijoiksi kuin sisdiset
tekijat. Tassa ikdaihmiset poikkeavat tyoikaisista, joilla asia on padinvastoin. Ulkoisista tekijoista liikunnan har-
rastamista rajoittivat useimmin liikuntapaikkojen etaisyys (50 %), sopivan liikuntapaikan puuttuminen (44
%) seka tiedonpuute liikuntamahdollisuuksista (40 %). Kaikista vahiten vaikutti puutteet liikuntapaikkojen
esteettomyydessa. Liikuntapaikkojen esteettdmyys on siten hyvalla mallilla Kouvolassa. Esteettomyys ko-
rostuu tietysti vammoista tai pitkaaikaissairauksista karsivilla.

Tiedonpuute vaikuttaa miehiin selvasti naisia vihemman rajoittavana tekijana. Tiedonpuute rajoittaa pas-
siiviliikkujia ja saanndllisesti liikkuvia samassa maarin. Kuusankoskella ja Anjalassa koettiin aluetasolla eni-
ten ongelmia sopivien liikuntapaikkojen suhteen ja harrastusmahdollisuudet koettiin suppeammiksi kuin
Kouvolan suuralueella ja Valkealassa. Liikuntapaikkojen aukio-oloaikojen osalta tilanne nayttaisi heikenty-
neen hieman vuoteen 2017 verrattuna.

Kyselyyn vastanneista noin 80 prosenttia liikkui viikoittain omatoimisesti yksin ja noin 70 prosenttia per-
heen tai ystavien kanssa. Vastaajista melko korkea osuus, noin neljannes liikkuu kaupungin liikkuntapalvelui-
den ryhmissa ja hieman pienempi osuus kansalaisopiston liikuntaryhmissa. Tama johtuu siita, etta kyselya
on jaettu ndissa ryhmissa.

Padivittdista tai lahes paivittdista liikuntaa tarkasteltaessa alle viidennes harrastaa liikuntaa urheiluseurassa
tai erityisryhmien jarjestamana. Digitaaliset etdpalvelut eivat ole tuttuja tai niita ei koeta mielekkaiksi.
Kouvolan alueella liikutaan harvemmin paivittdin kuin muilla alueilla. Aktiiviliikkujista noin 70 prosenttia liik-
kuu omatoimisesti yksin ldhes paivittdin, kun passiiviliikkujista noin viidesosa toimii ndin.

Vastaajista 10 prosenttia ilmoitti olevansa liikuntaseurassa vapaaehtoisena. Ikddntyneen ulkoiluystavan
toimi 8 prosenttia vastaajista ja vertaisohjaajana 6 prosenttia vastanneista. Kaikista vastaajista oli kiinnos-
tunut ndista tehtavista vain 2-5 prosenttia. Passiiviliikkujat olivat vain harvoin mukana vapaaehtoistoimin-
nassa. Miehet olivat selvasti naisia useammin jasenina ikaantyneiden liikuntaryhmissa ohjaajina, mutta
naisten kiinnostus asiaa kohden oli taas miehia suurempaa.

Selvasti eniten kaytetty liikuntapaikka on kevyen liikenteen vayla. Puolet kaytti kdvely ja pyorateita paivit-
tdin ja noin 80 prosenttia vahintaan viikkotasolla. Seuraavaksi suosituimpia liikuntapaikkoja olivat ulkoilu-
reitit ja -alueet, kunto- ja pururadat seka uimahallit. Ikddntyneiden suosimat liikuntapaikat ovat yhtenevia
tyoikaisten kayttamien liikuntapaikkojen kanssa. Reilu kolmannes vastaaja kaytti kyseisia paikkoja vahin-
tdan kerran viikossa. My6s hiihtoladut olivat Iahes yhta suosittuja. Naisten ja miesten useimmin kayttamat
lilkuntapaikat ovat yleensa samoja. Kunto- ja pururadat seka hiihtoladut eivat kiinnosta passiiviliikkujia.
Kevyen liilkenteen ohella uimahallit sen sijaan kiinnostavat passiiviliikkujia. Samoin on merkittavasta ylipai-
nosta karsivien kohdalla.

Vastaajat olivat tyytyvdisimpia liikkuntatoimen asiakaspalveluun ja esteettomyyteen. Noin 90 prosenttia
vastaajista oli joko erittdin tai melko tyytyvdinen ndihin osa-alueisiin. Vain liikuntapalveluista tiedottami-
nen, liikuntapaikkamaksut seka kuntalaisten kuuleminen erottuvat heikompina osa-alueina. Selvasti vahi-
ten tyytyvaisia oltiin kuntalaisten kuulemiseen liikuntaa koskevissa asioissa.
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14 prosenttia oli erittadin tyytyvaisia ja 65 prosenttia melko tyytyvaisia kaupungin liikuntaedellytyksiin.
Kaiken kaikkiaan suuri enemmist6 (83%) oli vahintaan melko tyytyvdinen kokonaistilanteeseen. Luvut ovat
Iahella tyoikaisten kyselyn tuloksia 2020. Naiset ja miehet ovat yhta tyytyvaisia kaupungin liikuntaedelly-
tyksiin, myoskaan ikdluokittain ei muodostu juuri lainkaan eroja kokonaistyytyvaisyydessa. Passiiviliikkujat
ovat aktiiviliikkujia vahemman tyytyvaisia liikuntaedellytyksiin Kouvolassa.

Vastaajista selvasti suurin osa (75 %) haluaisi saada tietoa liikunnasta paikallislehdesta. Toiseksi suosituin
vaihtoehto oli kotiin jaettava senioriliite (56 %). Kaupungin nettisivuilta tietoa haluaisi saada noin 40 pro-
senttia vastaajista. Sosiaalinen media puolestaan tavoittaisivat vain 20 prosenttia vastaajista. Terveyden-
huoltoa tai ikadntyneiden palveluita ei koettu paikoiksi, josta tieto liikuntapalveluista saavuttaisi vastaajat

Naisten ja miesten toivomat tiedotuskanavat eivat padosin eronneet toisistaan. Sosiaalinen media tavoit-
taa kuitenkin naiset selvasti paremmin kuin miehet, jotka suosivat taaskin hieman enemman sahkopostia.
Passiiviliikkujia saavutetaan kaikkia vastaajia heikommin paikallislehdelld ja kotiin jaettavalla liikuntatoimen
esitteelld. Sen sijaan senioriliite saavuttaa passiiviliikkujat yhta hyvin kuin koko vastaajajoukon

Vastaajista reilu kolmannes ilmoitti, etta ei kdyta sosiaalista mediaa lainkaan. Kaksi suosituinta sosiaalisen
median kanavaa olivat Facebook ja WhatsApp. Facebook saavuttaa hyvin kaikkia ikaryhmia ja myods what-
sApp. Sen sijaan Instagram on selkeasti nuorten ja tyoikaisten some-kanava. Se ei juuri lainkaan saavuta
ikdihmisia.

Vastaajista vajaa viidennes arvioi, ettd salivuorot omaehtoiseen liikkumiseen lisdisi varmasti lilkkkumista.
Ohjatun ulkoilutoiminnan osalta noin viidennes arvioi, etta se lisdisi liikkumista. Etdna toteutettu lii-kunnan
ohjaus nayttaisi vastausten perusteella lisddvan liikkumista noin kymmenesosalla vastaajista ja mahdolli-
sesti noin kolmanneksella. Kaikista todenndkdisin liikkumista edistava tekija olisivat kuitenkin maksutto-
mat aktiivipuistot, joiden osalta noin kolmannes arvioi, etta ne lisdisivat liikkkumista ja noin 40 prosenttia
arvioi lisaksi, etta lisdisi liikkumista mahdollisesti. Passiiviliikkujien jakaumat ovat hyvin samankaltaiset kuin
perusjoukossa.



