
 

 
Sara 6.lk 

 

Hyvät vanhemmat, 

tämä kirje on Kouvolan toinen lasten ja nuorten vanhemmille suunnattu hyvinvointikirje. 

 

Innostus kirjoihin ja lukemiseen syttyy jo varhaislapsuudessa. 

Jos lapsi näkee ympärillään lukevia aikuisia ja sisaruksia, auttaa se lasta kiinnostumaan kirjoista ja 
lukemisesta. 

Yhteisen lukuhetken myötä lapsi ja vanhempi voivat pysähtyä yhdessä kirjan äärelle. Silloin 
lapsella ja vanhemmalla on aikaa keskusteluun, nauttia myönteisistä tunteista sekä toistensa 
läheisyydestä. Yhdessä ääneen lukeminen on tärkeää, vaikka lapsi osaisikin jo lukea. 

Tarinat ja sadut tuovat lapselle mahdollisuuden päästä kirjan avulla peilaamaan omia tunteitaan, 
kokemuksiaan sekä tapojaan toimia. Kirjan hahmoihin voi samaistua. Kirja voi tarjota uusia 
näkökulmia ja tapoja ratkaista asioita. Tarinat voivat auttaa lasta sanoittamaan, tunnistamaan ja 
kohtaamaan erilaisia tunteita. 

Lukeminen kehittää lapsen sanavarastoa ja kielen ymmärtämistä. Kirjoja luettaessa lapsi oppii 
näkemään puhutun ja kirjoitetun kielen yhteyden. Rikas tarinoiden maailma tarjoaa aineksia 
mielikuvitukselle ja kirjoista luetut asiat siirtyvät leikkeihin. 

Vinkkejä ja linkkejä yhteiseen lukuhetkeen ja lukuilon sytyttämiseen 

1. Yhteiselle lukuhetkelle on hyvä varata aikaa. 
2. Samaa kirjaa voi lukea lapselle useamman kerran. 
3. Pidä kirjoja esillä, jotta lapsi voi tutkia niitä silloin, kun haluaa. 
4. Anna lapsen itse valita kirja sekä lukupaikka ja -hetki. 
5. Pyydä välillä lasta ennustamaan kirjan tapahtumia ennalta ja kannusta häntä kertomaan 

niistä omin sanoin. 
6. Varaa aikaa kirjasta keskustelulle, kun se on luettu. 

 

Tietoa vanhemmille lukemisen tärkeydestä suomeksi ja muillakin kielillä: 
www.luelapselle.fi/esitteet-eri-kielilla/ 

Lukemosta voit etsiä luettavaa www.lukemo.fi/haku/ 

Kuuntele satuja toisten lukemana www.tartutarinaan.fi/ 

Lukuvinkkejä, haastatteluja ja puuhaa alakoululaisille www.kirja.fi/lukusankarit 
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