KOUVOLA

Kysely seniorikuntoilupisteista

Yhteenveto kyselyvastauksista 9.11.2021







1 Taustaa

Kouvolan kaupunki haluaa edistaa kaupunkilaisten hyvinvointia ja lisdtd omatoimista liikkumista
kehittamalla vapaasti kayttssa olevia liikuntapaikkoja. 27.9.-17.10.2021 avoinna olleella kyselylla
kartoitettiin kouvolalaisten mielipiteita senioriulkokuntoilupisteiden tarpeellisuudesta, sijainnista ja
siitd, millaisia fyysisia ominaisuuksia kuntoilulaitteiden toivottiin erityisesti yllapitavan. Kyselyyn pystyi
vastaamaan seka verkossa etté paperilomakkeella. Kyselyyn saatiin vastauksia kaikkiaan 90 kpl.

1.1 Minne toivoisit rakennettavan seniorikuntoilupisteen?

Vastauksissa senioriulkokuntoilupisteita toivottiin eri puolille Kouvolaa, niin keskustan, Kuusankosken,
Eliméaen, Valkealan, Jaalan, Myllykosken kuin Inkeroisten ja Anjalan alueellekin. Kyselyssa vastaaja
sai kertoa tarkan sijainnin mielestaan parhaaksi paikaksi kuntoilupisteelle. Eniten toiveita esitettiin
Kuusankoskelle Ranta- ja Urheilupuistoon, Valkealassa Harjunmaelle, Korialla Pioneeripuistoon ja
Eliméaella Tapulipuistoon tai sen laheisyyteen. Muissa kaupunginosissa toiveet hajautuivat enemman.

Liitteend olevassa koostekartassa seka alla olevissa aluekohtaisissa kartoissa nakyy tarkemmin,
miten vastaukset eri puolilla Kouvolaa jakautuivat. Ehdotukset kuntoilupisteiden sijainniksi on merkitty
karttoihin siniselld rastilla. Violetti vari kuvaa yli 55-vuotiaiden maaraa alueella (tilanne 31.12.2019).
Mita enemman ikdantyvia alueella asuu, sitd voimakkaampi vari on.
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1.2 Kuinka tarpeelliseksi koet seniorikuntoilupisteiden olemassaolon?

Kyselyyn vastanneet kokivat seniorikuntoilupisteiden olemassaolon erittain tarpeelliseksi. Vain alle 5
henkil6a ei kokenut niitd ollenkaan tarpeelliseksi.

1.3 Kuinka usein kayttaisit seniorikuntoilupistetta, jos sellainen sijaitsisi alle 1 km paassa
asunnostasi?

Vastaajista 49% kayttaisi seniorikuntoilupistetta viikoittain ja 40% paivittain tai lahes paivittain, jos
sellainen sijaitsisi alle yhden kilometrin pddssa asunnosta. 5% kayttaisi kuukausittain ja 4%

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin. 2% vastaajista arvioi, ettei kayttaisi seniorikuntoilupistetta
ollenkaan.

En koskaan h

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

Kuukausittain

Viikoittain

Paivittain tai 1ahes paivittain
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1.4 Kuinka pitkdn matkan enimmillaan olisit valmis kulkemaan lahimmalle kuntoilupisteelle?

Valtaosa vastaajista 47% olisi valmis kulkemaan seniorikuntoilupisteelle 1-2 km:n matkan. Neljasosa
vastaajista olisi valmis kulkemaan alle kilometrin ja neljasosa 2-5 kilometrin matkan. Vain kaksi
prosenttia olisi valmis kulkemaan seniorikuntoilupisteelle 5-10 kilometrin matkan paahan.

0,5-1 km “ I I I I | | | |
5-10 km p
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1.5 Toivotko saavasi ohjausta kuntoiluvalineiden kaytt6on?

65% vastaajista toivoi saavansa ohjausta kuntoiluvalineiden kayttoon.

Ei
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1.6 Jos vastasit kylla, minka tyyppistd ohjausta kaipaisit? Valitse sinulle sopivin vaihtoehto.

Valtaosa 78% vastaajista toivoi kuvallista ohjetaulua kuntoilupisteen yhteyteen. Henkilokohtaista
opastusta paikan paalla toivoi 12% vastaajista ja 10%:n mielesta kuntoilupisteen yhteydessa olevan
koodin kautta katsottavissa oleva video olisi paras vaihtoehto opastukseen.

Henkilokohtainen opastus paikan paalla

Video internetissa, johon paasy kuntoilupisteen
yhteydessa olevalla puhelimella luettavalla 10%

koodilla .
Kuvallinen ohjetaulu kuntoilupisteen yhteydessa
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1.7 Mita fyysisid ominaisuuksia toivoisit seniorikuntoiluvalineiden yllapitavan? Valitse
vaihtoehdoista 1-3 tarkeinta.

Liikkuvuus 67%, alaraajojen voima 66% ja tasapaino 61% olivat vastaajien mielesta tarkeimpia
fyysisia ominaisuuksia, joita he toivoivat kuntoiluvalineiden yllapitavan. Ylaraajojen voima sai 47%
kannatusta ja keskivartalon voima 35%.

Liikkuvuus
Ylaraajojen voima
Alaragjojen voima

Keskivartalon voima

Tasapaino

Muu, mika?
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2 Jatkotoimenpiteet

Kouvolan kaupunki toteuttaa kaikenikaisille tarkoitetun kyselyn ulkokuntoilupisteisiin liittyen talven
2021-2022 aikana. Sen ja tAman senioreille kohdennetun kyselyn tuloksien pohjalta laaditaan
suunnitelma, jossa esitetdén uusien ulkokuntoilupisteiden mahdolliset sijainnit, kustannusarvio ja
toteutusperiaatteet. Suunnitelmassa huomioidaan Aktiivipuistojen kehittdmissuunnitelmat, puistojen ja
muiden yleisten alueiden seké liikuntapaikkojen kunnostussuunnitelmat ja vaeston sijoittuminen
Kouvolan eri alueille.
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