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”Tassa samalla muuttuvat seka tapa jarjestaa palveluja etta tapa ajatella vanhuutta.
Muutoksen kokevat kaikki yhteiskunnan rakenteet, kun korkea ika ei enaa olekaan poikkeus, vaan lasna oleva normi.”

Harriet Finne-Soveri LT, geriatrian dosentti, tutkimusprofessori
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Vanhuspalvelulaki 4§

Kunnan eri toimialojen on toimittava yhteistyossa ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi seka tehtava yhteistyota kunnassa
imivien julkisten tahojen, yritysten seka ikaantynytta vaestoa
dustavien jarjestojen ja muiden yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa.

Roolitus ja vastuut
KUNNAT- JARJESTOT — MUUT TOIMIJAT - KYMSOTE
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Kunnat ikaantyneiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistajina

Mahdollisuus omaehtoiseen hyvinvointia tukevaan toimintaan
seka turvalliseen ja toimivaan arkeen

e Lilkuntapalvelut
Kulttuuripalvelut

» Esteeton ymparisto

* Toimiva joukko- ja kutsulilkenne

* Asumisen ratkaisut

» Osallisuuden edistaminen
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Jarjestot ja mu
terveyden ja hyvi

toimijat ikaantyneiden
oinnin edistajina

 Vertaistuki

 Vapaaehtoistoiminta
Ammatillinen toiminta

* Viestinta, neuvonta ja ohjaus

 Asiantuntijuus

Taydentavat kunnan palveluvalikkoa, ikaihmisten hyvinvointi
lisaantyy!
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Vanhusneuvos tlkaant neiden terveyden
ja hyvinvoinnin eql

Kuntalain (410/2015) § 27 mukaan “lkaantyneen vaeston
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi
kunnanhallituksen on asetettava vanhusneuvosto ja

uolehdittava sen toimintaedellytyksista. Vanhusneuvostolle on

nnettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa,
joilla on merkitysta ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinympariston, asumisen, likkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan
tarvitsemiensa palvelujen kannalta.”
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lkaihmisten palvelut Kymsotessa

* Kymsoten roolina tuottaa Kymenlaakson alueen asukkaille
sosiaali- ja terveyspalvelut

* [kaihmisten palvelut kuuluvat Kymsotessa koti-, asumis- ja
hoivapalveluketjuun

* Valtakunnallisesti vertailtuna Kymenlaakson kuntien ikaihmisten
palvelurakenne on ollut hoiva-asumispalvelupainotteinen

 Tavoitteena ikaantyneen vaeston varhaisempi tukeminen ja
kotiin annettavien palveluiden valikon monipuolistaminen
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Varhainen- ja ennaltaehkaiseva tuki

oo @ /O> N
IkaOpastin™"*
Neuvontaa ja ohjausta b,
ikddntyneiden palveluista

Keskitetty asiakasohjaus
"Ikaopastin”

Sott IkaOpastlmen palvol uuuuuuuu p
kayr a3 asiasi hoit:

*  Asiakasneuvonnan puhelinpalvelu on suunnattu kotona =
asuville ikiihmisilla ja heidin ldheisilleen, kun tarvi- &

. f“&:ﬂf:ﬂfl'?"’"‘:'f::.”" o,'lff.:;'."‘mm‘;” « Apu yhdella "soitolla”

natuista pal eluista. Asiakasneuvonnan kautta asiak-
k 11 e ja ] estetdan tarvittae: ssap |vel|.|1arp enanﬂmntl
kotiin tai autetaan muiden palvel kaynnist:

- Asiakasneuvonnan tarkoitu ks n tukea ikaihmisten
hyvinveintia ja arjessa selvi ytymls‘t sekd varmistaa
tarv t‘tav p alvelui d oikea-ail .

+  Kun teilld heraa huoli omasta tai laheisen kotona parjaa:
misesta, ttakaaf hkeasti yhteyttd asiakasneuvontaan!

« Palvelutarpeen arviointi ja paatokset palveluista

Ennaltaehkaisevat palvelut

ASIAKASNEUVONTA ‘ ° KOhtaamiSpaikkatOiminta

Hamina, Kotka, Kouvola, Miehikkila ja Virolahti

puh. 05 220 6060 * Hyvinvointia edistavat tapaamiset

ma-pe klo 8.30-15.30

Pyhtaa
puh. 040 5122 406

" Gerontologinen sosiaalityo

Voit myés varata ajan sdhkoisesti www.kymsote

* Yksilollinen tuki vaikeissa elamantilanteissa

Kymenlaakson ikaihmisille uvontaa ja -

ohjausta seka tie pal \ talyda.tmyoe \mﬂ?‘
www.kymenlaal k past n.fi
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Omaishoidon tuen palvelut

lkaantyneen hoivan tarpeeseen voidaan vastata myos
omaishoidon palvelulla. Omaishoito on kokonaisuus, joka
koostuu palkkiosta ja palveluista. Omaishoito on hoitomuoto, joka
kee heikentyneen toimintakyvyn, sairauden ja/tai vamman
uoksi saannollista hoitoa ja/ tai huolenpitoa tarvitsevien
henkiloiden kotona asumista. Hoito ja huolenpito jarjestetaan
hoidettavan kotona omaisen tai muun laheisen henkilon toimesta.
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Kotihoito

Tarvittaessa ikaantyneen on mahdollisuus saada kotihoidon
palveluja ja/tai kotihoidon tukipalveluja, kun han tarvitsee apua
selviytyakseen kotioloissa oman toimintakykynsa heikennettya,
joko pysyvasti tai tilapaisesti. Kotihoito sisaltaa kotipalvelun ja

otisairaanhoidon palvelut. Kotihoidon palvelut perustuvat
asiakkaan arvioituun tarpeeseen niita on mahdollisuus saada
vilkon jokaisena paivana, myos yoaikaan. Kotihoidon
tukipalveluja ovat ateria-, kylpy- ja turvapalvelu seka
paivakeskustoiminta.
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Asumispalvelu

lkaantyneiden asumispalvelujen kokonaisuuteen sisaltyvat
palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen, laitoshoito.
Palveluasuminen on tarkoitettu henkiloille, jotka eivat tarvitse
runsasta hoivaa ymparivuorokautisesti, mutta kuitenkin
oveltuvan asunnon seka hoivaa ja huolenpitoa. Tehostettua
palveluasumista jarjestetaan ikaantyneille, joilla hoidon ja
huolenpidon tarve on ymparivuorokautista.

Tuettu asuminen on sosiaalihuoltolain (21§) mukaista
sosiaalipalvelua, joka tukee itsenaiseen asumiseen tai
itsenaiseen asumiseen siirtymisessa. Tuetulla asumisella
tarkoitetaan asumisen tukemista sosiaaliohjauksella ja muilla
sosiaalipalvelulilla.

Kymsote



Panostaminen ikaantyneiden omatoimisuuden-, terveyde
hyvinvoinnin tukemiseen varhaisessa vaiheessa viestii myq
etta Kymenlaaksossa valitetaan ikaihmisista ja heita arvg

Aktiivinen ja hyvinvoiva ikaihnminen on ehdottomasti
voimavara ymparistolleen ja koko maakunnalle.



