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Yleista

Ratamon terveysmetsan yleissuunnitelman on laatinut maisema-
arkkitehtuurin diplomityonaan Emilia Hiltunen. Tyon ohjausryhmana on
toiminut Kouvolan kaupungin eri toimialojen edustajia ja se on valmistunut
toukokuussa 2021.

Viheralueiden vaikutus ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin on
todettu useissa eri tutkimuksissa. Ratamon terveysmetsan
vleissuunnitelmassa on esitetty nakemys siita, miten olemassa olevan
rakentamattoman viheralueen elementteja ja ominaisuuksia hyodyntamalla,
seka alueen saavutettavuutta parantamalla ja taiteen integroimisella
voidaan lisata asukkaiden hyvinvointia.
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Metsan
terveysvaikutukset

Luontoymparistojen fyysisia ja
psyykkisia terveysvaikutuksia ovat:

* Mielialan kohentuminen
*\VVerenpaineen lasku

* Kortisolitasojen lasku

* Koetun terveyden kohentuminen
* Elpymiskokemus

Kuva: Emilia Hiltunen
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Terveysmetsa

Terveysmetsaksi voidaan luokitella
luonto- tai vinerymparisto jolla on
erityisen paljon positiivisia
terveysvaikutuksia. Terveysmetsat
jaetaan kahteen kategoriaan, joissa
ensimmaisessa vaikutus tulee
suoraan viheralueesta ja toisessa
viheraluetta kaytetaan
terapiaymparistona. Tavoitteena on
moniaistinen ja vaihteleva

metsakokemus. e

Kuva: Kaisa Niilo-Rama




Talde osana

Taiteella on todettu olevan useita
hyvinvointivaikutuksia. Taide
elamyksena ja nautintona lisaa
elamaan merkityksellisyyden
tunnetta ja virkistaa aisteja.
Taiteella on todettu myos olevan
positiivista vaikutusta terveyteen,
tyokykyyn seka koettuun
elamanlaatuun.

terveyden edistamista §
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Tavoitteet

Tavoitteena on toteuttaa esteeton
reitisto metsaan ja tukea kavijoiden
palautumista seka luonnon
monimuotoisuutta. Taiteen
integroimisella reitistoon tuetaan s 2 S
kulttuurin saavutettavuutta. Alueen Ly AR O e
merkitysta hulevesien hallinnassa
tuodaan esiin ja hyodynnetaan
maisemallisena elementtina. Alue
suunnitellaan ja toteutetaan
kestavan ymparistorakentamisen

toimintamallin mukaisesti. Kuva: Kaisa Niilo-Rama
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Suunnitelman kantava idea on

kolmesta erilaisesta osuudesta

koostuva metsan lapi kulkeva reitti, | AANEKAS
joka alkaa ja paattyy avoimeen T
aukioon, ja jonka varrella on

hiljainen pysahtymispaikka.

Kuva: Emilia Hiltunen



Suunnitelman
Kiteytys

Allasmaiseksi levennettavaa ojaa
myotaileva reitin osa on avoin ja
valoisa seka puistomainen. Reitin
keskiosa on puolestaan puoliavoin
ja rauhoittava. Reitin vimeinen osa
kulkee hamyisessa kuusikossa.
Alueen keskella on "keidas” eli
paikka pysahtymiselle ja
hillentymiselle. Relitin varrelle
sijoitetaan seka pysyvaa etta
vaihtuvaa ymparistotaidetta.
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Kuva: Emilia Hiltunen
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Suunnitelma

Kuva: Emilia Hiltunen
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Taide

Taiteen tarkoituksena on tuoda
reitille uutta mielenkiintoa ja
katseltavaa, tukien
metsakokemusta ja lisaamalla
vilatyksellisyytta. Taide houkuttelee
pysahtymaan reitille ja se toimii
vuoropuhelussa ympariston kanssa. b ke N RERE o SRR
Materiaaleina pyritaan (Rt R Ve Sl R SOy
mahdollisuuksien mukaan SR G- e ¢ A S A
hyodyntamaan alueelta jo loytyvia
materiaaleja.
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Lyhytaikaisten ja vaihtuvien
taideteosten tarkoituksena on
houkutella ihmisia vieraillemaan
terveysmetsassa saannollisesti. Se
avaa myos monia mahdollisuuksia
kaupunkilaisten osallistamiseen.
alialkaiset taidenayttelyt voivat olla
simerkiksi koululaisten
luontotaidetta, taidekurssilaisten
loppunayttely tai vaikka valotaidetta

amartyvina syysiltoina.
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Reitit

Alueen reitisto on suunniteltu
osittain mukailemaan alueen
olemassa olevaa polkuverkostoa.
Lisaksi reitistossa on hyodynnetty
ojan huoltoreitti seka huomioitu
tarvittavat ja mahdolliset yhteydet
alueelle myos muualta kuin
Ruskeasuonraitilta ja Ratamon
sairaalalta kasin.
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Alueen paareitti toteutetaan taysin
esteettomana
Kivituhkapaallysteisena reittina.
Reitin leveys on ojan huoltotien
osalta 3,0 metria, ja muilta osin 1,8
metria. Reitin varrelle on sijoitettu
levahdyspaikkoja noin 200 metrin
valein.




Ojareitti

Reitin ensimmainen osa on aukiolta
lahteva avoin ja valoisa ojareitti.
Ojareitti toimii samalla
huoltoreittina, joten se on 3 metria
levea. Vieressa kulkeva oja lisaa
valon maaraa. Reitin varrelle on
muotoiltu ojan kalvamisesta
syntyneet maamassat vaihteleviksi
kumpareiksi, joiden valissa reitti
kulkee.
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Maamassojen valista avautuu
nakymia seka metsaan etta ojalle.
Ojareitin varrella puusto on
lehtipuuvaltaista sekametsaa.
Ojareitti paattyy vedessa olevan
taideteoksen jalkeen joen
vlitykseen, jonka jalkeen reitti
kapenee metsareitiksi.
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Ojareitti

Alueen poikki kulkeva oja
on tarkoitus laajentaa ja
raivata. Oja levennetaan
keskimaarin 5-6 metrin
levyiseksi, ja sen varrelle
tehdaan altaita, joiden
kohdalla ojan leveys on

jopa 10 metria.

Kuva: Emilia Hiltunen




Ojareitti

Kaivuumaiden lajityksessa on
huomioitu muodostuvien
kumpareiden vaihteleva koko ja
muoto, seka niiden lomasta
avautuvat nakymat seka metsaan
etta ojalle. Sijoittelussa on pyritty
valttamaan vaikutelmaa, jossa
kKulkija kokisi kavelevansa
kanjonissa yhtenaisten massojen
keskella.

Kuva: Emilia Hiltunen
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Ojareitti

Ojan leventamisen, huoltoreitin
seka maamassojen sijoittelun

myota metsaan tulee melko -

VANHA Lkt &

massiivinen aukko, joka tulee R e

""" (huolta) LAJITYS
EE n EE EE 3.0m

muuttamaan myos ymparoiva
sailyvaa maisemaa ja
monipuolistamaan reunametsan

puulajistoa.
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OJA
LAAJENNETTU

{normaalileveys) kivituhka

KAIVULUMAAT (huolto) KAINVUUMAAT

LAJITYS LAJITYS
VANHA I i .

Kuvat: Emilia Hiltunen OJA
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Aukio

Aukio toimii seka reitin 13hto- etts N AGE TRy
paluupisteend. Se sijaitsee W =z o T
Ratamon sairaalan editse kulkevan
Ruskeasuonraitin kevyen lilkenteen
vaylan varrella. Aukion on tarkoitus
toimia kutsuvana ja sosiaalisena
tilana, jossa vol viettaa aikaa ja joka
ohjaa siirtymaan metsapolulle.
Aukiolle voil myos jaada
levahtamaan reitin kiertamisen
jalkeen.
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Aukio

Aukion suuren koon vuoksi sille
Istutetaan puustoa. Yksittaisten
havupuiden lisaksi alueelle
Istutetaan pieni koivikko, jonka lapi
reitilta palataan. Koivikon lapi
kulkeminen on paluu hamyisesta
metsasta takaisin arkiymparistoon.

Kuva: Emilia Hiltunen
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Keidas

Keitaan tarkoitus on luoda
ymparisto pysahtymiselle ja
hillentymiselle. Keidas alueena
valikoitui alueen keskelle hiljaisen
sijaintinsa puolesta, seka vihrean
sammalpeitteisena alueena. Kohta
oli valmiiksi avoin alue metsassa,
jolloin hyvakuntoisia puita el ole
tarpeen poistaa.

Kuva: Emilia Hiltunen
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Keidas

Keidas jakautuu kahteen osaan.
Keitaalle voi pysahtya keinumaan.
Keinu on sijoitettu niin, etta siita v
joko katsella metsaa tal muita pol
Kulkijoita. Piilopaikka taas on
arkoitettu hiljentymiseen yksin ta
vhdessa. Sinne voi eristaytya pol
muista kulkijoista, ja kuusimaja
sisalta nakee ainoastaan metsaan
al taivaalle.

Kuva: Emilia Hiltunen
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