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Terveellinen luontokosketus

Nykylasten ja nuorten elinymparistc on kaupungis-
tunut ja luontoymparistossa oleminen vahentynyt.
Leikit ja toiminnot ovat enenevassa maarin siirty-
neet sisélle, minka seurauksena spontaani yhteys
luontoon on vahentynyt.

Kehitys on huolestuttavaa, silla saanndolliset luon-
tokontaktit ja luonnossa leikkiminen lapsuudes-
sa vaikuttavat positiivisesti ihmisen ymparistoetiik-
kaan ja haluun suojella luontoa myds aikuisuudessa
(White 2004). Luonnolla on runsaasti tutkittuja ter-
veysvaikutuksia ja sdanndlliset luontokokemukset
lisaavat kaikenikaisilla seka kehon etta mielen hy-
vinvointia. Kielteiset ajatukset vaivaavat vahemman
luonnossa kuin kaupungissa liikkuvia ihmisia (Wil-
liams 2017).

Riittamaton luontokosketus yksipuolistaa elimis-
ton mikrobistoa ja lisaa immuunijarjestelman hairi-
oiden, kuten atopian, diabeteksen, keliakian ja aller-
gioiden riskia. Suomessa tehty tutkimus paljastaa,
etta viisi kertaa viikossa toistuva viherkosketus mo-
nipuolisti immuunivélitteisilta sairauksilta suojaavaa
elimiston mikrobistoa paivakotilapsilla (Roslund ym.
2020).

Luontokosketuksessa ihminen altistuu monipuoli-
selle mikrobikattaukselle, jolloin puolustusjarjestel-
man useat osat aktivoituvat. Oleellista on monipuoli-
nen luontokosketus, jota hoidettu nurmikko tai muu
kaupunkiympdristélle tyypillinen piha ei tarjoa.

Pihapedagogiikkaa ja luontokosketusta

Kasvatuksen ja opetuksen nakokulmasta on tér-
kedaa, etta pihoja voidaan kayttaa osana pedagogi-
sia tavoitteita. Seka varhaiskasvatussuunnitelman
ettd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
ohjaavat kestavan kehityksen edistamiseen ja mo-
nipuolisiin tydtapoihin. Luonnon monimuotoisuuden
lisdaminen pihoilla edesauttaa naihin tavoitteisiin
paasemista.

Toiminnallisuus vahentaa istumista, jonka on to-
dettu aiheuttavan terveyshaittoja pitkaan jatkues-
saan. Oppiminen tehostuu, lasten terveys kohenee
ja luonto ymparillamme voi paremmin. Kun lapset
viettavat pihoilla aikaansa seka valituntien etta en-
tistd enemman myds oppituntien aikana, niin luonto-
kosketus lisaantyy huomaamatta.

Ymparistokasvatuksella on merkitysta

Lapsista kasvaa tulevaisuuden paattajia ja kulutta-
jia. Yksi tarkeimpia asioita, joita aikuisen tulisi lapsil-
le mahdollistaa, on luontosuhteen syntyminen. Suh-
de luontoon ei kehity itsestdan, vaan tahan tarvitaan
saannollisia kokemuksia luonnosta ja lahiymparis-
tosta. Lasten pitaa nahda, tutkia, kokea, iloita, oival-
taa ja oppia asioita luonnossa ja luonnosta, yksin ja
yhdessa.

Ymparistokasvatus:

* Lisaa luovuutta, mielikuvitusta
ja kekselidisyytta

Vahvistaa itseluottamusta
Parantaa keskittymis- ja yhteistyokykya
Kehittaa motorisia taitoja

Edistaa kokonaisvaltaisesti yksilon
terveytta ja hyvinvointia

Mahdollistaa monipuoliset aisti- ja
luontokokemukset

Auttaa ymmartamaan ihmisen ja
luonnon hyvinvoinnin vélisia yhteyksia

Luonto tulee tutuksi, tarkeaksi ja
merkitykselliseksi, sita haluaa suojella
— aikuisenakin




Kouvolassa tuotiin lisaa
luontoa paivakotien ja
koulujen pihoille

Paahdepiha

Kolmen kouvolalaisen koulun ja kolmen paiva-
kodin pihalle toteutettiin paahdepihakokeilu. Ka-
ruille ja paahteisille hiekkamaille 16ytyy omat
kasvinsa, joista monet ovat maassamme uhan-

alaisia. Pihoille kylvettiin mm. kangasajuruohoa, =
keltamaitetta, ja ketoneilikkaa. Kasvit muuttavat =
pihaa viihtyisammaksi, paremmaksi ja kaytan- i

nonlaheisemmaksi oppimisymparistoksi.

Myrskytuulen kaatamia mantyja ja kuusia sijoi-
tettiin kahden kouvolalaisen koulun ja kahden
paivakodin pihoille. Puut polttamalla hiili olisi
vapautunut luonnon kiertokulkuun, mutta pollei-
na ne toimivat hiilen sitojina.

Pollit toimivat istumapaikkoina, lisaa-
vat pihan viihtyisyytta ja niita voidaan
hyodyntaa opetuksessa esimerkiksi
seuraavilla tavoilla:

* Puun ian laskeminen vuosirenkaista

* Runkojen vertailu keskenaan: paksuus,
mista erot johtuvat?

* Kuusen ja mannyn runkojen vertailu (puuaines, kaarna)

Runkojakalien vertailu ja yhteys ilmansaasteisiin
(jékélékartoitus)

Otokkahotellin tekeminen (porataan pélliin reikié),
seurataan ja tutkitaan 6tokoita, lasketaan niiden
esiintyvyytta

Oppilaiden eliockokoelmat, valokuvaaminen,
tutustuminen luonnon monimuotoisuuteen
ja erilaisiin elinymparistoihin



Piha ja
oppiaineet

Esimerkkeja koulun pihan

kasvillisuuden hyodyntamisesta

eri oppiaineissa:

Biologia

Lajintuntemus, erilaisten elinymparisto-
jen ekologia, luonnon monimuotoisuus,
elidyhteisén vuorovaikutukset, lajien uha-
nalaisuus, kasvien lisdantyminen ja levia-
minen, kasvien rakenne ja kasvu, kasvien
mikroskopointi.

Elamankatsomustieto

Erilaiset luontokasitykset, luonnon ja ihmi-
sen tulevaisuus, kestava kehitys ja kesta-
vé tulevaisuus.

Fysiikka

Aurinkoenergia (kasvit vs. ihminen hyo-
dyntéjind), sdén ja ilmaston tutkiminen ja
vaikutus ymparoéivaan luontoon, puun tai
muun kasvimateriaalin fysikaaliset omi-
naisuudet ja hydodyntaminen.

Historia ja yhteiskuntaoppi

Luonto ja lahiymparistd hyvinvoinnin osa-
tekijoing, taloudellinen toiminta ja kestava
kehitys, luonnon monimuotoisuus ja de-
mokraattinen paatoksenteko, ihminen eli-
nymparistonsa muokkaajana.

Kemia
Maaperan kemia, pH, fotosynteesi, hiilen
kiertokulku, orgaaniset yhdisteet

Kielet

Sanat ja aiheeseen liittyvat tekstit, joka-
paivaiseen elinpiiriin kuuluvan luonnon
kuvailu/ kirjoittaminen

Kotitalous

Kasvisten ja yrttien kasvattaminen,
luonnonkasvien kaytto yrttina. Liero-

ja Bokashi-kompostit. Itse kasvatetun
ruoan kayttdminen ruoan valmistuksessa.

Plants,
insects,
biodiversity...

(Kielet)

Minusta noilla

kasveilla ja hyénteisilla we s

on oikeus elaa meidan
koulun pihalla.

(Eléménkatsomustieto)
Laske, kuinka

monta 6tokkaa
l6ydat kasveista.

(Matematiikka)

Mita talla pihalla
olisi, jos ihminen ei
olisi sitd muokannut?

(Historia ja
yhteiskuntaoppi)



Kirjoitin haiku-runon:
otokka kaantyi
kangasajuruohossa
ja lennéhti pois.

(Aidinkieli ja
kirjallisuus)

Mika merkitys
pihoilla voi olla meidan
hyvinvoinnillemme?

(Ympéristoppi)

Mina annan
kasveille
hiilidioksidia.

(Kemia)

Voisiko koulun
piha olla
uhanalaisen lajin
turvapaikka?

(Maantieto)

Miten me voisimme
taalla koulun
pihalla pitaa huolta
luonnosta ja sen
elinvoimaisuudesta?

(Uskonto)

Kuvataide

Pihan ja sen yksityiskohtien hyddynta-
minen kuvallisessa ilmaisussa esim.
maalaamalla, piirtdmalla, valokuvaa-
malla. Kestavan kehityksen nakokulma.

Maantieto

Lahiympériston tutkiminen: Kulttuu-
riymparisto ja sen muutokset, luonnon
monimuotoisuus ja siihen vaikuttavat
tekijat, rakennettu ymparisto.

Matematiikka

Kasvi- tai hyonteisyksildiden laskemi-
nen, kukkien laskeminen, pinta-alo-

jen (esim. kasvien hyodyntama osa
piha-alueesta, lehtien = yhteyttavan pin-
nan ala ym.) laskeminen, tilastot (esim.
eri kasvilajien taulukointi, frekvenssit,
graafinen esittdminen), algoritmit ja oh-
jelmointi (esim. kasvin kasvutapa, haa-
rautuminen), todennakoisyydet (esim.
tietyn lajin esiintymiselle pihalla).

Tekninen tyo

Viljelylaatikoiden, 6tokkahotellien,
perhosbaarien, lintulatojen ja lepakon-
ponttojen nikkaroiminen.

Terveystieto
Ympéristo ja terveys, puhdas ruoka,
ravitsemus.

Uskonto

Hyvaan elamaan vaikuttavat tekijat,
elaman kunnioittaminen ja luonnon
vaaliminen: Mitéa se tarkoittaa omassa
lahiympéristossa?

Ymparistooppi

Lahiympériston tutkiminen ja havain-
noiminen, luonto rakennetussa ympa-
ristossa.

Aidinkieli ja kirjallisuus

Luonto- ja kasvikuvaukset kirjallisuudes-
sa, pihaluonto ja lahiymparisto tekstin in-
noittajina.



Muita keinoja pihaluonnon
monipuolistamiseksi

1. Kaupunkiviljely

Kaupunkiviljely on erinomainen keino vahvitaa lapsen
luontosuhdetta, valittda ymmarrysta luonnon ja ihmi-
sen hyvinvoinnin valisesta yhteydesta seka opettaa
ymmartamaan mm. polyttajahyonteisten valttamatto-
myytta. Kaupunkiviljelyn avulla on mahdollista kasitella
konkreettisella tavalla ruoantuotantoon liittyvia asioita
aina ruokahavikkiin ja ilmastonmuutokseen asti seka
yhdessa toimien lisdta luonnon monimuotoisuutta pi-
hoilla.

2. Perusta niitty

Avoimelle pihalle sopii hyvin niitty. Niitty on kotimais-
ten kukkien valtakuntaa, joka houkuttelee paikalle per-
hosia ja muita polyttajahyonteisia. Tuoreet niityt so-
pivat hyvakasvuisille maille ja kuiville tai kallioisille
paikoille voidaan perustaa keto. Niityn perustaminen
on hauskaa puuhaa ja sen kehittymisessa riittaa seu-
rattavaa pitkaksi aikaa.

KOUVOLA

3. Saasta vanhoja puita

Vanhojen puiden kaatamisessa ei kannata hatailla. La-
hojakin puita voidaan viela saastaa leikkaamalla ja tu-
kemalla. Jos puu on pakko kaataa, voi rungon jattaa
maahan, silla lahopuu on monien sienten ja hyonteis-
ten elinehto.

4. Istuta pensaita

Pensaat ovat pikkuelididen suojapaikkoja ja lasten suo-
simia leikkipaikkoja. Kayta kotimaisia pensaita. Esim.
perinteiset herukkapensaat tuovat pihaan polyttdjia ja
antavat loppukesasta terveellisen marjasadon.

5. Ripusta linnun- ja lepakonponttoja

Lisdantynyt hyonteismaara on houkutus hyonteisia
syoville pikkulinnuille ja lepakoille. Kun niille tarjoaa
pesa- ja lepopaikkoja, niin saa pihalle paljon mielenkiin-
toista tarkkailtavaa.
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