NIIVERMAEN
LUONTOPOLKU

Opas luontopolulle

Ennen retkea - retkella — retken jalkeen
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1. Niivermaen luonnonsuojelualue

Monimuotoinen luonto on hyvinvoinnin ldhde. Se hoivaa tutkitusti niin kehoa kuin miel-
takin. Jo lyhytaikaisella liikkumisella luonnossa on todettu olevan myonteisia vaikutuksia
ihmiskeholle. Luonto ylldpitda niin henkistd kuin fyysista terveyttdmme ja lisda hyvinvoin-
tiamme, mutta kuinka kauan?

WWE:n Living Planet 2014-raportin mukaan luonnon monimuotoisuus on romahtanut
40 vuodessa. On erittdin huolestuttavaa, ettd nisakkdiden, matelijoiden, sammakkoeldin-
ten ja kalojen maara on enaa vain puolet siitd, mita se oli 70-luvulla. Raportin mukaan las-
kun merkittavimpia syitd ovat elinympaéristdjen katoaminen ja pilaantuminen, luonnon liial-
linen hyvaksikdyttdé metsastamalla ja kalastamalla seka ilmastonmuutos. Ihminen tarvitsee
nyt ja tulevaisuudessakin puhdasta ilmaa, vetta ja ravintoa. Miten ndma asiat turvataan?

Nykyihminen kiirehtii paikasta toiseen, kuluttaa, saastuttaa ja haaskaa ennétystahtiin
luonnonvaroja - ja huomaamattaan - etaantyy luonnosta. Lajeja katoaa, populaatiot pie-
nenevat ja luonnonvarat hupenevat. Kulutammeko maapallomme loppuun? Talld hetkelld
ihmiskunta tarvitsee jo 1,5 maapalloa tyydyttddkseen omat tarpeensa. Tilanne on kestdma-
ton ekosysteemien kantokyvylle.

Niin luonnonsuojelu kuin kestavat toimintatavat ovat yhdellad sanalla sanoen: elinehto.
Emme voi palata ajassa taaksepdin, mutta eteenpdin voimme katsoa, menneisyyttd unoh-
tamatta. Vanha sanonta: “minka nuorena oppii, sen vanhana taitaa” patee myos luonto- ja
ymparistokasvatukseen, ja kestavien kulutus- ja elintapojen oppimiseen, silld arvot ja asen-
teet omaksutaan hyvin pitkalti jo lapsuudessa. Huolestuttavaa on, ettd luontokokemusten
ja— elamysten sijaan nykylapset viettdvat yha enemman aikaa sisalla.

Lapsista kasvaa tulevaisuuden paattajia ja kuluttajia. Yksi tarkeimpia asioita, joita aikui-
sen tulisi lapsille mahdollistaa, on luontosuhteen syntyminen. Suhde luontoon ei kehity
itsestdan, vaan tdhan tarvitaan saanndllisid kokemuksia luonnosta ja lahiympdristosta.
Lasten pitdd nahda, tutkia, kokea, iloita, ihmetelld, oivaltaa ja oppia asioita luonnossa ja
luonnosta, yksin ja yhdessa. Miksi?

Siksi, ettd se on mukavaa, hauskaa, antoisaa ja opettavaista puuhaa.

Siksi, etta se lisdad luovuutta, mielikuvitusta ja kekselidisyyttd, vahvistaa itseluottamusta,
parantaa keskittymis- ja yhteistyokykyd, kehittdd motorisia taitoja ja edistad kokonaisvaltai-
sesti yksilon niin psyykkista kuin fyysistakin terveytta ja hyvinvointia.

Siksi, etta siten oppii ymmartamaan, arvostamaan, herkistymaan ja valittamaan.Siksi,
ettd se, minka kokee itselle tarkedksi ja merkitykselliseksi, sitd haluaa myos suojella —
aikuisenakin. Siksi, etta viime kddessa elaman parhaat asiat eivat ole tavaroita.

Marjo Pakkanen
Ito, ympdristékasvattaja

Niivermaki on Kouvolan kaupungin omistama luonnonsuojelualue, joka kuuluu valtakun-
nalliseen ja vapaaehtoiseen metsien toiminta-ohjelmaan (METSO). Toiminta-ohjelman tar-
koituksena on suojella metsid, jotka ovat luonnonarvoiltaan monipuolisia ja arvokkaita eri
elidlajien elinymparist6ja. Metso-ohjelmaan kuuluminen turvaa Suomen luonnon ja metsien
monimuotoisuutta, silld suojelutoimenpiteiden ansiosta myos uhanalaisilla ja taantuneilla
elidlajeilla on mahdollisuus elaa.

Niiverméden luonnonsuojelualueella kulkee 2,1 km pituinen luontopolku. Luontopolun
varrella on 9 opastaulua, joista yksi on sijoitettu luontotornin yhteyteen. Opastauluissa
on tekstit ja kuvitus, seka erillinen lapsille ja varhaiskasvatukselle suunnattu osuus “Kor-
pin kierros”, jonka oppaana toimii Kaarne-korppi. Korpin kierros on helposti sovellettavis-
sa myos kouluikaisille lapsille.

Luontopolku ei sovi liikuntaesteisille vaihtelevan maaston, rappujen ja polulla olevien
pitkospuiden takia.




2. Niivermaden kartta ja luontopolun opastaulut 3. Niivermden luonnonsuojelualueen saannot

HUOM.
Jokamiehen oikeudet eivit kaikilta
osiltaan pade luonnonsuojelualueella!

NIIVERMAELLA SAAT

e Liikkua jalkaisin (valmiit polku-urat) ja hiihtden

* Poimia marjoja ja ruokasienia kasin

© Katsella, ihastella ja nauttia luonnon rauhasta ja kauneudesta

Luontotorni A

NIIVERMAELLA ET SAA

e Tehdd avotulta

e Liikkua moottoriajoneuvolla

e Roskata tai vahingoittaa luontopolun rakenteita

e Ottaa tai vahingoittaa kasvillisuutta, puita, eldimia ja maa- tai kallioperaa
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Penkki

MUUTA HUOMIOITAVAA
e Liikkuminen poluilla tapahtuu jokaisen omalla vastuulla
Laki velvoittaa pitdmaan koirat kytkettyind pesimaaikaan 1.3.-19.8.
Sateella ja pakkasella pitkospuut ovat liukkaita, kdvele varoen!
Tuulisella s&&lld lahopuut voivat kaatua / oksia voi pudota, ole varovainen!
Alueella ei ole talvikunnossapitoa

a )
Opastaulut:
i. Aloitustaulu 6. Lahopuu
1. Vanha metsa 7. Kalliojyrkdnne
2. Rapakivi ja siirtolohkare alusmetsineen
3. Kirjanpainajatuho 8. Puro ja saniaiset
4. Haapa 9. Metsa uudistuu
5. Korpija noro Penkki
Luontotorni: Luonnonsuojelualue
Metsa kaupungin keskella
\ J




4. Ennen retkea

Retken suunnittelu

Tutustu alustavasti reittiin ja vieraile Niivermaen luontopolulla jo etukateen. N&in osaat ot-
taa huomioon kulkemiset, ajan kdyton, turvallisuusnakokulmat seka muut mahdolliset ris-
kitekijat vs. oma lapsiryhma. Myos retken sisallon suunnittelu on helpompaa, kun olet itse
tutustunut retkikohteeseen etukateen. Jos mahdollista, metsadn kannattaa menna mielui-
ten pienissad ryhmissa. Jos lapsia on polulla paljon yhta aikaa, on rauhallinen yhdesséolo ja
metsan ihana hiljaisuus pian kaukainen haave. My6s polulla kulkeminen ja turvallisuusasiat
ovat haasteellisempia toteuttaa isossa ryhmassa. On hyva muistaa, ettd metsdssa ollaan
kyldssa ja kayttaytymisen tulee olla sen mukaista.

Selvitettivad/ mietittavaa:

» Tarvitsetteko kuljetusta? Mita reittid kuljette? Onko reitti turvallinen?
Mitd mahdollisia vaaranpaikkoja on?

» Kauanko matkaan/ siirtymisiin kuluu aikaa? Kauanko varataan aikaa polulla kulkemiseen?

* Kaytteko vain luontotornilla vai kierratteko koko polun?

* Syotteko evaat? (retkievds on suositeltava jo lasten jaksamisen takia)

* Missa vaiheessa ja milla tavalla vanhemmille tiedotetaan retkesta?

* Suunnittele alustava retkirunko ja toteutustapa, mika on ensisijainen ryhmallesi
sopiva toteutustapa? Mitd sisdltdja/ teemoja aiot painottaa? (ks. opastaulut-osio)

» Tutustukaa luonnonsuojelualueen saantoihin jo ennen polulle 1dhtoa!

* Retkitunnelman nostattamiseen sopii hyvin, ettd hyddynnéatte oppaan takakannessa
olevaa Kaarnen kirjetta lapsille. Lisdksi voitte muutenkin tutustua retkioppaaseenne eli
Kaarne-korppiin jo ennen retkea. Ndin Kaarne alkaa jo elda lasten mielikuvissa.

Turvallisuus
Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Turvallisuusasioista ei kannata - eika voi - laistaa. Kai-
kenlaista voi sattua, kun lasten kanssa ollaan liikkeelld. Retkisuunnitelman huolellinen laa-
timinen edesauttaa turvallisuus- ja kdytdnnon asioiden huomioimisessa, mutta samalla se
helpottaa myos retkikokonaisuuden ja sisallon suunnittelua.

Pienten lasten kanssa liikuttaessa on hyva kiinnittdd huomiota turvalliseen liikkkumiseen
pitkospuilla ja rappusissa.

Reilut 7m korkeassa luontotornissa on kaksi maanpinnan yldapuolelle nousevaa kerrosta.
On hyvd miettid jo etukateen, miten luontotorniin kiipedminen kdytdannossa toteutetaan? Ku-
ka menee torniin, kuinka monen lapsen kanssa, ketka vastaavat silla valin muista lapsista jne.

HUOM.
Luontotornin Idheisyydessa on kalliojyrkdnne, joten huolehdithan siitd, ettad kukaan lapsi
ei missdan tilanteessa padse poistumaan aikuisen valvonnasta!

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksen ohjeiden mukaisesti retkisuunnitelma tulee tehda
aina, kun lahdetdaan omaa arkiymparistoa kauemmaksi lapsiryhman kanssa.

Retkisuunnitelmaan kirjataan:

* Retken ajankohta ja kohde

* Retken alkamis- ja paluuaika

* Retkelle Iahtevat lapset ja aikuiset, seka aikuisten vastuut
* Retken vastuuhenkild, huoltajien yhteystiedot

Muuta huomioitavaa retkisuunnitelmaan:

» Erityistd huolenpitoa tarvitsevien lasten valvonta

» Lasten turvallisuus ja valvonta luontotornilla

* Retkelld tulee olla mukana vahintdan kaksi aikuista, lisdksi retkikohde ja retkelle osallis-
tuvien lasten ika ja hoitoisuus vaikuttavat retkelle osallistuvien aikuisten maaraan

* Retkelld tulee olla mukana vahintdan yksi ensiaputaitoinen aikuinen

* Perhepaivahoitajien osalta yhteiset retket tehddan useamman hoitajan kanssa

¢ Perhepaivahoitajien tulee ilmoittaa retkista Idhiesimiehelle

* Retkista vastaa paivahoitohenkil6std, mahdolliset mukana olevat lasten
vanhemmat toimivat avustajina ja noudattavat henkilokunnan ohjeita

Retkelle Iahdettaessa mukana tulee olla:

* Ajantasaiset ensiapuvilineet seka lasten mahdollisesti tarvitsemat laakkeet
(esim. astmalddkitys, Epipen jr)

* Puhelin, jonka akussa on runsaasti virtaa jaljella

Retkeilijoiden perusperiaatteita luontopolulla kuljettaessa:

. Liikutaan ryhmana/ pienind ryhming, yhdessa kulkien, ketdan ei jateta.

. Riittdva maara aikuisia lasten kanssa, yksi aikuisista tulee aina jonon viimeisena.

. Kaikki noudattavat ohjeita.

Kuuntelemalla jokainen ndkee enemman.

. Noudatetaan luonnonsuojelualueen saantoja. Saantaihin liittyy paljon kieltoja. Lapsille
on hyva selittaa, etta kieltojen tarkoitus on suojata metsaa ja luontoa. Eli sdannot ovat
tarpeellisia ja hyvia.

* Elavien ja kuolleiden kasvien, kasvinosien ja puiden ottaminen ja vahingoittaminen
on kielletty

¢ Eldinten hairitseminen, kiinniottaminen ja vahingoittaminen on kielletty

* Maa- ja kallioperdn vahingoittaminen ja niiden ainesten ottaminen on kielletty

* Ainoastaan marjoja ja ruokasienid saa keratd, mutta turvallisuussyista lasten
ei pidd antaa

* Poimia mitddn, mitd aikuinen ei ole ensin turvalliseksi tarkistanut. Lapset saattavat
sekoittaa esim. kielonmarjan puolukkaan tai sudenmarjan mustikkaan.

¢ Roskaaminen ja rakenteiden vahingoittaminen on kielletty

UhWNR

6. Kasvatuksellisesti on tirkeda opettaa lapsille luonnonsuojelullinen nakékulma. Alkaa
roskatko, pdinvastoin: jos roskia loytyy, kerdtkaa ne pois. Vaikka lasten tehtava ei ole-
kaan kerdta muiden heittdmia roskia, he kuitenkin oppivat roskia keraamalla sen, mita
saa tehda ja mitd ei, mikd kuuluu luontoon ja mika ei jne.



Perusperiaatteita noudattamalla retkeily sujuu mukavasti. Turvallisuuteen liittyvista asiois-
ta sekd muista retkeilyn periaatteista, kuten mita luontopululla saa tehda ja mitd ei, on hyva
keskustella lasten kanssa jo etukateen, eika vasta sitten, kun ollaan jo jannityksesta malt-
tamattomina luontopolulla. Toki asioita on tarpeen muistin virkistykseksi kerrata silloinkin,
mutta varsinainen oppi annettaneen jo aikaisemmin.

Retken perusperiaatteet, sdannot ja turvallisuus

Luontotorni, siihen kiipedminen ja turvallisuus

Mika on luonnonsuojelualue?

Mitd luontopolulla saa tehda ja mita ei?

Onko jotain, mika lapsia askarruttaa/ mita he haluavat tietda?

Jotta retki olisi onnistunut, on retkivarustukseen hyva kiinnittdd huomiota. Metsassa liik-
kuminenkin on mukavampaa, kun on sopivat, liikkumiseen soveltuvat varusteet. Huomioi
pukeutumisessa, ettd liikkuminen tuottaa lampoa. Hikipadssa liikkkuminen ylipuettuna ja
hiertavat jalkineet jalassa pilaa kenen tahansa retkikokemuksen.

Sopiva, sadnmukainen vaatetus

Hyvat, sddnmukaiset jalkineet/ saappaat

Huomioliivit niin aikuisille kuin lapsillekin
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Evaiden syéminen on lapsille usein yksi retken kohokohdista. Luonnon helmassa nautittuna
evaat maistuvat paremmin ja yleensa myds paremmilta. Pieni retkievds ja huilitauko pitavat
energiatasot sellaisina, ettd polku jaksetaan kulkea mukavasti loppuun asti.

Lasten ja vanhempien kanssa on hyva keskustella siitd, minkdlainen on sopiva retkievas
niin laadultaan kuin kooltaan. Hyvia retkievaitd ovat esim. leivat, hedelmat ja vihannes- ja
juurespalat. Juomana parhaita ovat vesi ja mehu. Kun evaat on pakattu omaan, pieneen
selkdreppuun kadet ovat vapaina ja kulkeminen on mukavampaa ja helpompaa. Reppu ei
my0dskadn unohdu matkasta niin helposti kuin mattaan vierelle kasista laskettu kassi.

Retkeilyyn pitdisi kuulua oleellisena osana myos ekologiset ndkokulmat. Retkelle evaat
otetaan aina kestoastioissa ja -pulloissa. Uusia evasrasioita ja pulloja ei ole tarpeen hank-
kia, vaan evasrasioiksi kelpaavat mitka tahansa kayttoon soveltuvat rasiat, kuten esim. van-
hat margariinirasiat. Juomapulloakaan ei ole tarpeen hankkia kaupasta erikseen, vaan mika
tahansa kotoa I6ytyvd, esim. tyhja mehupullo, sopii hyvin.

Miksi juoma pitdisi ottaa retkelle muovipullossa pillimehun sijaan? Siksi, ettd ekologises-
ti ja taloudellisesti se on oikea valinta. Kyse on pienesta ekoteosta, hyvasta valinnasta, jonka
my0s lapset voivat tehda! Lapsille (ja aikuisille) asiaa voi selkiyttda vertaamalla kertyvaa
jatteen maaraa.

Jos jokaisella lapsella on muovipullo mukana = jatettd ei synny. Jos jokaisella on pillime-
hu mukana = iso kasa turhaa jatettd, joka olisi voitu valttaa valitsemalla kestotuote.

On hyva tiedostaa, ettd jokaisen tuotteen valmistamiseen kuluu aina vettd, energiaa ja
luonnonvaroja.

Muovipulloa voidaan kdyttaa aina uudelleen ja uudelleen = luonnonvaroja ei kulu itse pak-
kaukseen. Pillimehupakkausta ei voida enaa kayttaa uudelleen = uusien pillimehupakkaus-
ten valmistamiseen kuluu vettd, energiaa ja luonnonvaroja.

Pieni reppu evaiden kantamiseen

Juoma juomapullossa ja evaat rasiassa tai paperissa

Istuinalusta

HUOM.
Luonnonsuojelualueella ei ole roskiksia. Kaikki roskat on vietdva pois.
Luonnonsuojelualueella ei ole vessaa.

Kamera

Mahdolliset apuvalineet (liidut, kyndt ja paperia)

Alueen kartta/ opaslehtinen

Luuppeja/ suurennuslaseja

Roskapussi (mahdollisesti I6ytyvien roskien kerddmiseen)
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5. Retkella

Saapuminen luontopolulle

Luontopolulle padsee Kytéahontien varrelta alkavaa n. 250m pituista kavelytieta pitkin, jo-
ka vie suoraan metsan reunaan ison infotaulun luo. Infotaulusta I6ydat alueen vanhan ja
nykyisen kartan, tietoa alueen historiasta ja Metso-ohjelmasta seka luonnonsuojelualueen
saannot.

Kaarne opastaa korpin kierrokselle
Niivermaella on korpin pesa ja koska korpin tiedetddn olevan viisas lintu, tuli siitd itseoi-
keutetusti lasten kierroksen opas. Korpin nimi Kaarne tulee siita, ettd aikoinaan ns. vanha
kansa kaytti korpista nimea Kaarne.

Infotaululla Kaarne-korppi opastaa lapsia matkaan omassa osiossaan. Tama osio on tar-
koitettu lapsille luettavaksi ja keskusteltavaksi, seka “tunnelman virittajaksi” ennen luonto-
polulle siirtymista.

Infotaululta padsette sujuvasti siirtymaan luontopolulle. Polku on opastettu, numeroi-
tuja tauluja ja viittoja seuraamalla et eksy. Opastauluissa lastenosion merkkina on kaytetty
Kaarnen logoa.

Korpin kierroksen vaihtoehdot

Yleisen ja lyhyen Kaarnen tieto-osuuden jalkeen jokaisessa opastaulussa on vaihtelevasti
Kaarnen kysymyksia, puuhasteluja, tutkimuksia yms. joita voidaan tehda yhdessa lapsiryh-
man kanssa saman tien. Kaikkia taulussa olevia asioita ei tarvitse valttamatta tehda, vaan
vaihtoehdoista voi valita sopivimmat. Huomioi, ettd joissain kohdissa tarvitaan kynia ja
paperia, jos ko. asiat halutaan tehda (ks. opastaulut-osio).

Valitsemanne/ tekemanne asiat luonnollisesti vaikuttavat siihen, kuinka kauan aikaa
kuluu per opastaulu. Varautukaa kuitenkin siihen, etta vierailu Korpin kierroksella ruokai-
luineen, siirtymisineen ja puuhineen vie aikaa! Ei vastaa tarkoitusta, ettd polku juostaan
taululta toiselle kiirehtien, jotta kaikki jutut ehditdaan tehda. Tarkeintd on liikkua rauhassa,
nauttia metsassa olemisesta, tehda havaintoja, ihastella ja ihmetella.

Korpin kierroksen voi kiertaa usealla eri tavalla. Valitse seuraavista vaihtoehdoista lapsil-
le/ lapsiryhmalle parhaiten soveltuvin tapa tai soveltakaa itse lis33!
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. Opastaulut
Kaarnen yleinen tekstiosio + kysymykset/ puuhastelut yms.
Huomioi, ettd mita kattavammin Kaarnen osio aiotaan tehda, sitda enemman
polulla olemiseen on varattava aikaa.

2. Opastaulut + bongauskortti
» Kaarnen yleinen tekstiosio + bongauskortin tayttdminen, ilman Kaarnen kysymyksia/
puuhasteluja yms.

3. Bongauskortti
Luontopolun kiertaminen bongauskorttien kanssa, jolloin keskitytdan enemman siihen,
mita kaikkea metsdssa voi ndhda ja kuulla, ei niinkdan itse opastaulujen asioihin.

4. Luontopolku
Pelkka luontopolun kiertaminen, katsotaan halutessa opastaulujen kuvat, mutta
padpaino on luontopolulla aistit avoimina kulkemisessa.

(5]

. Retki luontotornille
Pieni evas- ja havainnointiretki.

Opastaulutekstien lukeminen

Kaarnen tekstit on kirjoitettu niin, ettd puhujana on korppi. Heittdydy siis taysilla Korpin
rooliin, ndin teet Kaarnesta “eldavan”. Myos taulutekstien kuunteleminen on lapsille mielen-
kiintoisempaa, kun aikuinen eldytyy tekstien lukemiseen.

Vahingon sattuessa

» Jos jotakin sattuu, rauhallisuus on erittdin tarkeaa, silld jos aikuinen hataantyy,
lapsi hataantyy myos!

* Pysy rauhallisena, dldka nadyta sdikahdystasi ulospain. Talléin toimit luottamusta
herattavasti ja lapset eivat hataanny.

* Toimi tilanteen vaatimalla tavalla.

* Hatatilanteessa ei ole syyta viivytelld, vaan soita silloin valittomasti
hatanumeroon 112.

1

i VINKKI. Jos aiot vierailla Korpin kierroksella sddnnéllisesti/ usein, laminoi bongaus-
: kortit. Kdyta bongausten merkkaamiseen vesiliukoista, myrkytonta tussia. Bongaus-
: kortit voidaan pyyhkia retken jalkeen puhtaiksi merkinnoéista. Nain bongauskortteja
L voidaan kéyttdd uudestaan vuodesta toiseen/ toisen lapsiryhman kanssa.

~ e e e
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6. Retken jdlkeen

7. Opastaulut

Poistuminen luontopolulta

Ennen kuin poistutte luontopolulta, tarkistakaa, ettd kaikki ovat varmasti paikalla. Muis-
tattehan, ettd luonnonsuojelualueelta ette voi ottaa mukaanne muuta kuin kerddmidanne
marjoja ja ruokasienia.

Retked on mukavaa muistella yhdessa lasten kanssa. Keskustelkaa nakemistdnne ja ko-
kemistanne asioista, sekd muista luontopolun aikana esiin nousseista asioista.

Jos mahdollista, vierailkaa polulla mydhemmin uudelleen. Metsaretki luontopolulle
esim. kevaalla ja syksylla tarjoaa lapsille aivan erilaiset luontokokemukset, vaikka paikka on
sama. Toisella kerralla voitte jatkaa siitd, mihin edelliselld kerralla jaitte, tai valita kokonaan
toisen tavan kulkea luontopolkua. Joitain luontopolun kohtia voi myds tarkoituksella jattaa
tyostettdvaksi vasta esim. retken jélkeen, jos teeman kdsittelyd halutaan vield jatkaa lasten
kanssa.

Seuraavasta osiosta I6ydat vinkkeja siihen, miten teemaa voi jatkaa lasten kanssa eteen-
pain.
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Tietoa ja vinkkeja toiminnan toteutukseen
Luonto- ja ympdristokasvatus ei ole vaikeaa, mutta sitdkin antoisampaa! Kaikkea ei tarvitse
tietdd, asioista voi aina tarvittaessa ottaa selvaa.

Seuraavassa on lasten kanssa retkeileville vinkkeja ja tietoa opastauluissa oleviin asioi-
hin liittyen. Aiheen laajuudesta johtuen vinkit ja tiedot eivat ole kattavia.

Tietojen ja vinkkien tarkoitus on toimia luonto- ja ymparistokasvatuksen tukena seka
helpottaa toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Kasvattajan tehtdvaksi jaa toiminnan yk-
sityiskohtaisempi suunnittelu seka lasten idn ja kehitystarpeiden huomioiminen. Jokaisen
osiossa on myds retken jalkeen/ toiminnan jatkaminen-kohta, jonka tarkoituksena on seka
antaa vinkkeja ettd innostaa jatkamaan luonto- ja ympaéristdkasvatuksen aihepiireissa vield
luontopolulla vierailun jalkeenkin.

VINKKI. Jos lapsilta nousee jokin kiva idea tai asia, joka kovasti puhututtaa ja
mietityttaa - tartu siihen!

m—————

Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset ja Kaarnen puuhat.

Vanha metsd on houkutteleva, jannittdva, salaperdinen ja mielikuvitusta ruokkiva paikka,
joka tarjoaa valtavasti aistimuksia. Ensimmadisen opastaulun kohdalla lapset todennakoi-
sesti huomaavat jo vahdn matkan paassa olevat rappuset, jotka houkuttavat kiipedmaan.
Malttakaa kuitenkin hetki. On tarkeds, ettd polulle Idhdetdan oikealla asenteella ja rauhal-
lisesti, ndin taipaleesta tulee onnistunut. Lapsia saattaa olla tarpeen muistuttaa viela siita,
miten metsassa liikkutaan: “Metsd on monien mm. eldinlajien koti, olemme taalla kyldssa,
joten kayttdydytaan sen mukaisesti”. Rauhoittumisessa auttaa Kaarnen herkkyysharjoitus.
Samalla viritétte aistinne “oikealle taajuudelle”.
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Vanha metsa

Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset seka Kaarnen tutkimukset.

Retken jilkeen/ Toiminnan jatkaminen

* Mita nditte? Jutelkaa yhdessa havainnoistanne. Jos jokin asia jdi askarruttamaan,
selvittakaa/ tutkikaa asiaa lisda.

* Minkalainen elinympdristd metsa on? Mistd tietaa, ettd metsd on monimuotoinen?

* Monimuotoinen metsa, laajasta
aiheesta voi alkaa uusi projekti!

» Kasvit, puut, eri eldinlajit

*  Ryhmatyo: piirtdkda nakemidanne
hauskoja, kauniita, ihania, karuja, outoja, jannia, mielenkiintoisia asioita. Kootkaa asiat
yhteiselle isolle paperille ryhmatyoksi ja tarkastelkaa kokonaisuutta tarkemmin.

Monimuotoinen metsd on vaihteleva. Monimuotoisessa metsdssd voi ndhda runsaita
lehtoja kuin yhtélailla myrskyn jattamia aukkoja, karuja kallioita tai puustoista suota. Mo-
nimuotoisessa metsdssa niin elinympadristojen kuin elidlajienkin runsaus on suuri. Moni-
muotoisessa metsdssa on runsaasti lahopuuta, jotka rikastuttavat suuresti luonnon moni-
muotoisuutta tarjoamalla useille lajeille soveltuvia kasvupaikkoja. Kaikista vaativimmat lajit
elavat vain tietynlaisessa juuri niille sopivassa elinymparistossa.
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Rapakivi ja Siirtolohkare

Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset seka Kaarnen tutkimukset.

Lapsilla saattaa olla suuri houkutus raaputtaa tai irrottaa rapakived. Toiminta on maa- ja kal-
lioperaa turmelevaa toimintaa, eikd niin saa tehda. Lapsille kieltoa voi selventaa esimerkin
avulla: "Jos jokainen luontopolulla vieraileva ottaisi vaikka vain pienenkin palasen rapakivea
muistoksi, muodostuisi maara niin suureksi, etta lopulta hienoa rapakivikasaa ei enaa olisi.
Sen sijaan kiven tutkiminen tuntoaistin avulla on sallittua, kun sita varovasti kimmenelld
kosketaan. Rapakiven pintaa on mielenkiintoista tarkastella myos luupilla.

Rapakivi on valittu Kymenlaakson maakuntakiveksi, koska sitd esiintyy télld seudulla niin
paljon. Kymenlaakson rapakivi on osa ns. Viipurin rapakivimassiivia. Kivilajina rapakivi on
Suomen peruskallion nuorimpia, vaikka se onkin jo miljoonia vuosia vanhaa. Rapakivi on
dokumentoitu ensimmadisend maailmassa Suomessa ja siksi sitd on sanana lainattu suomen
kielestd myos muihin kieliin. Englanti: Rapakivi granite ja saksa: Der Rapakiwi.

Alueella on paljon siirtolohkareita, joiden avulla on helppo vertailla kokoeroja. Jos mu-

kana on kamera, ottakaa kuva!
Siirtolohkare on jadkauden aikaisen mannerjaan kalliosta irrottama ja kuljettama iso ki-
vi, jota my6s hiidenkiveksi kutsutaan. Alavilla alueilla siirtolohkareet ovat usein peittyneet
muun maa-aineksen alle, mutta maastossa korkealla paikalla olevat isot kivet ovat monesti
sdilyneet nakyvilld, niin kuin esimerkiksi opastaulun lahella oleva iso lohkare.

Retken jilkeen/ Toiminnan jatkaminen
» Tutustukaa Kymenlaakson maakuntakiveen tarkemmin, milta rapakivi ndyttaa ja tuntuu?
* Etsikaa rapakived, mistd muualta sita 16ytyy?
*  Kivilajit ja kivitutkimukset
* ”"Kiven tarina”, sadutus
* Kiviperhe, kivieldimet
* Elava ja eloton luonto, kumpaan kivi kuuluu?
* Kymenlaakson maakuntatunnukset:
Maakuntalintu: Punatulkku
Maakuntakala: Kuha
Maakuntanisdkas: Saukko
Maakuntakukka: Kurjenmiekka
Maakuntapuu: Tervaleppa
Maakuntakivi: Rapakivi
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Tassa opastaulussa: Kaarnen tutkimukset ja Kaarnen kokeilut. Osiossa on tehtdvd, jossa
tarvitaan kynid/ liitua ja paperia.

Taulussa oleva kuva havainnollistaa, kuinka pieni kirjanpainaja todellisuudessa on! Kuvan
katsomiseen kannattaa siis uhrata hetki aikaa, silla todellisuudessa kirjanpainaja on vain
4,2-5,5 mm pitkd, joten onhan se aika ihmeellista, etta vaikka puu olisi kuinka iso tahansa,
voivat kirjanpainajat tuhota puun taysin.

Lapsilla saattaa olla houkutus repia kaarnaa suoraan puusta, mitd ei tietenkdan pida
tehda, koska se on puiden vahingoittamista. Sen sijaan maassa olevia kaarnanpaloja voi
tutkia, kunhan palauttaa kaarnat takaisin sinne, mista ne on otettukin.

Kirjanpainaja on pieni kaarnakuoriainen, joka eldad puun kuoren alla. Mustanruskeat
kirjanpainajat ja niiden valkoiset toukat pystyvat tuhoamaan puun niin, ettd sen ravinnon
saanti heikkenee. Kun kirjanpainajan tekemat sydmakuviot yltdvat puun rungon ympari,
puu kuolee pystyyn, eikd mitdan ole tehtdvissd puun auttamiseksi. Lopulta puun kaarna
irtoaa levyna. Kun puu on kuollut, kirjanpainaja siirtyy seuraavaan, eldvaan puuhun.

Metsdanomistajien ndkokulmasta katsottuna kirjanpainajat ovat ikavia, silld ne voivat ai-
heuttaa merkittdvaa metsataloudellista tappiota, koska kuivuneet kuuset kelpaavat enaa
vain energiakdyttéon. On kuitenkin hyva muistaa, etta kirjanpainajatkin ovat vain osa met-
san luontaista elinkiertoa. Kirjanpainajan tuhoamissa puissa lisddntyvat puolestaan kir-
janpainajan luontaiset viholliset, kuten muurahaiskuoriaiset, jotka syévat kirjanpainajia ja
tasapainottavat siten metsan luontaista elinkiertoa. N&in luonto ikdan kuin itse huolehtii
itsestaan.

Talla alueella, kuten myds muualla metsdssd, on ndhtavissa useita muurahaiskekoja.
Muurahaisten puuhia on mielenkiintoista seurata. Muurahaispesaa ja muurahaisia ei saa
potkia tai tokkia kepeilld. Se on luonnon ja eliélajien vahingoittamista, ja tietenkin kiellettya
toimintaa!

Tutustukaa tarkemmin kirjanpainajaan. i L i

Muut kovakuoriaiset

Otdkkahotellin nikkaroiminen pihamaalle.

Jos innostuitte kaarnataiteesta, etsikdd myéhemmin erilaisia pintoja, mista tahansa ja
ottakaa niistd seka tuntoaistimuksia kasiinne etta kopioikaa samalla tekniikalla erilaisia
pintoja lisda. Vertailkaa jalkia toisiinsa ja kootkaa ne nayttelyksi.

"Muurahaisten kerrostalo”, tutustukaa tarkemmin muurahaisiin ja piirtdkaa kunnon keko.

-

i VINKKI. Luonnonsuojelun ndkdkulmasta katsottuna on erittdin tarkeaa opettaa

! lapsille, mikd on sallittua ja mikd ei. Lisdksi asiat on tarked selittdd ja perustella

! lapsille, miksi jotakin ei saa tehdd. Lasten kanssa on hyvé keskustella my®s siitd,

I miksi eri elidlajit ovat tarkeitd? Jokaisella niin pienelld kuin suurellakin lajilla on oma
, tehtdvansa. Kaikilla lajeilla, kuten ihmiselldkin, on myds oma itseisarvonsa: oikeus

, olla olemassa.

Tassa opastaulussa: Kaarnen kuulostelut ja Kaarnen kysymykset seka runo. Osiossa on
tehtdvd, jossa aikuinen tarvitsee kynaa ja paperia.

Yrittakaa kuulla, missa haapa havisee? Katsokaa tarkasti, missa on haapa? Katsokaa ylos
puun latvuksiin ja seuratkaa, kuinka lehdet “taputtavat” tuulessa. Loydatteké muita haa-
poja? Entéd jos haapa ei havisekaan? Mika on syyna? (Tuuleeko? Ovatko lehdet jo tippu-
neet pois?).

Suomen metsien monimuotoisuuden kannalta haavan voidaan sanoa olevan puista
tarkein, oikea eldaman puu. Miksi? Siksi, ettd haavan seuralaiseliéston lajirunsaus on erit-
tdin suuri. Lahes 1000 eli6lajia, joista haavasta riippuvaisia lajeja on n. 120.

Pehmedn ja helposti lahoavan puuaineksensa takia haapa on metsiemme tarkein
kolopuulaji. Haapa tarjoaa pesima- ja kolopaikkoja useille eri lintulajeille. Nisdkkaista
lito-orava, ndata ja eraat lepakkolajitkin saattavat tehdd pesdnsa haapaan. Haavoissa
asustelee myos suuri joukko erilaisia perhosia. Maapuuna lahotessaan haapa on hyédyk-
si monille harvinaisille hyénteisille ja sammalille. Haapa on my6s tarkeda ravintoa mm.
hirville ja janiksille.

Vaikka yksittaiset haavat elavat harvoin yli 100-vuotiaiksi, haavan juurakko saattaa olla
jopa tuhansia vuosia vanha.

Tutustukaa haapaan tarkemmin, minkalainen puu se on? Minka ikdiseksi haapa
voi elda? Miten haavan erottaa muista lehtipuista?

Haapakartoitus, kartoittakaa lahiymparistonne haapoja, |6ydatteks?
Minkalaisella kasvupaikalla se viihtyy?

Puun lehden rakenne, tutkikaa luupin/ suurennuslasin avulla.

Lehtipainanta

”Puun elama”, sadutus

" Luonnon tilkkutdkki”, maataideteos maahan pudonneista varikkaista lehdista.
Kuinka monta eri varisavya I0ydat?

"Eldaman puu haapa”, askarrelkaa iso haapa. Asuttakaa haapa piirtamalla/
askartelemalle siihen haavassa asustavia lajeja.
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Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset ja Kaarnen puuhastelut.

Korpi ja noro-taulua ldhestyttdessa maiseman muutoksen huomaa selvasti: Korpimaisema
nayttaa erilaiselta. Katselemisen lisaksi kdyttakaa muitakin aisteja: haistelkaa, kuulostelkaa
ja ennen kaikkea: tunnustelkaa. Suon kosteus on helppo tuntea painamalla kimmen peh-
moiseen sammalmattoon. Tassa kohdassa pitkospuiden vasemmalla puolella on nakyvissa
my0s hienoa kalliota, ihastelkaa myos sitd!

Suomessa on erilaisia suotyyppejd. Suot voidaan jakaa korpiin, rameisiin ja avosoihin.
Tama puustoinen ja ravinteikas suo on nimeltaan korpi. Korpien valtapuulaji on tavallisesti
kuusi, kun taas rameessa viihtyvat paremmin mannyt. Avosuolla puut eivéat viihdy liiallisen
veden takia. Luonnontilaiset rehevat korvet ovat nykyaan Suomessa melko harvinaisia, kos-
ka suurin osa niistd on jo ojitettu.

Opastaulun luona olevassa korvessa kasvaa paljon mm. korpirahkasammalta ja korpi-
karhunsammalta.

Sammalilla on pienesta koostaan huolimatta suuri tehtava, silld sammaleet suojaavat
metsanpohjaa kuivuudelta. Lisaksi sammaleet toimivat erinomaisina pesanpehmikkeina ja
pehmeina lepopaikkoina metsan eldimille.

Jos hyvin kdy, saatatte 16ytaa noron! Noroa voi kutsua piilopuroksi sen takia, etta vesi vir-
taa osittain piilossa kantojen, kivien ja puunjuurien lomitse mutkitellen. Kuivina kesina tai
keséan jalkeen noro voi olla kuivunut. Jos katsoo tarkasti, maastossa voi kuitenkin huomata
merkkeja veden juoksu-uomista eli paikoista, joissa vesi kulkee silloin, kun sita on. Noron
virtausta on hauskaa ja mielenkiintoista seurata. Vesi todellakin kulkee mitd ihmeellisim-
mista paikoista mutkitellen.

Noron ja puron ero on se, ettd norossa ei ole aina vettd, mutta purossa on aina vetta.
Norot ovat Suomessa harvinaisia ja vain pieni osa niistd on sdilynyt luonnontilaisina.

Noron laheisyydessa kasvaa kdenkaalia eli ketunleipda. Kaenkaalin lehdet ovat syda-
menmuotoisia ja ne muistuttavat nasltaan neliapilan lehtia.

Kaenkaali kukkii kauniin, hennoin valkoisin kukin touko-kesdkuussa. Kdenkaalissa on ok-
saalihappoa, joka suojaa sita hyonteisentoukilta ja etanoilta.

Tutustukaa tarkemmin sammaliin, etsikda eri sammallajeja ja tutkikaa niita.

Sammalet — jakalat

"Metsdan sammalmatolla”, mitd eldmia, kasveja ym. lapset piirtavat?

Esitelkaa tyot toisille ja hankkikaa piirretyista asioista lisatietoa.

Ketunleipa: maistakaa, haistakaa, tutkikaa, piirtakaa.

"Korpi kuusen kannon alla on Mérrimoykyn kolo...”, kertokaa tarina tai laulakaa laulua.
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Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset ja Kaarnen puuhat. Taulu sijaitsee luontotor-
nilla, eika sitd ole numeroitu.

Metsa on puistoja, pihaa tai puutarhaa monimuotoisempi paikka. Erilaiset puistot, pihat,
pensaikot, puutarhat ja pienetkin metsaalueet luovat kuitenkin hyvia kulkureitteja metsien
vdlille. Niivermden luonnossuojelualue on taajamaa-alueen sijainnistaan huolimatta saily-
nyt hyvin monimuotoisena ja ainutlaatuisena elinymparisténa monille eri eldinlajeille.

Metsa ndyttaa erilaiselta, kun sitd padsee katselemaan eri nakékulmasta. Luontotorniin
kiipedminen voi olla monelle lapselle luontopolun kohokohta, silld luontotorniin kiipeami-
nen on jannittava ja mielenkiintoinen kokemus, uskallanko kiivetd? Luontotorniin kiipeami-
nen on kuin pieni seikkailu, jossa lapsi saa tuntea itsensa rohkeaksi.

VINKKI. Jos joku ei uskalla kiiveta torniin, metsamaisemaa voi aina katsella ja tark-
kailla my&s luontotornin laheisyydesta tai alatasanteelta. Luontotornin alaosassa
oleville penkeille on hyva istahtaa, pitda pieni levahdystauko ja nauttia evaista.
Levahdys- ja evastauon aikana aikuinen voi kertoa Kaarnesta, jolloin lapset tutustu-
vat korppiin lintuna. Jos lapset innostuvat Kaarnesta, on korpissa ainesta kokonai-
seksi projektiksi!

S | 5 R | R

Korppi on suurikokoinen varislintu. Variltdan se on kokomusta, mutta hyvassa valossa kor-
pin sulissa voi nahda myos vihreaa ja siniviolettia metallinkiiltoista varid. Korpin siivet ovat
melko pitkat ja kapeat, pyrsto on pitkdahké ja kdrkiosa on kiilamainen.

Korpin siipien karkivali on n. 115-130 cm. Korpin musta nokka on voimakasrakenteinen ja
se voi olla jopa 10cm pitka! Silmén varikalvo on nuorella korpilla siniharmaa ja vanhalla korpil-
la tummanruskea. Korpin pituus on n. 54—67 cm, ja paino n. 950-1415 g.

Korppi ei ole nirso ruokansa suhteen, vaan se on ns. kaikkiruokainen. Ravinnoksi sille kelpaa-
vat haaskojen lisdksi mm. pikkunisakkaat, sammakot ja sisiliskot. Korppi syé myos kasvisravin-
toa, esim. siemenia ja marjoja.

Korppi on paikkalintu ja hyvin uskollinen pesimaalueilleen samoin kuin valitsemalleen
puolisolle. Korppi tarvitsee suuren elinpiirin. Korppipariskunta rakentaa pesansa yhdessa
korkealle puuhun tai kallion jyrkanteelle. Pesa vuorataan mm. risuilla, oksilla, sammalilla ja
naavalla. Korppi munii n. 3—6 munaa maalis-huhtikuussa.
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Vanhin suomalainen rengastettu korppi on tiettdvasti ollut 20 vuotta 4 kuukautta 21 paivaa
vanha.

Korppi on viisas lintu. Luonteeltaan se on arka, mutta toisaalta myos utelias. Korppi on
my0s taitava lentdja. Lentdvia korppeja saattavat ahdistella monet linnut, kuten lokit ja vas-
tarakit. Lentotaitonsa avulla korpit selviytyvat, ja saattavat jopa huitaista ahdistelijansa pois
taitavilla siipensa liikkeilla.

Korppi dantelee mm. krroa-krroa danelld, mutta sillda on my6s paljon muita, erilaisia ja
vaihtelevia dani3, joita ei aina edes osaa kuvitella linnun daniksi!

Erilaiset asuinymparist6t ja maisemat. Tehkaa kartta ja kartoittakaa erilaisia
paikkoja lahiymparistostanne.

”Minun metsani”, lahimetsa, mummolan metsd, unelmien metsa, Niivermaen metsa.
Piirtakaa, minkalainen se on, keta sielld asuu? Jos metsaa on hakattu tai sita on
tuhoutunut, siitdkin on hyva keskustella!

Metsa-teeman jatkaminen ja syventdminen, kasvillisuus, puut, hyonteiset,
linnut, eldimet jne.

Hiili- tai lyijykynapiirros Kaarnesta = muisto Niivermaen luonnonsuojelualueella
vierailusta ja Korpin kierroksesta.

Lukeminen ja sadutus, korppi on mukana monissa vanhoissa saduissa, tarinoissa
ja runoissa.

Korppi-projekti
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Tassa opastaulussa: Kaarnen kysymykset ja Kaarnen puuhastelut seka ”puun elama”.
Osiossa on tehtdva, jossa aikuinen tarvitsee kynaa ja paperia.

Lapsia kiinnostavat yleensa puissa kasvavat kaavat. Huolehdi siitd, ettd kaapia vain katsel-
laan! Lapsille voi jutella ja kertoa kdavista ja korostaa, ettd niilld on tarkea tehtava, joten
annetaan niiden jatkaa rauhassa omaa tyotaan.

Kaavat ovat tarkeitd lahottajia, sienid, jotka eldvat puun rungolla. Kdapa koostuu kah-
desta osasta: sienirihmastosta ja itioemastd. Iticemd on se ndkyva osa, jonka ndemme
puun rungolla. Kdavat ovat puumaista ainesta ja ne ovat yleensa pitkdikaisia. Kadvan lahot-
taessa puuta, puuaines pikkuhiljaa pehmenee. Puuaines hajoaa ja siita tulee ravintoa mm.
hyonteisille ja kasveille. Kdavan pehmentdamiin puihin on esim. lintujen helpompi tehda
pesdkoloja. Kddvat sopeutuvat huonosti muuttuviin oloihin, siksi tietyt kadpalajit ovat har-
vinaistumassa.

Luonnon monimuotoisuutta voi helposti lisdtd myds omassa pihassaan tai paivakodin
pihalla tuomalla sinne lahopuuta (muista maanomistajan lupa) tai suojelemalla pihan van-
hoja puita. Lahopuita voi kdyttda myos katseenvangitsijoina puutarhassa. Lahopuiden ela-
maa on mielenkiintoista seurata yhdessa lasten kanssa.

Vanhasta luonnontilaisesta metsasta 16ytyy paljon lahopuuta. Pystyyn jaanyt, kuollut
puu, kaatuu ennen pitkaa ja lahoaa pikku hiljaa takaisin luonnon kiertokulkuun. Lahopuut
kasvattavat suuresti luonnon monimuotoisuutta, koska ne tarjoavat hyvia pesima-, ja ruo-
kailupaikkoja linnuille ja liito-oraville. Lahopuissa asustelee paljon erilaisia kaapia, samma-
lia ja jakalia, seka iso joukko erilaisia, hyodyllisid ja mielenkiintoisia kovakuoriaisia ja hyon-
teisia.

Tutkikaa lahopuita tarkemmin.
Etsikda lahialueenne puista erilaisia kddpia, tunnustelkaa niiden pintaa varovasti,
naetteko kaavan pillit?

Jos |6ydatte katkenneissa puissa kasvavia kaapia, tarkkailkaa niita:

puun asennon muuttuessa kaavankin asento muuttuu
(pillikerros kasvaa kuitenkin aina kaavan alapuolelle)
Siemenesta kasvaa puu, puun kasvun vaiheet
Luonnon kiertokulku

i
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Tassa opastaulussa: Kaarnen tutkimukset, Kaarnen puuhastelut sekad Kaarnen bonus.
Osiossa on tehtdvi, jossa tarvitaan kynid/ liitua ja paperia.

limasto, maa- ja kallioperd, pinnanmuodot ja geologiset prosessit vaikuttavat alueen mai-
semallisiin ominaispiirteisiin, kasvillisuuteen ja sitd kautta eliéstéon. Tassa luontopolun koh-
dassa maisemaa hallitsevat jylhat kalliojyrkanteet, joilla on ndhtavissa valuvesiseindmia seka
erilaista kasvillisuutta. Mitd kasveja ndette? Minkalaisia pesapaikkoja kalliojyrkanne tarjoaa?
Voisiko sielld olla ketun tai mayran kolo? Naetteko lintuja tai oravia alusmetsén puissa?

VINKKI. Nailla kohdilla voi ndhda myos puron, jonka tauluteksti on tulossa seuraavak-
si. Jos saniaisia ja muuta kasvillisuutta on runsaasti, puron nakeminen ja seuraaminen
on helpompaa tissa kohdassa kuin saniaiskorven kohdalla. Alkda pudotko puroon!

oy LA IR B

Paitsi luonnon ja maiseman muodossa, geologian sisallot ovat ldsnad arjessamme myds
vilillisesti kdyttamissdmme tuotteissa ja materiaaleissa. Metallit, lasi, posliini, betoni ja
monet muut rakentamisen raaka-aineet sekd osa energiasta ovat perdisin maankama-
rasta. Pohjavesikin on elintdrked geologinen luonnonvara! Jokaista suomalaista kohti
kaytetdan vuosittain yli 20 tonnia maankamaran mineraalisia luonnonvaroja.

Lapsille on hyva opettaa kestdvat toimintatavat, kuten kdsien peseminen vahalla ve-
simaaralla eli pienelld purolla. On my6s tarkeda selittaa ja perustella lapsille, miksi ndin
pitda toimia. Lasten ymmarrysta ei pida aliarvioida! Kaikkia asioita ei pida selittaa liian yk-
sityiskohtaisesti. On tarkeda korostaa asioita, joita lapsi voi tehda. Jo hyvin pienet lapset
oppivat pesemaan katensa pienella purolla, kun siita heihin sddannéllisesti ja ymmartavas-
ti kannustetaan ja ohjataan. Isoimpien lasten kanssa on hyva keskustella myds siitd, mita
kaikkea tarvitaan? Mika lelumé&ara on riittavasti? Tarvitseeko kaikkea saada? Miksi ei?

Maankuoren luonnonvarat ovat uusiutumattomia, mutta jokainen voi onneksi omilla
valinnoillaan vaikuttaa niiden riittdvyyteen. Luonnonvarojen kestdva kdytté on erittdin
tarkeda luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien toimivuuden sailymiselle. Luon-
nonvarojen kestavalla kaytolla luodaan pohjaa sille, ettd tulevillakin sukupolvilla on hyvat
eldmisen edellytykset ja mahdollisuus hyvinvointiin.

Kalliotutkimuksia

Kaarnakuvio + silokallion uurteet = taulu

"Ketun ja mayran kolossa”, eldinlajeihin tutustuminen

Kettu-ruskoliitutyd, Mayra-hiilityod

Vesi-luonnonvara, mihin kaikkeen vetta tarvitaan? Miksi vetta ei saa tuhlata?
Kiinnittakda omassa arjessanne huomiota toimintatapoihinne: opetelkaa pesemaan
kadet pienella purolla, korjauttakaa vuotavat hanat jne.

Miksi luontoon ei saa heittaa roskia?

Kasitelkda jate-asiaa lapsen tasoisesti: mitd jatteille tapahtuu, kun ne heitetaan pois?
Maatumiskoe
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Tassa opastaulussa: Kaarnen tutkimukset, Kaarnen puuhastelut seka vesipisaran matka.
Kohdassa on tehtdva, jossa aikuinen tarvitsee kynda ja paperia.

Jos pysahdytte tarkkailemaan puroa, voitte huomata veden virtauksen. Tassa kohden onkin
hyva palautella mieliin noron ja puron eroa: toisin kuin norossa, purossa on aina vetta.

Puro on jokea pienempi, kapea ja mutkitteleva virtaavan veden uoma, jossa myos ka-
lat pystyvat lilkkkumaan. Purossa ei kuitenkaan mahdu soutelemaan, vaikka veneelld kulku
muutoin olisi mahdollista.

Puron lahiympéristd on kosteaa ja vehredd, mika nakyy rehevana ja runsaana kasvilli-
suutena: puron vartta reunustavat usein ruoho- ja heindkorpi tai saniaiskorpi. Timéan luon-
topolun laheisyydessa olevan puron luona viihtyvdat mm. saniaiset.

Parhaimmillaan puro muodostaa ldhiymparistoineen ekologisen levidmis- ja kulkureitin,
silld puronuomaa myoten voi kulkea esim. kasvien siemenia ja rapuja. Joidenkin purojen
lapi kulkevat myos vaelluskalat. Puroissa asustelee monia erilaisia pohjaeldimia, mm. vesi-
hyonteisten toukkia. Vesiperhoset ja pdivankorennot ovat tyypillistd purojen hyonteislajis-
toa. Liito-oravat, paastaiset, myyrat, saukot seka useat linnut viihtyvat myos puron aarella.

Saniaiset ovat sanikkaisten merkittavin ryhma. Suomessa tavataan 38 eri saniaislajia.
Saniaiset kasvavat usein metsien aluskasvillisuutena, silld ne viihtyvdt melko varjoisilla ja
kosteilla paikoilla. Saniaiset eivat kuki tai tuota siemenid, mutta ne tuottavat itioita. Itiope-
sakkeet sijaitsevat ryhmina lehtien alapinnalla.

Saniaisilla on maavarsi, josta levedt ja littedt lehdet nousevat joko yksitellen tai kimppui-
na. Yleisimpia saniaislajeja ovat mm. kotkansiipisaniainen, hiirenporras, metsaalvejuuri ja
metsdimarre. Suurin osa maailman kivihiilestd on perdisin n. 300 miljoonaa vuotta sitten
maapallolla rehottaneista, jopa kymmenien metrien korkuisista jattildissanikkaisista.

Vesihyonteiset ja muu purojen eldimistod

Vesitutkimukset, veden olomuodot

Vesikiikarin tekeminen

Kymijoki

Maalaus, piirros, tarina tai runo vesipisaran matkasta joko yksil6- tai ryhmatyona
Runo purosta

Saniaistutkimuksia
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Tassa opastaulussa: Kaarnen puuhastelut, Kaarnen tutkimukset sekd Kaarnen bonus.

Puro ja Saniaiset - taulusta eteenpdin aina viimeiselle taululle asti, huomaatte muutoksen
metsan ddnimaailmassa: lilkenteen ddnet kantautuvat metsaan. Ajoittain, liikkenteen ruuh-
kaisimpina aikoina, polulla voi jopa joutua ”pinnistelemaan” kuullakseen linnun laulun, kos-
ka liikenteen ddnet kantautuvat niin selvasti metsaan ja yrittden vieda tilaa metsan aanilta.
Asnimaailman eroihin on hyva havahduttaa myés lapset. Kumpi kuulostaa mukavammalta?
Millaista dantd mieluummin kuuntelisit?

Metsan uudistuminen on osa metsan luontaista kiertoa. Metsa uudistuu kulon, myrskyn
tai voimakkaan hyonteis- tai sienituhon jalkeen. Nailld luontaisilla hairiotiloilla on tarkea
ja oleellinen merkitys, silld uudistumisen kautta metsan elinvoima lisddntyy ja vahvistuu.

Puut kasvavat seka korkeutta ettd leveyttd. Joka kesa puihin kasvaa kartiomaisesti uusi
kerros edellisvuotisten paalle. Vuosi vuodelta kartiosta tulee vahan korkeampi ja leveampi.
N&ita paallekkaisia kerroksia kutsutaan vuosirenkaiksi. Katkaistusta havupuunrungosta on
helppo erottaa puun vuosirenkaat. Laskemalla vuosirenkaat lahelld puun tyved saadaan
arvio puun iasta. Nuorten havupuiden, erityisesti mantyjen, ika voidaan arvioida laskemalla
puun oksakiehkurat.

Metsat ovat tarkein uhanalaisten lajien elinymparistd. Huomattava osa suomalaisen luon-
non uhanalaisista lajeista esiintyy pitkalle erikoistuneissa, pienialaisissa elinymparistoissa.
Metsien, kuten erilaisten luontotyyppien sailyminen on tarkeds, koska kaikki eldimet ja kasvit
eivat voi eldaa samanlaisissa elinymparistdissd, Nopein tapa edistdad metsan ja luonnon moni-
muotoisuutta on sdilyttda, hoitaa ja suojella ndita elinymparistoja.

VINKKI. Jos kavi niin ikdvasti, etta l0ysitte luontopolulta roskia, viettehdan ne myohem- i
min roskikseen yhdessa lasten kanssa. Nain he paasevat itse nakemadan, ettd roskat -
ovat sielld, minne ne kuuluvatkin. !
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Eri puulajit

Puun idn laskeminen B
Kapyleikit g
Kapytutkimukset, erilaisia syomajalkia
Jokamiehen oikeudet

Metsahiiri eldimena

Metsahiiren tekeminen luonnonmateriaaleista, tilkuista tai huovuttamalla, koti/ pesa
pienesta laatikosta tai purkista. Keksikda hiirelle nimi ja saduttakaa tarina.

Kestavat toimintatavat: opettakaa lapsille energian- ja vedensaastoa. Harjoitelkaa
sitd arjessa, jotta niista tulee pysyvid toimintatapoja. Lajitelkaa ja kierrattakaa jatteita
yhdessa, miettikaa kulutustottumuksianne.

Viimeiselld taululla Kaarne kiittdd ja toivottaa teiddit tervetulleeksi toistekin!
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Tieddkos, mik3 pakka Niivermdki on?
Nivermaki on luov\v\ov\suoiclualue, joss? mindkin dsum omdssd,
hienossd j huolella rakennetussa pesdssini. Ja voi ihme,

miten hievo paikkd +3md kotimetsani onkaan!

Halvaisitkos +ulla katsomaam, mil+d +3m3 winun kotimetsing nwiy++3al

faleV\ kaunii+d) thanid, karvjd) erikoisid) Wassu)d) annit+avid) ihmeellisia P
wmielenkintoisid dsiortd. Kotime+sdssini on mukavd kuljeskella, +3i ihan vain

jov\v\c voit halvtessasi kive+d metsamaisemdd +arkkailemasn.

Tole Korpin kierrokselle, win kerron sivolle lis33. Krroa krroal

Kaarne—korppi

’ Elinkeino-, likenne- ja
KOUV O Ia ® lD ymparistokeskus
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