VARHAISKASVATUS
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Kouvsla.

VARHAISKASVATUS

Hei huoltajat ja lapset!

Kaakki haluaisi matkustella ympari Suomea. Autathan Kaakkia
keraamaan kilometreja
- Se onnistuu liikkumalla ja merkkaamalla kertyneet kilometrit
Kaakin reissumittariin tai omalle muistilapulle!
- Voit hyodyntaa alypuhelimesi ilmaisia sovelluksia, joiden
avulla voitte seurata kilometreja tai askeleita.

Kaikki likkuminen, leikkiminen ja arjen puuhailut kayvat. Jos ei
kerry kilometreja, niin arvioi liikkumista ajallisesti ja muuta se
kilometreiksi esim.

- 10 minuutin liikunnalliset leikit tai arjen puuhailut = 1 km

Paattakaa yhdessa, minne asti haluaisitte Kaakin paasevan, ja
merkitkaa paikka esim. karttaan - kilometrien keraily voi alkaa.
Voisikohan palkinnoksi "perille paasysta” pitaa yhteiset juhlat?

Pitak&aa hauskaa ja liikkukaa yhdessa
- koko perhe mukaan!

Syketta sydameen ja liikkumisen iloa!

Liikkuva
lap




