EHKAISEVAN PAIHDETYON

KASIKIR JA

KOUVOLAN KOULUILLE JA
OPPILAITOKSILLE

KASIKIRJA HYVINVOINTIOPPIMISSUUNNITELMAN TUEKSI




Tama kasikirja auttaa koulutyén ammattilaisia ehkdisevdn pdihdetyon suunnittelussa
ja pdihteiden kokeiluun ja kayttéon puuttumisessa. Kaikkien koulun aikuisten
vastuulla on auttaa ja tukea oppilaiden ja opiskelijoiden myonteistd, turvallista
kasvua ja kehitystd. Taman kasikirjan tarkoitus on helpottaa ammatillista
kasvatustyotd, jota ehkdiseva pdihdetyd myds osaltaan on. Kasikirja toimii ja
palvelee parhaiten silloin, kun koko kouluyhteisé noudattaa yhdessa suunniteltua ja
toteutettua suunnitelmaa. Kasikirjassa olevat tehtdvat soveltuvat hyvin esimerkiksi
terveystiedon opettajan, luokanopettajan, kuraattorin, terveydenhoitajan ja
koulunuorisotyontekijan pidettdaviksi, mutta ovat kdytettdvissa koko henkilostélle.

Ehkdisevd pdihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa terveyttq,
turvallisuutta ja hyvinvointia edistamdalla pdihteettomida elintapoja, ehkdisemalla ja
vahentamdalla pdihdehaittoja sekd lisddmdlla pdihdeilmion ymmarrystd ja hallintaa.
Ehkdisevdn pdihdetyon laki kattaa alkoholi, huumausaine- ja rahapelihaittojen

sekd nikotiinituotteiden kdytén vahentdmisen. Lain mukaan ehkdisevdn pdihdetyon
jdrjestdmisvastuu on kunnalla ja se perustuu yhteistyohon, pdihteiden kdyton ja siitd
aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettdvissd olevaan tieteelliseen ndyttéon ja
hyviin kdytantsihin.

Ehkdiseva pdihdety6 on osa hyvinvointioppimisen kokonaisuutta, joka liitetddn
osaksi oppilashuoltosuunnitelmaa. Oppilashuoltosuunnitelma pdivitetddn vuosittain
osana oppilashuollon suunnittelua. Ehkdiseva pdihdety6 on hyva liittda pysyviin
rakenteisiin ja ty6lle on hyvd antaa myonteinen sdvy. Oman opettajan rooli on
sitd vahvempi, mitd pienempi oppilas on. Muut asiantuntijat tuovat tarvittaessa
osaamista oman opettajan rinnalle. Suositeltavaa olisi, ettd koulu tiedottaa
huoltajille ajankohtaisista ehkdisevistd toimenpiteistd, joihin oppilaat osallistuvat/
ovat osallistuneet ja kannustavat huoltajia keskustelemaan asiasta kotona.

Paihteidenkdyttod ehkdisevan opetuksen tulee olla pitkdjdnteista

ja sen tulee sisdltad toimenpiteitd kaikkien vuosiluokkien oppilaille.
Hyvinvointioppimissuunnitelmaa osaksi koulun oppilashuoltotystd oli kokoamassa
moniammatillinen tyéryhmd, jonka myota pdihteisiin liittyvat teemat valittiin
kasiteltaviksi 12-18-vuotiaiden kanssa (6.lk — 2. asteen 2.lk). Ehkdisevaa
pdihdetyotd on kuitenkin kaikki se toiminta kaikkien ikéryhmien kanssa, jonka
tavoitteena on parantaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.
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NUORISOTYON EHKAISEVA PAIHDETYO KOULUJEN
JA OPPILAITOSTEN TUKENA:

*PAIHDEKASVATUSOPPITUNNIT
*VANHEMPAINILLAT
*OHJAUS YKSILOTYOHON
*VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

EHKAISEVA PAIHDETYO
PUH. 0206158371
PUH. 0206158636




Ota puheeksi, e
kannattaa aina.

Pidd huolta, vilita
varhain.

Puuttumalla valitat:
Oppilaiden on
Yirkedad tietda,
miccd rajat kulkevat
Ja mikei ne ovat
olemacca.



TUTKITUSTI VAIKUTTAVA EHKAISEVA
PAIHDETY) SISALTAA

- Kohtaminen ja keckucte|u

- Faktoicta, tickeictd ja courauksictn
kertomicta Ja fiedottamicta

+ Toictuvaa Ja sadnndnmukaista
-+ Rigkitekijdihin ja sugjaaviin tekijdibin
kohdentuva 1y
- Eldmantattojen harjotttelu
- Mini-interventiot eli [yhytneuvonnat




RYHMAPERUSTAISEEN
PAIHDEKASVATUKSEEN KuuLuu
SEURAAVIA ASIOITA:

. Tl

ON TAR JOAMINEN

PAIHTEISTA JA NIDEN
VAIKUTUKSISTA

2. ELAMANTAITA)A JA ARVA)A

KASITTELEVA KESKUSTELY

2, KIELTAYTYMISEN JA

SOSIAALISEN PAINEENSIETOKYWYN
OPET TELEMINEN

4. PAHTEET TOMIEN
TOMINTATAPOJEN ESILLE
NOSTAMINEN JA NIDEN LISAAMINEN

c. VERTAISTUEN JA
MALLIEN HYODYNTAMIEN

PAIHD

CRASVATUKSESSA




TUPAKKATUOTTEET

Tupakkatuotteisiin kuuluvat mm. savukkeet, sdhkosavukkeet, erilaiset
nuuskat, sikarit, piippu ja vesipiippu. Tupakkatuotteet ovat pitkdlle
kehitettyja tuotteita, jotka aiheuttavat ja yllapitdvat riippuvuutta.

Kaikki tupakkatuotteet ovat haitallisia riippumatta siitd,
kaytetadnka niita polttamalla, nuuskaamalla vai pureskelemalla
vai altistutaanko niille passiivisesti. Suurin syévan riski liittyy
tupakan polttamiseen, silla palamisprosessissa muodostuu lisdd
vaarallisia, sydopdd aiheuttavia aineita. Nuuskan kdytté aiheuttaa
nopeasti voimakkaan nikotiiniriippuvuuden ja muutoksen suun
limakalvoissa. Lisdksi nuuska aiheuttaa suun, nielun ja nendn alueen
syopdasairauksia

ALKOHOLI

Alkoholi on Suomessa taysi-ikdisille laillinen, riippuvuutta aiheuttava pdihde. Sen
kaytto ja hallussapito ovat alaikdisilta kiellettyd. Alkoholinkaytté on yleistd ja siita
myos koituu huomattavan paljon terveydellisia ja yhteiskunnallisia ongelmia. Alkoholi
aiheuttaa Suomessa vuosittain noin miljardin euron suuruiset haittakustannukset.

Niin kuin muutkin vaikutuksiltaan lamaavat pdihteet, my6s alkoholi voi suurilla
annoksilla johtaa koomaan, hengitysteiden lamaantumiseen ja kuolemaan. Ldhes

puolet Suomessa tapahtuvista myrkytyskuolemista johtuu alkoholista. Nuorille
alkoholimyrkytys tulee aikuisia herkemmin. Alkoholimyrkytyksen oireita ovat muun

muassa oksentelu, muistinmenetys ja sammuminen.

Alkoholi heikentad huomiokykyd, reaktiokykyd ja kykya impulssien hallintaan,
minkd vuoksi se on merkittava riski lilkenteessd. Lisdksi noin neljdsosa
tapaturmaisista kuolemista sattuu humalassa. Alkoholi liittyy huomattavan usein
my6s vakivaltarikoksiin, silla se vaikuttaa harkintakykyyn ja kykyyn saddelléd omaa
toimintaa.

Pitkalla aikavdalilla alkoholi voi vaurioittaa Idhes kaikkia kehon elimig, joista
keskeisimpida ovat maksa ja aivot. Nuorten aivot ovat alkoholin haittavaikutuksille

herkempid kuin aikuisten.




HUUMAUSAINEET

Huumausaineiksi luokitellaan sellaiset kemikaalit ja kasvit, joita kdytetddn
lamavuttavien, pdihdyttdvien tai harhoja tuottavien keskushermostovaikutusten
vuoksi ja jotka on erikseen mainittu huumausainelaissa. Suomessa huumeiden kaytts,
hallussapito ja myyminen ovat lailla kiellettyja. Koska huumeita kaytetddn niiden
keskushermostovaikutusten takia, myos haitat kohdistuvat ensisijaisesti sinne: tajunnan
taso voi heikentyd, hengitys lamaantua tai saattaa esiintyd vapinaa ja kouristuksia.
Liscksi esiintyy pahoinvointia, syddmen toiminnanhdirisita ja verenpaineen muutoksia.
Pistamalla kaytettaviin huumeisiin liittyy riski B- ja C-hepatiittiin seka HIV-infektioon.
Paihtymyksen takia tapaturma- ja itsemurhariskit kasvavat. Huumausaineet aiheuttavat
terveydellisten riskien lisdksi sosiaalisia ongelmia, jotka koskettavat kayttdiid,
heiddn Iaheisiadn ja koko yhteiskuntaa. Huumekauppa on usein kytkoksissd myos
rikollisuuteen.

Huumaavia aineita ovat esimerkiksi kannabis (hasis, marihuana), kokaiini, opiaatit
(morfiini, heroiini, buprenorfiini esim. Subutex), stimulantit (mm. amfetamiini),
impattavat aineet (mm. liimat, polttonesteet), rauhoittavat ladkkeet (mm. Diapam) ja
hallusinogeenit (mm. LSD).

RAHAPELIHAITAT

Rahapelaamisesta aiheutuu sosiaalisia, taloudellisia ja
terveydellisia haittoja. Niitd voi koitua pelaajan itsensd lisdksi
my6s hdnen ldhipiirilleen ja laajemmin yhteiskuntaan. Tutkimusten
mukaan nopeatempoiset pelit, voiton suuri todenndkaisyys ja
mahdollisuus voiton kdyttdmiseen heti uudelleen pelaamiseen,

lisaavat riskia rahapeliongelmien ilmenemiseen. Rahapeliongelman

syntyyn vaikuttavat lisdksi geneettinen perimg, yksilélliset ja
psyykkiset olosuhteet eri eldmdnvaiheissa, sosiaalinen ympdaristo
sekd pelien saatavuus. Rahapelihaittojen ehkdisysta sdddetddn
ehkaisevad pdihdetyotd koskevassa laissa.




KOHTI YLAKOULUA

6. LUOKKA

Kasikirjaa valmistelleen tyéryhmdn yhteinen toive on kuudesluokkalaisille jarjestettava
eldmyksellinen pdihdekasvatustapahtuma, joka havainnollistaa pdihteiden kdyton maailmaa

ja pdihteiden kayttoon liittyvid vaaroja sekd tukee nuoren selviytymistd, itsetunnon kehitystd ja
kykya selvita sosiaalisista paineista. "Pdihdeputkea” on jarjestetty Kouvolassa 2000-luvun alusta
alkaen ja sen vaikuttavuudella on tutkitusti ollut merkitystd nuorten myhemmin tekemiin valintoihin
suhteessa pdihteisiin.

Elamyksellinen pdihdekasvatustapahtuma toteutetaan 6. luokkalaisille oman koulun tiloissa

tai lahinuorisotilalla. Tapahtuma sisaltdd nelja eri pistettd, joiden vetovastuu on oman koulun
henkilskunnalla, kuten koulunuorisotyontekijalla, kuraattorilla, psyykkarilla ja terveydenhoitajalla.
Tapahtuman sisaltéon, suunnitteluun ja toteutukseen voi osallistua nuorisotyén ehkdisevdn
pdihdetyontekijat ja erityisnuorisotyontekijat. Pdihdekasvatustapahtuman nelja eri pistettd

ovat: nikotiinituotteet, alkoholi, huumausaineet sekd pelit ja energiajuomat. Pisteiden sisdltoa

voi suunnitella itsekin koulukohtaisesti, mutta kaikkiin pisteisiin 16ytyvat my6s valmiit vaihtoehdot
materiaaleineen nuorisotydn ehkdisevdstd pdihdetydstd (p. 0206158371 / 0206158636).

Jokaisen pisteen kesto on 15 minuuttia, jolloin tapahtuma kestdd yhden tunnin.
Paihdekasvatustapahtumaan osallistutaan luokka kerrallaan, mika jaetaan pienryhmiin.
Luokanopettaja kulkee ryhmdn mukana, joka mahdollistaa purkukeskustelun oppilaiden kanssa
tapahtuman jdlkeen. Purkukeskustelu on olennainen osa tapahtumaa, jolloin oppilaiden ei tarvitse
jaada yksin kokemiensa asioiden ja tunteiden kanssa.



KYSYMYKSIA PURKUKESKUSTELUUN

Mita pdihteitd on olemassa?

Millaisia ajatuksia, mielikuvia ja tunteita pdihdekasvatustapahtuma sinussa heratti?
Mita sinulle jgi mieleen?

Mika oli mielestdsi vaikuttavinta?

Koitko jotakin pelottavaa tai ahdistavaa?

Miksi jotkut nuoret haluavat kokeilla pdihteita?

Miten voisit kieltdytyd, jos sinulle tarjotaan pdihteita?

Miten toimisit tai kenelle kertoisit, jos saisit tietdd kaverisi kayttavadn pdihteita?
Millaisissa tilanteissa olet itse tormdnnyt pdihteiden kayttoon?

Mistd tunnistaa liiallisen pelaamisen?

Miksi ruutuaikaa halutaan rajata?

Mitda haittaa energiajuomista voi olla sinulle?

Mika voisi olla vaihtoehto energiajuomalle? Mika auttaa sinua jaksamaan?

Saitko tapahtumasta mitédn vutta / hyddyllistd tietoa?

6.LUOKKALAISTEN VANHEMMILLA ON MYOS OIKEUS
SAADA TIETOA AJANKOHTAISISTA PAIHTEISIIN LITTYVISTA
ASIOISTA ENNEN LAPSEN YLAKOULUUN SIIRTYMISTA.

VANHEMPAINILTA ON TARKEA OSA TAPAHTUMAA,
JONKA VOI TOTEUTTAA YHTEISTYOSSA EHKAISEVAN
PAIHDETYONTEKIJOIDEN KANSSA
P. 0206158371 / P. 0206158636.






AIDINKIELI

AINEKIRJOITUS esimerkiksi seuraavista
aiheista:

* Ajatuksia pdihteistd

* Onko pdihteiden k&ytté jokaisen oma
asia?

* Kavereiden vaikutus pdihteiden kdytén
aloittamiselle / pdihteettémyydelle

* Pitaisikdé vanhempien saada tietdad
nuorten pdihteiden kdytosta2

*  Vanhempien antama esimerkki pdihteiden
kaytosta

* Miten aikuisten tulisi toimia, jotta nuoret
eivat kokeilisi pdihteitc?

* Kuvaile hauska perjantai-ilta, johon ei
kuulu pdihteitd ja perjantai-ilta, jossa
asiat menevdt pdihteiden kdyton vuoksi
pieleen

AIHEEN KASITTELY DRAAMAN KEINOIN:

Oppilaat jaetaan pienryhmiin, joissa he
valitsevat yhden henkil6n, joka tarjoaa
valitsemaansa pdihdettd ryhmdn muille
jasenille. Nama& muut pohtivat erilaisia
tapoja kieltdytyd tarjotusta pdihteestd.
Ryhmat esittdvat ndytelmdnsa toisilleen.

Lopuksi opettajan johdolla analysoidaan
tilanteita: millaiset vastaukset toimivat ja
millaiset eivat? Milta tilanne tuntui?

Harjoitus vahvistaa nuoren itsetuntoa toimia
oman tahdon mukaan sekd valmistaa nuorta
ennakkoon pdihteista kieltdytymiseen ja
opettaa perustelemaan omia mielipiteitd.

MATEMATIIKKA
Erilaisia laskutehtavia pdihdeaiheisiin liittyen:

* Kuinka paljon tupakointi tai nuuskan
kaytté maksaa sadnnollisesti kaytettynd
vuodessa?

* Kuinka monta prosenttia
kouluterveyskyselyn mukaan Kouvolassa
on pdihteettémid nuoria?

* Pelatkaa Versus-hankkeen Kahoot-
pelid, jossa ilmenee tupakkatuotteiden
kayttoon liittyvia prosenttilukuja
keskustelutehtdvineen (LIITE 2).

MUSIIKKI

* Voiko musiikilla olla merkitysta
nuoren tekemiin valintoihin suhteessa
pdihteisiin? Voiko erilaisilla kappaleiden
sanoituksilla madaltaa kynnystd nuorten
pdihdekokeiluihin? Selvittakdd mita
tallaisia kappaleita on olemassa ja mika
nuorten mielestd niiden sanoma on?

* Kirjoittakaa/sanoittakaa pdihdevastainen
biisi.

MAANTIETO

* Keskustelua tai ryhmatsiden tekemistd
pdihteiden kayton globaaleista
vaikutuksista.

* Tupakka (missa tupakkaa viljellaan, mita
tarkoittaa kyseisen paikan elinkeinolle,
viljelijoiden terveys ja hyvinvointi,
lapsityévoiman kayttd)

*  Huumausaineet (missa viljellaan, kuka
hyotyy huumebisneksesta?)

*  VALOKUVATEHTAVA: Kuvaa ympdristsd,
jossa havaitset pdihteidenkdyttéon
liittyvia ympdristohaittoja. Keskustelkaa
kuvista.

* Pdihteiden aiheuttamat turvattomuus ja
vdkivallan uhka (onko tiettyd maita, joissa
uhkat ja riskit ovat suurimmat)



BIOLOGIA

Ryhmatyo pdihteiden haitoista elimistolle
esimerkiksi tupakan merkitys keuhkoille ja
verenkierrolle, alkoholin merkitys kehittyville
aivoille ja elimistélle, nuuskan merkitys suun
terveydelle, kannabiksen vaikutus aivojen
toimintaan...

HISTORIA
Tiedon etsintdd & ryhmatyo:

* Suomalaisen alkoholin k&yton historia
(raittiusaika, kieltolaki, itsendisyyden
alkuvaiheet, sota-aika, muutosten 1960-
luku, tasainen 1970-luku, nousukausi, lama,
EU-jasenyys)

* Sukupuoliroolit (naisten aseman
vapavutuminen ja itsendistyminen)

* Tupakoinnin historia (kuinka paljon
tupakkaa on kdytetty, missa tilanteissa ja
ketkd. Entd miten sen kdytté on muuttunut
tdhdn pdivadn mennessa?)

USKONTO

* Miten eri uskonnot suhtautuvat pdihteisiin,
kuinka vahva rooli pdihteillad on ilmididen
kautta tarkasteluna.

* Pdihteiden tarkastelu eettisestd
ndkékulmasta esimerkiksi vastuu ystdvista
tai viinin tarjoaminen ehtoollisella
rippikouluikdisille.

TERVEYSTIETO

Keskustelun aiheita kaveriporukan
merkityksestd pdihteiden kdyton mahdolliseen
aloittamiseen. Pyydd oppilailta perusteluja
vastaukselle.

* Miksi nuoret kokeilevat pdihteit&?

* Pitadko olla erityisen rohkea tai suosittu,
ettd voi kieltdytyd pdihteista?

* Miten voi toimia jdrkevdsti, jos joku yllyttaa
toista kdyttdmadn pdihteita?

* Miksi ja miten nuori voi puuttua kaverinsa
pdihdekokeiluihin2

* Miksi pdihteidenkdytto ei ole jokaisen oma
asia?

* Pitdisikd paihteiden kayton /
pdihteettomyyden vaikuttaa
seurustelukumppanin valintaan? Ja milla
tavalla?

* Pgihteettomien nuorten madrd on kasvussa.
Mistd se voi johtua?

* Jos kaverillasi olisi vaikeuksia pdihteiden
kaytdn kanssa, mistd hdn voisi hakea apua?

* Jos jollakin teistd on sisarus joka kokeilisi
pdihteitd, mitd voisit tehda?

* Miten voidaan vahvistaa positiivisia
kaverisuhteita ilman tupakkatuotteiden
kayttoa2 Power Point kuvaesitys (LIITE 4)




KUVAAMATAITO

HYMYSSA SUIN: piirret&dn erilaisia hymyja
(tupakoimattoman/nuuskaamattoman suu tai
vastaavasti nikotiinituotteiden kayttdajdan suu).
Millaisen hymyn sing haluaisit? Tyot esille
koulun kaytdvien seinille.

VALOKUVAAMINEN: Kuvataan esimerkiksi
erilaisia pdihdeilmisitd (nuuskapusseja koulun
pihoilta tms.)

Paihde-tietoisku julisteet

Abstrakti-taideteos pdihteidenkdyttajdan
maailmasta tai pdihteettomyydestd.

Sarjakuva tilanteesta, jossa nuori joutuu
painostuksen alaiseksi pdihdekokeiluissa.

Miten tupakkatuotteiden kdyttéon liittyvaad
sosiaalista painetta voidaan kasitellg2
Sarjakuvatehtava (LIITE 4)

Minkdalainen on viihtyis@ kouluymparisté2
Valokuvan ottaminen mieluisimmasta paikassa
kouluympdristéssa + valokuvandyttely.

KIELET

ENGLANTI: pdihdeilmié-video englanniksi
(https://www.youtube.com/watch2v=oNHxhy-
1ZTo)

Etsikda englannin kielisia pdihdeaiheisia
uutisia ja suomentakaa ne.

RUOTSI: pdihdeilmisé-video ruotsiksi (https://

www.youtube.com/watch?v=I8wlbopsk04)

Etsikad ruotsin kielisia pdihdeaiheisia uutisia
jo suomentakaa ne.

LIIKUNTA

* Koordinaatiorata: harjoitellaan
koordinaatioharjoitteita. Pohditaan
samalla tasapainon tdrkeyttd turvalliseen
liilkkumiseen. Miten pdihteet voivat vaikuttaa
koordinaatioon / tasapainoon?

* X-hypyt: hypitadn tietty maard X-hyppyja
normaalisti hengittden. Toistetaan sama
maard hyppyija pillit suussa, niin ettd
hengittdminen tapahtuu ainoastaan
pillien kautta. Pohditaan tupakoinnin ja
nuuskaamisen vaikutuksia elimistéén ja
hapenottokykyyn.

KOULUNUORISOTYO

Koulunuorisotyontekijan KIVA-koulutunnit,
joissa kdsitellddn omien valintojen merkitystd
jo ryhmdpainetta suhteessa pdihteisiin ja
mahdollisiin pdihdekokeiluihin. Tunneilla
kaydaan lapi oppilaiden kanssa yldkoulujen

nikotiinituotteisiin puuttumismalli (katso kdsikirjan

lopusta). Oppilaiden kanssa pohditaan syy-

seuraus suhteita pdihteidenkdyton laittomuudesta
jo vapaa-ajalla tapahtuvista pdihteidenkdytosta

sekd esimerkiksi ndpistdmisestd. Tunneilla
pohditaan my&s turvallisen kasvuympdriston,
terveellisten sosiaalisten suhteiden,
mielenterveyden ja ryhmdilmididen merkitystd
nuoren eldmadn.


https://www.youtube.com/watch?v=oNHxhy-1ZTo
https://www.youtube.com/watch?v=oNHxhy-1ZTo
https://www.youtube.com/watch?v=l8wIbopsk04
https://www.youtube.com/watch?v=l8wIbopsk04




TEHTAVA (SMOKE FREE)

LUKEKAA SEURAAVAT TILANNEKUVAUKSET YKSI KERRALLAAN.
KESKUSTELKAA TILANTEESEEN LITTYVISTA KYSYMYKSISTA.

Aku on juuri aloittanut vudessa koulussa 7. luokan. Muutama oppilas
hdnen luokaltaan on alkanut kayttdd nuuskaa. He ovat tarjonneet Akullekin
nuuskaa, mutta tama on kieltdytynyt. Aku on pohtinut, pitdisiko hdnen
kuitenkin kokeilla kerran. lhan vain ndyttddkseen muille, ettd pystyy siihen.

1. Mita seurauksia voi olla silla, ettd Aku kokeilee nuuskaamista?
2. Miten Akun kannattaisi mielestdnne toimia?

3. Miksi oman mielipiteen takana seisominen on joskus vaikeaa?

Milla on huolissaan isosiskostaan Sannasta. Sanna on polttanut tupakkaa jo
pari vuotta. Viime aikoina Sanna on alkanut polttaa salaa kotonakin. Sanna
livahtaa nopeasti pihalle, niin ettd diti ei huomaa mitddn. Milla ihmettelee,
miten diti ei ole haistanut Sannan tupakanhaijuisia vaatteita. Milla on
huolissaan, koska koulussa on kerrottu tupakoinnin olevan vaarallista ja
ndytetty kauheita kuvia tupakoitsijan keuhkoista. Milla ei halua suututtaa
Sannaa, joten hdn ei ole sanonut didille mitddn.

1. Miten Millan kannattaisi mielestdnne toimia2

2. Millaisia ajatuksia ja tunteita ldheisten tupakointi voi herdattdd2 Kenen kanssa
niistd kannattaisi puhua?



. LUOKKA

ONAT VALINNAT

Ehkdisevan pdihdetyontekijat toteuttavat oppitunnit kaikille yldkoulujen
8.luokkalaisille. Oppitunnit perustuvat vuorovaikutukselliseen
kohtaamiseen, joissa korostuu kasvatuksellisuus sekd nuoren
osallistaminen, kuuleminen ja Ia@sndolo.

My6s vanhemmilla on oikeus saada tietoa pdihteistd ja paikoista joista
saa apua ja tukea nuoren pdihteiden kdyttoon sekéd vanhemmuuden
tukemiseen.

Vanhempien kohtaaminen on merkityksellistd, silla he ovat tdrkeimmdssa
roolissa vaikuttamaan alle 18-vuotiaiden nuorten pdihteidenkdyttoon.
Nuorisopalvelusta voi kutsua ehkdisevan pdihdetyontekijan
keskustelemaan vanhempien kanssa ajankohtaisista pdihteisiin liittyvista

asioista ja ilmidista p. 0206158371 ja p. 0206158636.



TEHTAVA 1

Pelatkaa Versus-pelisarjan The Other Story —pelid ja kaykdaa keskustelua pienryhmissa ja
koko luokassa tupakkatuotteiden kdyton vaikutuksista liittyen nuorten sosiaalisiin sidoksiin ja
tunteisiin. ( )

TEHTAVA 2
KOULUTERVEYSKYSELYN TULOSTEN LAPIKAYNTI

Kouluterveyskyselyn tulosten tarkastelu oppitunnilla haastaa nuoret kriittiseen arvopohdintaan,
avaa olemassa olevia ennakkokdsityksia ja purkaa mahdollisia joukkoharhoja esimerkiksi
nuorten alkoholin kayton yleisyydestd. Parhaimmillaan tulosten kasittely antaa nuorille
oppimiskokemuksen oman opiskeluympdriston ja kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisestd.
Nuoret kokevat kyselyn tulokset omakohtaisemmin, kun tarkastelussa kdytetddn oman
oppilaitoksen tuloksia.

* Tulosten pohjalta pohditaan mitd konkreettisia toimenpiteitd koulussa Idhdetddn
kehittdmadn haittojen ehkdisyksi. Tarkedd on kirjata ajatukset ja ehdotukset yl6s ja tehda
niiden pohjalta suunnitelma tavoitteisiin pddsysta.

* Tulosten pohjalta laaditaan valmiita tehtavia ja kysymyksia oppitunnille tai oppilaat voivat
tutkia ja pohtia tuloksia pareittain tai ryhmdnd opettajan johdolla. Oman oppilaitoksen
tuloksia voidaan verrata maakunnan tai koko maan tuloksiin tai katsoa, miten tulokset
ovat muuttuneet eri vuosina. Myés tyttdjen ja poikien vdlisia eroja kannattaa tarkastella.
Missd asioissa vastaukset eroavat tai ovat samansuuntaisia? Mistd eroavaisuudet tai
samankaltaisuudet saattavat johtua?



7. LUOKKA

LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN

TEHTAVA 1

TEHTAVAN TAVOITTEENA ON YMMARTAA SUOJA-JA RISKITEKIJAT OPETELTAVINA
TAITOINA SEKA YMMARTAA OMAT VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUDET NIIHIN. TEHTAVAN
AVULLA NUORI OPPII TUNNISTAMAAN OMIA VAHVUUKSIA JA VOIMAVAROJA JA
TIETAA MISTA APUA VOI HAKEA.

Suoja- ja riskitekijat ovat samoja ehkdisevassd pdihdetysssd kuin myds mielenterveyden

edistamisessd.

* Kaykaa lapi oppilaiden kanssa oheinen taulukko. Pohtikaa mihin asioihin itse voi
vaikuttaa ja mihin valttamatta ei.

* Pyydd oppilaita kirjaamaan ylés mahdollisimman monta asiaa jotka ovat tuoneet
heille hyvad mielta ja jaksamista arkeen kuluneen kuukauden aikana.

* Pohtikaa, millaisia voimavaroja tuovia asioita olisi mahdollista lisata talla hetkella
omaan arkeen.

* Riskitekijdiden tunnistaminen ja "vdhentdminen” voivat olla opeteltavia taitoja. Joskus
niiden kdasittelyyn tarvitsee ulkopuolista apua ja tukea.

* Mistd Kouvolasta nuoret voivat saada apua ja tukea omien voimavarojen
vahvistamiseen?

Miksi joillekin ihmisille kehittyy pdihteiden kdyton suhteen ongelmia ja joillekin
riskitekijoista huolimatta ei¢ Olosuhteita ja tekijoitq, jotka lisddavat pdihdeongelmien
todenndkaisyytta kutsutaan riskitekijoiksi. Suojaaviksi tekijoiksi kutsutaan olosuhteita ja
tekijoita jotka tukevat terveellisen ja turvallisen kehityksen todenndkoisyyttd. Vaikka
nuoren eldmdssd olisi useita eri riskitekijoitd, ne eivat automaattisesti kuitenkaan johda
vahingolliseen kehitykseen. Toisaalta vaikka nuoren eldmdassa ei olisi riskitekijoitd, han ei
automaattisesti ole suojassa pdihteiden ongelmakaytolta



SISAISIA SUOJAAVIA TEKIJOITA

Hyva fyysinen terveys ja perintotekijat
Myonteiset varhaiset ihmissuhteet
Riittdvdn hyva itsetunto
Hyvdksytyksi tulemisen tunne
Ongelmanratkaisutaidot
Oppimiskyky

Ristiriitojen kasittelytaidot
Vuorovaikutustaidot
Vaikuttamismahdollisuudet

Kyky luoda ja yllapitaa tyydyttavia
ihmissuhteita

Mahdollisuus toteuttaa itseddn
Joustavuus

Luovuus

Optimismi ja toivo

Eladmdnhallinnan tunne

Tunnetaidot

Elaman merkityksellisyys

SISAISIA RISKITEKIJOITA

Biologiset tekijat, kuten kehityshdiriét ja
sairaudet

Itsetunnon haavoittuvuus

Avuttomuuden tunne

Huonot ja kuluttavat ihmissuhteet
Seksuaaliset ongelmat

Eristdytyneisyys ja yksindisyys
Haitallinen pdihteidenkdytto

ULKOISIA SUOJAAVIA TEKIJOITA

Riittdvad ravinto ja koti

Sosiaalinen tuki, perhe ja ystavat
Myonteiset elamdanmallit

Koulutus- ja opiskelumahdollisuudet
Ty6 tai muu toimeentulo

Tyoyhteison ja esimiehen tuki
Kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet
Turvallinen ja viihtyisd elinympdaristo
Esteeton liilkkuminen

Toimivat palvelut

Harrastustoiminta, vertaistoiminta
Matalan kynnyksen kriisiapu /
Lahella olevat ja helposti tavoitettavat
yhteiskunnan auttamisjdrjestelmat

ULKOISIA RISKITEKIJOITA

Kodittomuus

Erot ja menetykset

Hyvaksikaytto, vakivalta
Kiusaaminen ja syrjintd

Tysttdmyys ja sen uhka / Mielekkéén
tekemisen puute

Paihdeongelma perheessa

Paihteet

Syrjdytyminen, koyhyys, leimautuminen
Mielenterveysongelmat perheessa
Uupumus

Haitallinen elinympdaristo

Riittdméton / védriin asioihin kohdistunut tuki



SAVUTON SUOMI 2030

TEHTAVAN TAVOITTEENA ON SAADA OPISKELIJAT SAAVAT NAKEMYKSEN
TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTON HISTORIASTA SUOMESSA SEKA OPPIVAT
IDEOIMAAN KEINOJA, JOILLA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTTO SAADAAN
ENTISESTAAN VAHENEMAAN.

TOTEUTUS

Opiskelijat tutustuvat Savuton Suomi -sivuston aikajanaan, joka kuvaa
Suomen matkaa kohti savuttomuutta 1920-luvulta Idhtien. Kdytyddn
aikajanan lapi, opiskelijoiden tehtdvdnd on ideoida ryhmissd uusia
konkreettisia keinoja 2020-luvulle, jotta tavoite Savuton Suomi 2030
voidaan saavuttaa.

TEHTAVAN VOI TEETTAA KAHDELLA ERI TAVALLA:
1. Ryhmat keksivat mahdollisimman monta eri keinoa, jonka avulla
tavoite voidaan saavuttaa. Ideoiden mdadrd voidaan laskea ja eniten

ideoita keksinyt ryhma esittelee omansa ja muut lisddavat ideoitaan sen
jalkeen.

. Ryhmat keksivdt yhden idean, jota suunnittelevat syvdllisemmin. Ideat
esitetadn muille ja opiskelijat ddnestdvat sitd ideaa, jota pitdvat
kaikkein tehokkaimpana, yllatyksellisemp&dnd, nuoriin vaikuttavimpana
tms.




TEHTAVA 3

Katsokaa yhdessa video kannabis ja rotat.

Kannabis ja rotat -videolla ladkari Pekka Aarninsalo kuvaa, miten rotta-kokeissa
kannabiksen on havaittu vaikuttavan kehittyviin aivoihin.

https: / /www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe /terveystottumukset /paihteet /pte00005

Kdaykdaa videon katsomisen jdlkeen keskustelua kannabiksesta. Mitd ajatuksia video
oppilaissa herdatti¢ Minkdlaisia mielikuvia kannabiksenk&ytté herattaa?



https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/terveystottumukset/paihteet/pte00005

TEHTAVA 4

KOULUTERVEYSKYSELYN TULOSTEN LAPIKAYNTI /
TERVEYSTIETO

Kouluterveyskyselyn tulosten tarkastelu oppitunnilla
haastaa nuoret kriittiseen arvopohdintaan, avaa
olemassa olevia ennakkokdsityksid ja purkaa mahdollisia
joukkoharhoja esimerkiksi nuorten alkoholin k&dyton
yleisyydestd. Parhaimmillaan tulosten kasittely antaa
nuorille oppimiskokemuksen oman opiskeluympdriston ja
kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisestd. Nuoret kokevat
kyselyn tulokset omakohtaisemmin, kun tarkastelussa
kdytetddn oman oppilaitoksen tuloksia.

Tulosten pohjalta pohditaan mita konkreettisia
toimenpiteitd koulussa ldhdetdadn kehittdmddn haittojen
ehkaisyksi. Tarkedd on kirjata ajatukset ja ehdotukset

ylos ja tehdd niiden pohjalta suunnitelma tavoitteisiin
padsysta.

Tulosten pohjalta laaditaan valmiita tehtdvia ja
kysymyksia oppitunnille tai oppilaat voivat tutkia
ja pohtia tuloksia pareittain tai ryhmdnd opettajan
johdolla. Oman oppilaitoksen tuloksia voidaan verrata
maakunnan tai koko maan tuloksiin tai katsoa, miten
tulokset ovat muuttuneet eri vuosina. My6s tyttdjen

ja poikien vdalisia eroja kannattaa tarkastella. Missa
asioissa vastaukset eroavat tai ovat samansuuntaisia?

Mistd eroavaisuudet tai samankaltaisuudet saattavat
johtua?
LISAKSI
Kaykaa kouluterveyskyselyn tulokset lcipi
Versus-hankkeen Kahoot-pelin avulla.
Jatkakaa tupakkatuotteisiin liittyvien
sosiaalisten tilanteiden ja tunteiden kdsittelyd
keskustelutehtavilla. (LIITE 2)












1.LK
KOHTI ITSENAISTA ELAMAA

TOINEN ASTE ON NUORTEN ITSENAISEN ARJEN HALLINNAN SEKA
JATKOKOULUTUS- JA TYOELAMAVALMIUKSIEN KEHITTYMISEN AIKAA. NAMA
KAIKKI ONNISTUVAT PAIHTEETTOMANA PAREMMIN, JOLLOIN VIREYSTASO ON
PAREMPI, UUDEN OPPIMINEN HELPOMPAA, UNENLAATU JA RAHANKAYTTO OVAT
PAREMPAA, KESKITTYMINEN JA IHMISSUHTEET OVAT HELPOMPIA. NUORI TARVITSEE
EDELLEEN TUKEA JA KONTROLLIA VALITAKSEEN PAIHTEETTOMAN ELAMANTAVAN.

PAIHTEIDENKAYTTOON JA KOKEILUUN VOI NUORILLA LIITTYA MONIA
POSITIIVISIAKIN KOKEMUKSIA, JOTKA OVAT MUOKANNEET HEIDAN

YLEISTA ASENNOITUMISTAAN PAIHTEITA KOHTAAN. VALTAOSA NUORISTA
KAIPAA AIKUISELTA SUORAA SELKEAA PUHETTA OMAN IDENTITEETTINSA
RAKENNUSPUUKSI. PUHEEN TAYTTYY OLLA SOPUSOINNUSSA KOHDERYHMAN
OMIEN KOKEMUSTEN, ARVOJEN JA MAAILMANKUVAN KANSSA, JOTTA SILLA

OLISI MERKITYSTA.



TEHTAVA 1
PIENET ILLANISTUJAISET —LYHYTELOKUVA (EHYT RY)

Pienet illanistujaiset on EHYT ry:n ja Metropolia Ammattikorkeakoulun tuottama
lyhytelokuva, joka on suunniteltu pdihdeaiheisen keskustelun virittdmiseen
15-20-vuotiaiden nuorten kanssa. Elokuvan pituus on 20 minuuttia.
KATSOKAA YHDESSA VIDEO: https://vimeo.com/107711115

VIDEON PURKU:

Pienryhmissa keskustelu on yksi hyva tapa kasitella elokuvaa. Ryhmille voi
esimerkiksi jakaa elokuvan eri teemoja pohdittavaksi:

* vanhempien alkoholismi

* pdihteettomyys

* seksikokemukset ja pdihteet

* juomisen sosiaalisuus

* kannabiksen kaytto

* kotibileiden jdrjestdmisen riskit

* seurustelukumppanin pdihteidenkaytto

Myds henkilsita ja heiddn toimintaansa voi nostaa arvioitavaksi ja
keskusteltavaksi:

Millainen henkilé X on2 Miksi hdn toimii niin kuin toimii¢ (Milla, Markus, Susanna,
Kari, Matilainen, Karin isg@...)

KYSYMYKSIA ELOKUVAN TAPAHTUMIIN LITTYEN:

* Olivatko elokuvan henkilshahmot sellaisia, ettd ne voisivat 16ytya
tosieldmadstdkin?

* Olivatko elokuvan tapahtumat realistisia? Miksi¢ Jos eivat, niin mitd
todellisuudessa olisi tapahtunut?

* Milta Karin suhde isddnsa vaikuttaa?

* Miten suhtaudutaan niihin nuoriin, jotka eivat juo alkoholia tai kéyta muita
pdihteita?

* Kuinka yleista pilvenpoltto nuorten keskuudessa on2 Aiheutuuko siita jotakin
haittaa?

* Kuinka hyvin kannabiksen erilaiset vaikutukset tunnetaan2 Mitd ne ovat?

* Milta Millan ja Markuksen "romanssi” vaikuttaa? Onko Markus vilpitén?

* Pitaisiké Karin ja Susannan puuttua sithen, mitd makuuhuoneessa tapahtuu?
Miksi tai miksi ei2

* Voiko seksin harrastamiseen humalassa liittyd riskejd; millaisia2

* Loppu: Miten tilanne jatkui¢ Millaisia erilaisia jatkoja asioiden kululle voisi
olla?

* Mitd ndista erilaisista jatkotapahtumista seuraisi?

SIIDERIA JA OHUTTA YLAPILVEA- VIDEO

Siiderii ja ohutta yldpilvee on 14-16-vuotiaiden yldkouluikdisten oppilaiden
kirjoittama nuorten pdihdekokemuksiin perustuva video.
https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe /terveystottumukset/paihteet/pte 00001



https://vimeo.com/107711115
https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/terveystottumukset/paihteet/pte00001
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TEHTAVA 2
PAIHDEILMIO-RASTIRATA (Ehyt ry)

Pdihdeilmio-rastirata on tarkoitettu tueksi pdihdeaiheisen oppitunnin,
teemapdivdn tai tydpajan jdrjestdmiseen toisen asteen oppilaitoksissa.
Tehtdvdradan tavoitteena on saada opiskelijat pohtimaan pdihteiden
kayttoa erilaisista ndkokulmista ja virittdd keskustelua pdihteiden
vaikutuksesta tyckykyyn. Pdihdeilmio-rastirata sisaltad nelja erilaista,
pdihteisiin, hyvinvointiin ja tyokykyyn liittyvad rastipistettd, joita
opiskelijat kiertavat ryhmissd. Yksi rasti kestdd noin 15 minuuttia. Voit
valita yhden tai useamman rasteista kiertopistetyoskentelyyn.

1. http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata
ohjeistus.pdf

2. http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata
tehtavakortit.pdf

3. http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata
tehtavienpurku.pdf

TEHTAVA 3 VAITTAMIA JA PERUSTELUJA (NIKEDU)

Tehtdvdn tavoitteena on saada opiskelijat pohtimaan omia
mielipiteitd, asenteita ja kasityksia teemaan liittyen. Opiskelijat
oppivat perustelemaan mielipiteitddn ja laajentamaan ajatteluaan
kuulemalla toisten perusteltuja mielipiteitd.

ESIMERKKI VAITTEITA:

* Haluan tulevaisuudessa tydskennellad savuttomassa tyopaikassa.
Tupakointi/nuuskaaminen ja tulevassa ammatissani
tyoskenteleminen sopivat huonosti yhteen.

* Tyépaikan maine karsii, jos tyontekijat polttavat tupakkaa tai
kayttdvat muita nikotiinituotteita.

* Tyoénantajan maksamat bonukset ovat tdrked motivaattori
tyontekijoiden tupakoinnin lopettamiseen.

* Tupakkapaikalla kuulee tyopaikan parhaat jutut.

* Tupakointi ja muiden nikotiinituotteiden kdytto vaikuttavat
negatiivisesti asiakassuhteisiin.

VIDEO + KESKUSTELU:

Katsotaan yhdessa video ja kaydddn lopuksi keskustelua aiheesta.
Mita tyonantaja hyotyy savuttomuudesta:
https://nikedu.fi/materiaalit/tupakoimattomuus-on-arkea-

vaneritehtaalla/



https://nikedu.fi/materiaalit/tupakoimattomuus-on-arkea-vaneritehtaalla/
https://nikedu.fi/materiaalit/tupakoimattomuus-on-arkea-vaneritehtaalla/
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_ohjeistus.pdf
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_ohjeistus.pdf
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_tehtavakortit.pdf
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_tehtavakortit.pdf
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_tehtavienpurku.pdf
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Paihdeilmio-rastirata_tehtavienpurku.pdf

TEHTAVA 4
SUOMALAISTEN TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTO (NIKEDU)

Tavoitteena on saada opiskelijat tutustumaan suomalaisten tupakointiin ja nuuskaan kayttéon
liittyviin tilastotietoihin ja pohtimaan, mitka tekijat vaikuttavat ndihin tuloksiin.

TOTEUTUS:

Opiskelijat tutustuvat uusimpaan THL:n Tupakkatilastoaineistoon ja pohtivat sen jdlkeen
pienryhmissd seuraavia kysymyksid:

1. Millaisia muutoksia tupakoinnissa on tapahtunut vuodesta 1997 Ightien?

2. Mitka tekijat voivat selittdd nditd muutoksia?

Opiskelijat tutustuvat vusimpiin Kouluterveyskyselyn tuloksiin: kuinka monta prosenttia nuuskaa

pdivittdin ja pohtivat sen jdlkeen ryhmissd seuraavia kysymyksia:

1. Millaisia muutoksia nuorten nuuskaamisessa on tapahtunut vuosien 2006-2018 valilla? Mitka
tekijat voivat selittdd nditd muutoksia?

2. Millaisia eroja on tyttdjen ja poikien nuuskan kdytéssa? Mitka tekijat voivat selittdd nditd
tuloksia?

KOULUTERVEYSKYSELYN TULOSTEN LAPIKAYNTI:

Kouluterveyskyselyn tulosten tarkastelu oppitunnilla haastaa nuoret kriittiseen arvopohdintaan,
avaa olemassa olevia ennakkokdsityksid ja purkaa mahdollisia joukkoharhoja esimerkiksi nuorten
alkoholin kdayton yleisyydestd. Parhaimmillaan tulosten kasittely antaa nuorille oppimiskokemuksen
oman opiskeluympdriston ja kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisestd. Nuoret kokevat kyselyn
tulokset omakohtaisemmin, kun tarkastelussa kdytetddn oman oppilaitoksen tuloksia.

* Tulosten pohjalta pohditaan mitd konkreettisia toimenpiteitd koulussa Idhdetddn kehittamadn
haittojen ehkdisyksi. Tarkedd on kirjata ajatukset ja ehdotukset ylos ja tehdd niiden pohjalta
suunnitelma tavoitteisiin pddsystd.

* Tulosten pohjalta laaditaan valmiita tehtdvid ja kysymyksia oppitunnille tai oppilaat voivat
tutkia ja pohtia tuloksia pareittain tai ryhmdnd opettajan johdolla. Oman oppilaitoksen tuloksia
voidaan verrata maakunnan tai koko maan tuloksiin tai katsoa, miten tulokset ovat muuttuneet eri
vuosina. Myos tyttéjen ja poikien vdlisia eroja kannattaa tarkastella. Missa asioissa vastaukset
eroavat tai ovat samansuuntaisia? Mistd eroavaisuudet tai samankaltaisuudet saattavat johtua2



2.1K
ITSENAISEN ELAMAN HALLINTA

TAYSI-IKAISYYTEEN KUULUU PALJON ERILAISIA VAPAUKSIA JA OIKEUKSIA,
MUTTA MYOS SUUREMPI VASTUU OMISTA VALINNOISTA JA TEOISTA. NUORTEN
KANSSA KAYDAAN LAPI OIKEUKSIA JA VELVOLLISUUKSIA SEKA PAIHTEIDEN
VAIKUTUSTA JATKO-OPINTOIHIN JA TYOELAMAAN. MITEN TAYSI-IKAISTYMINEN
VAIKUTTAA PAIHTEISIIN LITTYVIIN ASENTEISIIN JA VALINTOIHIN. NUORET
TARVITSEVAT ITSELLEEN TARKEAN HUOLEHTIVAN AIKUISEN TUKEA JA
LASNAOLOA VIELA TAYSI-IKAISTYTTYAAN.




TEHTAVA 1 / OPISKELIJOIDEN MIELIKUVIA PAIHTEIDEN KAYTOSTA
(EHYT ry : Pdihdeilmio)

Opiskelijoille annetaan tehtdvdksi pohtia itsendisesti omia pdihteisiin liittyvid mielikuvia.
Muistiinpanot toimivat mychemmin yhteisen keskustelun pohjana. Tehtdva motivoi opiskelijoita
pohtimaan omia pdihdeasenteitaan ja avaa ne myds ryhmdn yhteiseen kdsittelyyn. Koska
nuorten pdihteidenkdytté on sosiaalinen laji, keskeinen keino vaikuttaa siihen on vaikuttaa
ryhmiin.

VALINEET: A4-paperia, kynid, valkotaulu, tusseja

1. Jaa jokaiselle opiskelijalle kynd ja yksi tyhja paperi

2. Piirra valkotauluun ympyrd ja ohjeista opiskelijoita tekem&ddn samoin. Ympyrdn keskelle
kirjoitetaan pdihteiden kaytto.

3. Opiskelijoiden ympyradn piirretédn 12 oksaa, joista jokaiseen opiskelijat kirjaavat omia
ajatuksiaan pdihteiden kaytostd. 6 positiivista ja 6 negatiivista asiaa. (Kirjoittakaa omasta
eldmdstd mitd olette itse ndhneet, kuulleet tai kokeneet pdihteisiin liittyen).

A

Kartan tekemiseen annetaan noin 10 minuuttia aikaa.

5. Opettajan taululla olevasta ympyrdstd |dhtee 6 oksaq, jotka ovat: yhteiskunnan sddntely,
pdihteet, tavat ja tilanteet, tunteet, aivot/riippuvuus, haitat ja ongelmat.

6. 6.Ndiden kuuden otsikot alle keretddn keskustellen opiskelijoiden tuottamia positiivisia ja

negatiivisia asioita pdihteisiin liittyen.

YHTEISKUNNAN

SAANTELY
HAITAT JA PAIHTEET
ONGELMAT
PAIHTEIDEN
KAYTTO
Kun opiskelijoiden
ajatukset sijoitetaan
AIVOT / TAVAT JA opettajan karttaan, talldin
RIIPPUVUUS TILANTEET syntyy ryhmdn yhteinen
kartta. Kaikista aiheista
keskustellaan yhdessd, jolloin
niistd tulee ryhmdn yhteista
TUNTEET

padomaa. On tdrkedd, ettd
jokaisen ryhmadaldgisen aihe
kirjoitetaan taululle ndkyviin.



OPETTAJALLE KESKUSTELUN TUEKSI:

PAIHTEET: |
Pdihteet voidaan madritella aineiksi, jotka vaikuttavat tajuntaan. Toimiva tapa i
erotella pdihteet on jakaa ne laittomiin ja laillisiin.

TAVAT JA TILANTEET:

Tavat ja tilanteet viittaavat siihen millaisissa tilanteissa juodaan, kenen kanssa ja
milla tavalla (rauhallisesti, riemukkaasti, raivokkaasti tai vaikkapa ruokaillessal).
Alkoholilla on ollut merkittdva rooli suomalaisissa juhlatavoissa, mutta
1960-luvulta alkaen alkoholinkdyttd on levinnyt yhéd enemmén myés arkisiin
tilanteisiin.

TUNTEET:

Ihmisen perustarve on kuulua ryhmadn, tulla hyvaksytyksi ja saada arvostusta.
Pdihteiden kdyttd on osa kulttuuria ja sosiaalisuutta, omaan yhteiséén ja
ryhmadn kuulumisen rituaali. ltsessddn tama pyrkimys ja tarve ei ole huono tai
tuomittava. Yhteinen juominen on kuitenkin palkitsevaa vain, jos porukalla on
muutakin yhteistd kuin humala. Jos ryhmalla ei ole muuta yhdistdvaa tekijaa
kuin juominen, ollaan dkkid ongelmissa. Sosiaalisia taitoja voi harjoitella, mutta
ne kehittyvat vain sellaisessa vuorovaikutuksessa jossa ei olla pdihtyneend.

AIVOT JA RIIPPUVUUS:

Nuorille pdihderiippuvuus kehittyy nopeammin kuin aikuisille. Aivot ovat
fyysisesti valmiit vasta 25-vuotiaana. Jos aloittaa alkoholin kdyton vasta 18
ikdvuoden jdlkeen, riksi alkoholisoitua on 5 kertaa pienempi kuin niillg, jotka
aloittavat juomisen jo alaikdisend.

HAITAT JA ONGELMAT:
Pdihteet aiheuttavat haittoja yksildlle, heiddn IGhipiirille ja koko yhteiskunnalle.
Usein ndistd haitoista nousee paljon keskustelua.

YHTEISKUNNAN SAANTELY:

Esimerkkeja alkoholin kulutuksen rajoittamisista: Alkoholikaupan kontrolli
(vakevia saa myydd vain Alkossa, mietoja ei saa myydd klo 21-09, ikdrajat
suojelevat alaikdisid, alkoholiveron on todettu hillitsevan kulutusta).
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http://www.ehyt.fi/fi/rahapelitesti
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit/reikaleipatesti
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit/rahapelaamisen-haitat-pgsi
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit/rahapelitesti_sogs_r

TEHTAVA 3 / turvallisuuslupaus

Tavoite on, ettd jokainen kouvolalainen 2.asteen opiskelija tekee oheisen
turvallisuuslupauksen. Turvallisuuslupaus-tehtdvdkokonaisuuden tavoitteena on
kannustaa opiskelijaa itse arvioimaan omaa kdyttdytymistadn liikkenteessd.
Oman toiminnan pohtimisen kdynnistdad liikkenteen nollavisioajattelua
havainnollistava video, jossa erilaiset ihmiset tuovat esiin sitd, miten omat
asenteet lilkenneturvallisuudesta muuttuvat, kun asia tuodaan Idhelle ihmisen
omaa lghipiirid. Nollavisiolla tarkoitetaan tavoitetta siitd, ettd kukaan

ei loukkaantuisi vakavasti tai kuolisi liikenteessd. Yhteisen keskustelun ja
pohdinnan jdlkeen jokainen opiskelija kirjoittaa lapulle sen, mitd aikoo tehdd
liilkenteessd toisin, jotta kukaan ei kuolisi tai loukkaantuisi liikenteessa.

NAITA TARVITSET: Videotykki ja kone, jolla voidaan katsoa video, post-it
lappuja, kynia

KESTO: 45 minuuttia

Tehtavassa on kaksi vaihetta: alkukeskustelu, jonka yhteydessa katsotaan
video, sekd lupausten teko.

ALKUKESKUSTELU: Pohdintatehtava lilkkenneonnettomuuksien maarasta.

TEHTAVA ALOITETAAN KYSYMALLA ALLA OLEVAT KYSYMYKSET
RYHMALTA:
Kuinka monta ihmistd Suomessa kuolee tielilkenteessd vuodessa?
Mika olisi mielestdsi sopiva madra kuolleita tielilkenteessd Suomessa?
Mika olisi sopiva madra kuolleita tieliikenteessa talla paikkakunnalla?
Miké olisi sopiva maadra kuolleita tieliikenteesséd meidén luokalla?
Mika olisi sopiva madra uhreja tieliikenteessd omassa perheessdsi?
Kun luokassa on keskusteltu lilkenneturvallisuuteen liittyvistd asenteista,

katsotaan vield yhteisesti Nollavisio-video (https://www.youtube.com/
watch?v=EYhom4FQLs8&t=30s ) (kesto 1:45).

TAUSTATIEDOKSI OPETTAJALLE:

Suomessa menehtyy tieliikenteessd vuosittain noin 240 henkilda.
Ajankohtaisiin tilastotietoihin voit tutustua Liikenneturvan sivuilla.

Videon katsomisen jdlkeen kdydddn yhteistd keskustelua siitd, miten jokainen
liilkenteessd kulkija voi vaikuttaa sek& omaan ettd muiden turvallisuuteen.
Keskusteluun on hyvd nostaa erityisesti myodnteiseen vuorovaikutuksen merkitys
sek& oman toiminnan vaikutusten arviointi jalan ja pyérdlla liikuttaessa. Kun
toimimme kohteliaasti ja muita ajatellen liikenteessd, lisaédmme seké omaa
ettd muiden turvallisuutta.



https://www.youtube.com/watch?v=EYhom4FQLs8&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=EYhom4FQLs8&t=30s

KESKUSTELUKYSYMYKSIA

Millaisia ajatuksia video herdtti?

* Mistd johtuu, ettd asenteemme lilkenteessd tapahtuviin
kuolemantapauksiin tai vakavaan loukkaantumiseen muuttuu, kun asiaa
ajattelee yleisen tilaston sijaan oman paikkakunnan, luokan tai perheen
ndkokulmasta?

* Millaiset myonteiset teot liikenteessa lisaavat kaikkien turvallisuutta?

* Millaisessa tilanteessa olet itse toiminut lilkenteessd muut huomioiden?

* Miten liikenteessa voi antaa muille myénteistd palautetta?

Huom! Nollavisio-video ja sen kautta kaytdava keskustelu tielilkenteessa
kuolleiden madrdstda voi herattad opiskelijoilla paljon kysymyksia liittyen
liilkenteessd tapahtuviin vakaviin loukkaantumisiin sekd liikennekuolemiin.
Opettaja voi oman ryhmdn tuntemuksen pohjalta soveltaa tehtdvad ja jattaa
alkukeskustelun ensimmadisen osan pois, mikdli tuntuu, ettd se on ryhmadlle
liian rankka teema yhdessa kasiteltavaksi.

TURVALLISUUSLUPAUSTEN TEKO

Pyyda jokaista opiskelijaa kirjoittamaan tarralapulle lupauksensa, mita aikoo
tehda liikenteessa toisin, jotta voisi omalla toiminnalla mahdollisimman hyvin
edistad kaikkien turvallisuutta lilkenteessd. Laput kootaan luokan seindlle.
Taman jalkeen keskustellaan yhteisesti lupauksista ja haetaan perusteita
niille:

*  Miksi valitsit taman lupauksen?

*  Onko tadmda lupaus vaikea toteuttaa?

Lupauslaput pidetddn luokan seindlla jonkin aikaa. Ryhman lupauksista
voidaan ottaa kuva, jonka voi jakaa koulun Instagram-tililla, ryhman
WhatsApp-ryhmdssd tai vastaavissa. Tarvittaessa jokainen allekirjoittaa
oman lupauksensa kutsumanimellddan. Lupauksiin voidaan palata esimerkiksi
viikon ja kuukauden kuluttua ja katsoa, miten hyvin lupauksia on toteutettu ja
missd pitdisi vield parantaa. (Liikenneturva)



TEHTAVA 4 /| ONNETTOMUUSTARINAT (LIIKENNETURVA)

Onnettomuustarinoiden kdsittelyn tavoitteena on ymmdartad, miksi onnettomuus tapahtui, miten /
se olisi voitu estdd ja onko samanlainen onnettomuus itselle mahdollinen. Pyrkimyksend on /
saada oppilaat pohtimaan omaa liikennekdyttaytymistadn. Jotta opettavaisesta tarinasta /
voisi jotain oppiaq, on tarpeen liittdd tarinan kulku jotenkin omaan eldmddn. Mitd minussa
tai toiminnassani on samanlaista/erilaista tarinan henkilédn verrattuna? Voisiko téllainen
onnettomuus sattua minulle2 Miksi/Miksi ei2 Onko liikkumisympdristdsséini vastaavanlaisia
risteyksid tai paikkoja, joissa voisi tapahtua samanlainen onnettomuus2

Opettaja lukee valitsemansa tarinan oppilaille. Lukemisen jdlkeen kaydddn
onnettomuustilanne yhdessa lapi. Voidaan piirroksen avulla selventda
tapahtunutta, jotta kaikilla on yhtenevdinen kdsitys tapahtumien kulusta.
Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin, joissa keskustellaan seuraavista kysymyksista
yksi kerrallaan. Ryhmat kirjaavat vastauksensa varipapereille (punainen,
keltainen, vihred). Paperit kerdatddn seindlle.

POIKAPORUKAN TARINA

Ville, Teemu, Joona ja Aleksi olivat viettdmdssa iltaa Joonan kotona viikonloppuna. Jossain
vaiheessa pojat padttivat Idhted |dheiseen kaupunkiin katsomaan ydeldmad. Tarkoitus oli
agjella keskustassa. Jo aikaisemmin oli sovittu, ettd Teemu toimii illan kuskina. Muut joivat /
olutta. Liikkeelle Iahdettiin Joonan Audilla. Joonalla ja Aleksilla oli vauhti padllg, Villea ei
niink&dn huvittanut juoda. Joona istui Teemun vieressa etupenkilld, Aleksi takana oikealla '
ja Ville takana vasemmalla. Teemulla, Villella ja Aleksilla oli turvavyé kiinni, Joonalla vyétd

ei ollut. Joona ja Aleksi saivat pddhdnsd ajaa mutkatien kautta, he kehuivat lukevansa
nuotteja. Pienempi asfalttitie oli muille tuttu, mutta Teemulle vieras. Vauhti nousi ja Ville

yritti varovasti hillitd menoaq, ilman tulosta. Eradlla suoralla Joona yllytti Teemua painamaan
kaasun pohjaan. Suoran lopussa oli hyppyri, mutta Teemu ei tiennyt sitd. Hyppyrista

auto lensi suoraan ulos tieltd ja pyori monta kertaa ympdri. Nopeus oli vahintadn 150
km/h. Auto osui my&s tienvarren puihin. Joona sinkoutui ulos autosta, koska hénellé ei ollut
turvavyotd. Han menehtyi iskeytyessddn puihin ja kiviin. Autossa hdn olisi saattanut selvitd
hengissd. Yksi puu osui juuri Aleksin kohdalle auton oikeaan kylkeen. Aleksi menehtyi heti
pddn vammoihin. Turvavydstd ei ollut apua. Ville ja Teemu selvisivat aika vahillla vammoilla
turvavoiden ansiosta.



ANTIN, HENNAN JA VALTTERIN TARINA

17-vuotias Henna oli poikakaverinsa Antin ja heiddn kaverinsa Valtterin kanssa
viettdmdssd syksyistd iltaa viikonloppuna. Henna ja Valtteri olivat tulleet Antin luo. Illan
mittaan pojat joivat olutta ja Henna muutaman siiderin. Myshemmin illalla seurue paatti
Ighted moikkaamaan paria muuta kaveria. Liikkeelle |Iahdettiin Antin autolla. Antti ajoi,
vaikka olikin juonut illan mittaan aika paljon. Ajokeli oli hyva ja oli hdmardad. Antti ajoi
reippaasti ja alkumatka sujui ihan hyvin. Henna istui etuistuimella ja Valtteri takapenkilla.
Kukaan heista ei kdyttanyt turvavyotd. Erddssd vasemmalle vievdssa kaarteessa auto
kuitenkin ajautui oikealle ulos asfaltilta, jolloin Antti ohjasi takaisin tielle. Auto Iahti
korjausliikkeesta kuitenkin luisuun ja suistui vasemmalle ulos tieltd. Auto pyordhti kerran

ympdri, tormdsi puuhun ja putosi pyorilleen puun viereen. Henna sinkoutui ulos autosta

ja jai puristuksiin auton alle. Antti ja Valtteri eivat loukanneet pahemmin. He yrittivat
epdatoivoisesti nostaa autoa pois Hennan pdadltd, mutta eivat jaksaneet. Henna menehtyi
ollessaan yhd puristuksissa auton alla. Ambulanssin ja poliisien tullessa paikalle Antti istui
ojassa ja itki "mitd mind olen mennyt tekemaan”.

KYSYMYS 1:

Miksi onnettomuus tapahtui?

Kun ryhmdat ovat listanneet syitd, keratadn ne taululle.

Keskustellaan esille nousseista asioista. Esitetddn tarkentavia kysymyksid.

KYSYMYS 2:

Voisiko tuollainen tilanne/onnettomuus sattua minulle?

Miksi voisi sattua?

Miksi ei voisi sattua?

Pyrkimyksend on saada oppilaat pohtimaan omaa liikennekdyttaytymistadn. Mietitddn
tarkkaan, miksi tdma olisi minulle ihan mahdollinen tilanne. Onko tilanteita tai hetkid,
jolloin saatan toimia huolimattomasti tai ajattelemattomasti? Toisaalta mietitddn,

milla toimilla voin itseni tallaisilta onnettomuuksilta suojata. Miten toimin, jotta kulkuni
liikenteessd on itselleni ja muille tiellaliikkuiille turvallista? Oppilaiden on mukava
huomata, ettd he itse voivat vaikuttaa pienilla asioilla ja valinnoillaan turvallisuuteensa
liilkenteessd.

KYSYMYS 3:
Miten onnettomuus olisi voitu estaa?
Mitka ratkaisut lievensivat onnettomuuden seurauksia?

ONNELLISUUSTARINA
Miten tarinat voisi kirjoittaa uudelleen niin, ettéd onnettomuustarina muuttuisikin
onnellisuustarinaksi.



TEHTAVA 5
KOULUTERVEYSKYSELYN TULOSTEN LAPIKAYNTI / TERVEYSTIETO

Kouluterveyskyselyn tulosten tarkastelu oppitunnilla haastaa nuoret kriittiseen arvopohdintaan,
avaa olemassa olevia ennakkokasityksid ja purkaa mahdollisia joukkoharhoja esimerkiksi nuorten
alkoholin kayton yleisyydestd. Parhaimmillaan tulosten kdsittely antaa nuorille oppimiskokemuksen
oman opiskeluympdriston ja kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisestd. Nuoret kokevat kyselyn
tulokset omakohtaisemmin, kun tarkastelussa kdytetddn oman oppilaitoksen tuloksia.

* Tulosten pohjalta pohditaan mitd konkreettisia toimenpiteitd koulussa Idhdetddn kehittdmadn
haittojen ehkdisyksi. Tarkedd on kirjata ajatukset ja ehdotukset yl6s ja tehdd niiden pohjalta
suunnitelma tavoitteisiin pddsystd.

* Tulosten pohjalta laaditaan valmiita tehtavid ja kysymyksia oppitunnille tai oppilaat voivat
tutkia ja pohtia tuloksia pareittain tai ryhmdnd opettajan johdolla. Oman oppilaitoksen
tuloksia voidaan verrata maakunnan tai koko maan tuloksiin tai katsoa, miten tulokset
ovat muuttuneet eri vuosina. Myds tyttdjen ja poikien vdlisia eroja kannattaa tarkastella.
Missa asioissa vastaukset eroavat tai ovat samansuuntaisia? Mistd eroavaisuudet tai

samankaltaisuudet saattavat johtua?




TEHTAVA 6: KIRJALLISUUSTEHTAVA

Anna opiskelijalle tehtdavdksi etsia itselleen kirja, jossa pdihteet ndyttele-
vat suurta roolia. Opiskelijan tehtdvdnd on kirjoittaa essee, jossa peila-
taan kirjan tarinaa teoriaan.

ESIMERKKEJA KIRJALLISUUDESTA:

Rinne Riku - KK, Kuoleman kauppias

Lempinen Marko — L&pi helvetin, Marko Jantusen tarina
Spungen Deborah — Nancy, huumetarina rockmaailmasta
Sixx Nikki ja Gittins lan - Heroiinipdivakirja



KOUVOLAN KOULUILLE [memm——

OPPILAAN JAADESSA KIINNI NIKOTIINITUOTTEISTA

(TUPAKKA, NUUSKA, SAHKOTUPAKKA)
KOULUPAIVAN AIKANA

OPPILAS SOITTAA KOTIIN OPETTAJAN LASNAOLLESSA
JA KERTOO TAPAHTUNEESTA. LISAKSI KOULULLA
JARJESTETAAN KASVATUSKESKUSTELU AIHEESTA TAI
NUORELLE MAARATAAN JALKI-ISTUNTOA.

OPPILAS OHJATAAN VANHEMMAN KANSSA
EHKAISEVAN PAIHDETYONTEKIJALLE
KOHDENNETTUUN NUORISOTYOHON.

OPPILAASTA TEHDAAN LASTENSUOJELUILMOITUS
JA YLI 15-VUOTIAASTA RIKOSILMOITUS.




TUPAKKALAKI

Tupakkatuotteiden kdytté on kielletty perusopetusta, ammatillista koulutusta
ja lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisdtiloissa sekd niiden kaytdssa
olevilla ulkoalueilla.

* Kielto koskee kaikkia, myods koulun tai oppilaitoksen ulkopuolisia
henkilsita. Kielto on voimassa aina, myds ilta- ja loma-aikoina. Opasteet
kiellosta tulee asettaa hyvin ndkyviin sekd sisd- ja ulkoalueelle. Koulujen
ja oppilaitosten alueille ei ole lupa jdrjestdad tupakointipaikkaa.

* Koulu voi kehottaa tupakkatuotteita kdayttdvad henkilod poistumaan ja
tarvittaessa olla yhteydessa poliisiin hdiritsevdan henkilon poistamiseksi.
Toistuvasti kieltojen rikkomisesta voi ilmoittaa kunnan tupakkalakia
valvovalle viranomaiselle.

* Rehtori tai opettaja voi tyépdivdn aikana ottaa alle 18-vuotiaalta
oppilaalta tupakkatuotteen haltuun. Mikali oppilas vastustaa
tupakkatuotteiden haltuun ottamista, on rehtorilla ja opettajalla oikeus
kdyttdd perusopetuslaissa madriteltyja valttamattomia voimakeinoja
esineen tai aineen haltuun ottamiseksi. Haltuun otetut tuotteet on
tyopdivdan jdlkeen luovutettava oppilaan huoltajalle.




LASTEN JA NUORTEN AUTTAVIA TAHOJA
KOUVOLASSA

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO,
KYMSOTE

Kouluilla ja oppilaitoksissa on omat nimetyt
terveydenhoitajat.

OPISKELUHUOLLON PSYKOSOSIAALISET
PALVELUT

Opiskeluhuollon psykososiaalisia palveluja
antavat psykologi, kuraattori ja psykiatrinen
sairaanhoitaja esiopetuksessa, peruskoulussa.

Toisella asteella opiskeluhuollon palveluja antaa
psykologi ja kuraattori.

Kouluilla ja oppilaitoksissa on omat nimetyt
terveydenhoitajat.

NUORISOPALVELUT
NuPa-talo: Kouvolankatu 28, 45100 Kouvola

KOORDINAATTORI
p. 020 615 1252

EHKAISEVA PAIHDETYO
p. 0206158371 / 0408323858
p. 0206158636 / 0405364155

ERITYISNUORISOTYO
p. 0206158556
p. 0206156048

OHJAAMO
p. 020 615 5446

ETSIVANUORISOTYO
. 020 615 9348
. 020 615 6591
. 020 615 7256
. 020 615 4947
. 020 615 4954
. 020 615 6592

O O O O O ©

NUORTEN MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUT / KYMSOTE

KOUVOLAN PERHENEUVOLAT

OSOITE: Salpausseldnkatu 40 B, 45100 Kouvola
Puhelinnumero: 040 489 8408
Neuvonta ja ilmoittautuminen: ma-pe klo 9-15

KELTAKANKAAN PERHENEUVOLA

OSOITE: Keltakankaantie 8 A, 46860
Keltakangas Puhelinnumero: 040 483 2724
Neuvonta ja ilmoittautuminen: ma-pe klo 9-15

NUORTEN MATALA
13-24 vuotiaille vanhempineen.

Kouvolankatu 28, 45100 Kouvola p. 040 489
8246 (Ark. klo 9 -13)

Nuorten Matala yksikét tarjoavat matalan
kynnyksen ohjausta ja neuvontaa, hoidon ja tuen
arviointia sekd nuoren ja perheen tarpeeseen
vastaavia hoito- ja tukitoimia ilman ldhetettq,
kun nuorella tai hdnen vanhemmillaan tai toisella
viranomaisella on huolta esimerkiksi:

* Nuoren koulu- tai opiskeluasioista

* Nuoren mielenterveyteen tai pdihteiden
kayttoon liittyvista kysymyksista

* Nuoren itsendistymiseen liittyvista
kysymyksista

* Nuoren kayttdytymiseen liittyvistad asioista

*  Vanhemmuuteen tai kasvatukseen liittyvistd
kysymyksista

e Kodin ristiriitatilanteista

Asiakkuuteen voi hakeutua oma-aloitteisesti
puhelimitse tai ohjauslomakkeella.

Nuorten Matalan moniammatillinen palvelutiimi
tarjoaa 13—18- vuotiaille nuorille ja heidan



vanhemmilleen pidempikestoisesti erilaisia
sosiaali- ja terveydenhuollonpalveluja.
Ty6ryhmdssa tyoskentelee psykiatrisia
sairaanhoitajia, ladkari, sosiaalityontekija,
sosiaaliohjaaijia, toimintaterapeutti ja psykologi.

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIPALVELUT
KOUVOLA, KYMSOTE

Kymsoten Kouvolan varhaisen tuen palveluiden
pdivystys- ja arviointitiimin ohjaus- ja
neuvontapuhelin p. 020615 6327/0404884327
virka-aikana, ma-pe klo 8.00-15.00 valisend
aikana.

Ohjaus- ja neuvontapuhelin on toiminnassa virka-
aikana lapi vuoden, myés kesdaikana.

Ohjaus- ja neuvontapuhelimeen voi soittaa, kun
tarvitaan ohjausta ja neuvontaa lasten,

nuorten ja perheiden tueksi. Ohjaus- ja
neuvontapuhelimen kautta saa myds tiedon,
miten hakeudutaan asiakkuuteen. Ohjaus- ja
neuvontapuhelimen kautta on mahdollista
pyytdd tyontekijad antamaan konsultaatioita
perheen tukitoimien arvioimiseen.

SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYSTYS SOKRI

Kouvolan sosiaali- ja kriisipdivystys, auki 24/7,
POKS p. 02061 58227

Sokri auttaa

* dakillisissa kriisitilanteissa, kuten vakivallan
kohteeksi joutuminen, |dheisen kuolema,
oma tai ldheisen vakava sairastuminen,
onnettomuudet (esim. tulipalo).

* jos tarvitset neuvoa muissa kriisitilanteissa

* ihmissuhdeongelmissa ilman varsinaista
psyykkistd sairastamista

LASTEN JA NUORTEN PSYKIATRIA
LASTENPSYKIATRIA

(0-12 -vuotiaat perheineen)

Kymenlaakson psykiatrinen sairaala/
Lastenpsykiatrian poliklinikka, Sairaalankuja 3 d,
45750 Sairaalamaki p. 044 2231 613

¢ Poliklinikoille hakeudutaan ladkarin
lahetteella

NUORISOPSYKIATRIA
(13-17-vuotiaat perheineen)

Kouvola Nuorisopsykiatrian poliklinikka,
lImarinkuja 3, 7.krs., 45100 KOUVOLA p. 020
633 3802

Palvelu on 13—17-vuotiaille nuorille, joiden on
arvioitu tarvitsevan erikoissairaanhoitoa vakaviin
mielenterveysongelmiin.

Nuorisopsykiatrian poliklinikan toiminta koostuu
arviointikdynneistd, yksilo- ja ryhmdhoidoista
sekd perhetapaamisista ja verkostoyhteistyostd.
Hoito perustuu sadnnallisesti arvioituun
hoitosuunnitelmaan. Poliklinikalle hakeudutaan
laakarin |ahetteella.

SEURAKUNNALLINEN TUKI

SAIRAALAPASTORIT

Keskustelutukea antavat arkisin sairaalapastorit
Mia Raty 040 356 5845
Kari Niemela 040 836 9260.

NUORTEN CHAT / ONKS TAA NORMAALIA?

https://normaali.fi/



https://normaali.fi/

LINKKI VINKIT

* wwWw. savutonsuomi.fi

* www. nikedu.fi/
* http://klaari.munstadi.fi/files/2018/02/

Tunnetaidot-Friends-ohjelma.pdf

* www. smokefree.fi

e www.fressis.fi

* www.pdaihdelinkki.fi

* www.rookikroppa.fi
* www.sekaisin24/.fi

* www.stumppi.fi

e www.buenotalk.fi

* www.ehyt.fi

* www. lasinenlapsuus.fi/
* www.ehyt.fi/fi/paihdeilmio
* www.mielenterveystalo.fi/nuoret

e www.mieli.fi



http://www. savutonsuomi.fi
http://www. nikedu.fi/
http://klaari.munstadi.fi/files/2018/02/Tunnetaidot-Friends-ohjelma.pdf
http://klaari.munstadi.fi/files/2018/02/Tunnetaidot-Friends-ohjelma.pdf
http://www. smokefree.fi
http://www.fressis.fi
http://www.paihdelinkki.fi
http://www.rookikroppa.fi
http://www.sekaisin247.fi
http://www.stumppi.fi
http://www.buenotalk.fi
http://www.ehyt.fi
http://www. lasinenlapsuus.fi/
http://www.ehyt.fi/fi/paihdeilmio
http://www.mielenterveystalo.fi/nuoret
http://www.mieli.fi

1. MIKA ON VERSUS
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3. VERSUS-PELIT
4, KUVAKESKUSTELUT
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VERSUS- Vertaisuskomusten, pelillisyyden ja kuvallisuuden
vaikutukset nuorten tupakkatuotteiden kdyton ehkdisyssa

Menetelmia nuorten tupakkatuotteiden kdsittelyyn
perusopetukseen ja ammatilliselle toiselle asteelle

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Juvenia

Versus-hanke on Terveyden edistdmisen madrdrahalla rahoitettu tutkimus- ja kehittdmishanke



VERSUS-tupakkatuotteisiin liittyviin nuorten vertaisuskomuksiin vaikuttaminen pelillisin ja
kuvallisin keinoin —hanke (2017- 2019) on Terveyden edistdmisen mddrdrahoista rahoitettu
tutkimus- ja kehittdmishanke. Hanke on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ja
nuorisodlan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Juvenian toteuttama hanke. Hankkeen tavoitteena
on ollut tupakkatuotteisiin liittyviin nuorten vertaisuskomuksiin vaikuttaminen kuvallisin ja
pelillisin menetelmin. Tavoitteena on ollut myos kasvattaa nuorten kriittista ajattelua ja
vahvistaa tupakoimattomuuteen liittyvid positiivisia mielikuvia, kehittad kuvalliseen ja
digitaalisuuteen perustuvia menetelmid tupakoimattomuuden edistdmiseksi ja vahvistaa
tupakointiin liittyvien tunteiden ja sosiaalisten sidosten vdlistd vastavoimaa.

Tahan liitteeseen on koottu hankkeessa kehitettyja erilaisia tehtavid, joita voidaan
hyodyntdd tupakoimattomuutta ja terveyttd edistdvien asioiden puheeksiotossa ja aiheen
kasittelyssd. Menetelmid on tutkittu ja testattu yhdessd Kymenlaakson perusopetuksen ja
ammatillisen toisen asteen, Kouvolan ehkdisevdn pdihdetyon ja seurakunnan rippikoulutyon
kanssa. Menetelmia voidaan hyédyntdad kokonaisuuden lisdksi yksittdin, vapaassa
jdriestyksessd ja soveltamalla menetelmia osaksi omia oppitunteja.

Tassa liitteessa esitelladn ja kuvataan kehitetyt menetelmat yksitellen.
Menetelmdkokonaisuus sisdltdd seuraavat menetelmdkuvaukset:

VersusKahoot

Versus-pelit (3 kpl)

Kuvakeskustelu Power Point esityksen avulla kaverisuhteista/positiivisista mielikuvista
Pienryhmien keskustelutehtavat

Sarjakuvatehtdva

Valokuvatehtdavat

couhwnN

Menetelmat kytkeytyvat hankkeen kuvalliseen ja tarinalliseen maailmaan. Tarina alkaa
Annasta ja Versus-robotista. Anna on nuori nainen, joka polttaa tupakkaa. Han tutustuu
pieneen Versus robottiin, joka on tullut tulevaisuudesta. Tama kaksikko ldhtee yhdessa
seikkailuun eri aikakausille, jossa he tutustuvat uusiin ystdviin ja kohtaavat Slinky nimisen
pahiksen, joka hankaa pahasti sankareiden omia arvoja vastaan. Versus robotti tuntee
hdnet tulevaisuudesta ja tietdq, etta Slinky tukee hyvin kyseenalaisia arvoja.

Hankkeen tutkimus- ja kehittdmisryhma on koostunut monialaisesta tyéryhmdstd,

jossa on ollut mukana Valdemar Kallunki (tutkimusjohtaja 2017-2018), Kirsi Purhonen
(projektipadllikks), Marja-Leena Kauronen (terveyden edistdmisen asiantuntija), Miikka-
Petteri Lesonen (tki- ja pelialan asiantuntija), Angelika Polak (projektityontekijd), Ronja Polkki
(projektityontekija), Mikko Peltonen (pelimusiikin tuottaja), Minna Porvali (tuntiyontekijd) ja
lukuisa joukko eri alan opiskelijoita.

LISATIETOA HANKKEESTA:
Kirsi Purhonen, projektipddllikko
p. 044 702 8487
kirsi.purhonen@xamk.fi
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Versus-KaHoot!

Tavoite:

Tehtdvdn tavoitteena on kasitelld
kouluterveyskyselyn tietoa pelillisin keinoin, tuoda
tiedon oheen aiheeseen liittyvid keskusteluteemoja
ja vahvistaa nuorten kriittista ajattelua ja
terveelliseen elamddn liittyvid arvovalintoja.

Sisdilto:

Kouluterveyskyselystd on poimittu Kouvolan
kaupungin 8.- 9. luokkalaisten vastauksia
kymmeneen tupakkatuotteisiin ja hyvinvointiin
liittyviin kysymyksiin. Kysymyksen lisdksi jokaiseen
aihepiitiin on liitetty keskustelu ja tiesitkdo —osiot.

Toteutus:

* Luo itsellesi tili osoitteessa www.getkahoot.com

* Siirrd alla olevat kysymykset ja vaihtoehdot
ohjelmaan

* Vaihtoehdot on rakennettu 5% tarkkuudella
lukujen hahmottamiseksi ja vertailun
helpottamiseksi. Oikean vastauksen kertominen
on myos tdrkedd.

* Kyselyn tekemiseen I6ytyy selkokielisic
ohjeita esim. https://peda.net/joensuu/jm/oio/
alakoulu/kt tai Google-haulla "Kahoot ohje”



https://peda.net/joensuu/jm/oio/alakoulu/kt
https://peda.net/joensuu/jm/oio/alakoulu/kt

KYSYMYKSET, VASTAUKSET T4
KESKUSTELUATHEET

KYSYMYS 1: Kuinka monta % Kouvolan kaupungin 8.=9. luokkalaisista El KAYTA nuuskaa
lainkaan? Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 20%, 30%, 60% tai 80%.

TARKKA VASTAUS 1: Kouluterveyskyselyyn Kouvolassa vuonna 2017 vastanneista 8.—9.
nuorista 77,3% ei kdytd nuuskaa lainkaan.
KESKUSTELU: Miten tdma pitdd paikkansa omassa kaveripiirissd? Mistd nuoret saavat
nuuskaa?
TIESITKO:
Nuuskan myyminen on ja vdlittdminen on laitonta Suomessa
Nuuska siséltaa runsaasti nikotiinia ja nuuskaa kayttavilla nikotiiniannos on keskimddrin
suurempi kuin tupakoivilla
Nuuskan valmistajat pyrkivat tietoisesti luvomaan nuuskasta kuvan savuketta
terveellisempdnd vaihtoehtona
Nuuskan markkinointiin ja tuotteiden houkuttelevaan ulkon&kdon panostetaan, jotta
tuotteille saataisiin vusia kayttgjia
Haittavaikutusten vertaaminen savukkeen ja nuuskan valilla ei ole mielekdastq, silla
kummankin kayttoon liittyy paljon haittoja

KYSYMYS 2: Kuinka moni Kouvolassa asuva 8.—9. luokkalainen liikkuu vdahintagan 1Th 7
kertaa viikossa? Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 15%, 35%, 65% tai 75%.

TARKKA VASTAUS 2: Kouluterveyskyselyn 2017 mukaan 15,9% kouvolalaisista nuorista
harrasti vahintadn tunnin lilkuntaa seitsemdnd pdivand viikossa. 7,7% ikdluokasta ei

harrasta liikuntaa ollenkaan.
KESKUSTELU: Miten innostaa kaveria / luokkalaisia liikkumaan2 Minkélaisia mielikuvia

nuuska ja urheilu muodostavat nuorten keskuudessa?
TIESITKO:

* Urheilu ja nuuska yhdessa: Nikotiini supistaa verisuonia ja heikentdd lihasten

verenkiertoa. Liikuntavammojen vaara kasvaa ja palautuminen hidastuu. Lihasten
hapen ja ravintoaineiden saanti vdhenee, jolloin myé6s lihasvoima ja -massa
heikkenevat




KYSYMYS 3: Kuinka monta % kouvolalaisista 8—9. luokkalaisista kéyttaa PAIVITTAIN jotain
tupakkatuotetta? Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 70%, 40%, 30% tai 10%.

TARKKA VASTAUS 3: Kouvolalaisista 8.—=9. luokkalaisista nuorista 9.9% kdyttdd pdivittdin

jotain tupakkatuotetta (tupakka, nuuska, sdhkstupakka)

KESKUSTELU: Miten voin auttaa kaveria lopettamaan tupakanpolton?

TIESITKO:
Tupakan viljely, valmistaminen ja kdyttdminen tuhoavat luontoa
Tupakan tumppi on maailman yleisin roska ja vakava ympdristéuhka
Kun tumpit heitetddn maahan, ne kulkeutuvat helposti vesistéihin ja samalla tumppien
sisdltamat myrkylliset kemikaalit huuhtoutuvat vesistéjen ekosysteemeihin
Tupakkateollisuus kayttda eldimia tuotteiden testaamiseen

TIESITKO:

* Sdhkosavukkeet eivat sisdlla samoja aineosia kuin perinteiset savukkeet, mutta sisaltavat
terveydelle haitallisia aineita, kuten nikotiinia.
Havaitut terveydelle haitallisten aineiden madrat ovat olleet pddosin pienempid kuin
tehdasvalmisteisissa savukkeissa.
Sdhkésavukkeiden kayttdjien raportoimia haittavaikutuksia ovat olleet muun muassa
rintakipu, nopeutunut syke, pda- ja kurkkukipu sekd nielun ja suun alueen drsytys tai
kuivuminen.
Sdhkoésavukkeissa kdytetddn usein nikotiinipitoisia nesteitd. Nikotiini on riippuvuutta
aiheuttava aine ja silld on my6s muita haittavaikutuksia elimistéon. Nikotiini kithdyttad

syddmen sykettd ja syddnlihaksen supistumista.

Joidenkin sahkosavukelaitteiden avulla nikotiinin annostelu voi olla yhtd tehokasta kuin
savukkeestakin saatu nikotiiniannos.




KYSYMYS 4: Kuinka monta % kouvolalaisista 8.—9. luokkalaisista syo
padruoan KAIKKINA koulupdiving?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 75%, 65%, 55% tai 45%.

TARKKA VASTAUS 4: Kouvolalaisista 8.—9.luokkalaisista 64,4% syo

pddruoan kaikkina koulupdiving.

KESKUSTELU: Miten itse syot koulussa tai illalla2 Korvaatko ruokailun

jollain muulla, esim. tupakalla, nuuskalla, karkeilla, energiajuomilla?

TIESITKO:

* lhminen voi itse tietoisesti ohjata ja muuttaa kayttdytymistadn.

* Ruokailun korvaavan tai ruokailun jdlkeen poltettavan tupakan voi
tietoisesti yrittad korvata jollain muulla. Toisilla tupakanpolttoon
liittyy my6s toiminnallisuus eli kdden ja suun yhteistyo.

Sitd voi korvata juuri saman tyyppisilld toimill, mutta eri tuotteella.
Tupakan polton voi korvata esim. purukumilla, pastillilla,
makuhammastikkua pureksimalla, kuorimalla madariinin, kadarellisen
karkin tms.

KYSYMYS 5: Kuinka monta % kouvolalaisista 8.—9. luokkalaisista nukkuu
ARKISIN alle 8 h y&ssa?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 55%, 45%, 35%, tai 25%

TARKKA VASTAUS 5: Kouvolalaisista 8.—9. luokkalaisista 34,1% nukkuu
ARKISIN alle 8 tuntia.
KESKUSTELU: Miten paljon nukut? Minkdlaiset asiat valvottavat sinua?
TIESITKO:
* Riittdva uni on hyvinvoinnille aivan yhta tarkedd kuin monipuolinen
ravinto ja sadnndllinen liikunta.
Uni on tarkedd seka fyysisen ettd henkisen palautumisen takia. Nuoret
tarvitsevat unta 8—10 tuntia y&ssd.
Univelkojen takaisinmaksu viikonloppuisin ei riitd, vaan on tarkead
huolehtia riittdvdstd unesta myds arkena. Sadannéllinen unirytmi takaa
parhaiten riittdvan levon.
Viikonloppuisin kannattaa nukkua korkeintaan 1-2 tuntia pitempid
younia kuin arkena.
Tilapdinen unettomuus on kaikille ihmisille normaalia.
Tiesitko, etta pdihteiden kdytto ja voi aiheuttaa uni- ja
keskittymisvaikeuksia
Unihgiridihin voi saada apua esimerkiksi tietoisen Idsndolon harjoituksista

esim. https://oivamieli.fi/lehdet_virrassa.php

B —



https://oivamieli.fi/lehdet_virrassa.php

KYSYMYS 6: Kuinka monta % kouvolalaisista 8.—9. luokkalaista tuntee
itsensd JATKUVASTI yksindiseksi?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 11%, 9%,6% tai 3%.

TARKKA VASTAUS 6: Kouvolalaisista 8.—9. luokkalaista 3,2% tuntee
itsensa yksindiseksi JATKUVASTI.

KESKUSTELU: Miten voit olla avuksi, ettei kukaan jaa yksin tai koe
ulkopuolisuuden tunnetta koulussa? Uskallatko ottaa kaveriksesi myos
sellaisen ihmisen, joka ajattelee asioista toising Mikd kaveriporukkaasi
yhdistaa2

Tupakointi yhdistaa joitakin kaveriporukoita. Miten paljon ndma samat

nuoret ovat tekemisissd toistensa kanssa muu tekemisen adrella? Mita se
muu tekeminen on? Miten muuta tekemistd voisi lisata ilman tupakointia?

KYSYMYS 7: Monta % kouvolalaisista 7.—8. luokkalaisista keskustelee
vanhempien kanssa USEIN omista asioistaan?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 40%, 30%, 20% tai 10%

TARKKA VASTAUS 7: Kouvolalaisista 7.—8. lk. 41,9 % keskustelee
vanhempien kanssa usein omista asioistaan.

KESKUSTELU: Minkdlaisista asioista itse keskustelet vanhempiesi kanssa?
Onko sinulla muita ldheisia aikuisia, kenen kanssa jutella omista asioistasi?
Ole my6s rohkea ja esitd vanhemmillesi yhdessa tekemisen aiheita.
Tekemisen ohella keskustelu on usein luontevampaa kuin péyddn adrella
istuminen ja juttelu.




KYSYMYS 8: Kuinka monta % kouvolalaisista 7.—8. luokkalaista nuorta
kiusataan noin KERRAN viikossa?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 3%, 6%, 9% tai 12%.

TARKKA VASTAUS 6: Kouvolalaisista 8.—9. lk;n nuorista 3% kokee
kiusaamista n. kerran viikossa lukuvuoden aikana.

KESKUSTELU: Oletko havainnut kiusaamista koulussa/kaveriporukassa?
Minkdlaista? Miten itse ratkaisisit kiusaamistapaukset. Mikd on oman
vuorovaikutustavan ja tunteiden merkitys kiusaamisessa2

Kaikkien kanssa ei tarvitse olla kaveri ja hyvdlla vuorovaikutuksella

pddsee jo pitkdlle. Toisen ihmisen huomioiminen auttaa jo pitkdlle. Kauniit

ja ystavdalliset sanat merkitsevat paljon!

KYSYMYS 9: Kuinka monta % kouvolalaisista 7.—8. luokkalaisista
nuorista SYO aamupalan JOKAISENA kouluaamuna?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 70%, 60%, 40% tai 30%

TARKKA VASTAUS 9: Kouvolalaisista 7—8. lk nuorista 57,7% syo
aamupalan jokaisena kouluaamuna.

KESKUSTELU: Minkdlaisella aamupalalla Iéhdet itse liikkeelle?
Kuka tekee aamupalasi?

TIESITKO: Tutkimusten mukaan aamupala kdynnistéd péivén
tehokkaasti ja parantaa oppimistuloksia. Keskittymiskyky

my6s paranee ja kuitupitoinen aamupala voi vdhentdd muita
terveysriskejd.




KYSYMYS 10: Kuinka monta % kouvolalaisista 8.—9 luokkalaisista nuorista kokee
olevansa tdrked osa suomalaista yhteiskuntaa?
Kahoottiin rakennettavat vaihtoehdot: 80%, 50%, 30% tai 10%

TARKKA VASTAUS 10: Kouvolalaisista 8.—9. |k nuorista 27,8% kokee olevansa
tdrked osa suomalaista yhteiskuntaa.

KESKUSTELU: Minkalaisiin asioihin sind olet tyytyvdinen Suomessa, Kouvolassa
tai perheyhteiséssdsi¢ Mitka asiat sinua turhauttavat?

TIESITKO: Kaupungissasi toimii nuorisovaltuusto, jolle voit viestid asioista, joihin

haluat vaikuttaa. Kouvolan kaupungilla on myés Onx Ideaa? nettipalvelu, johon
voit tehdd erilaisia aloitteita. Sivut 18ytyvat osoitteesta: https://www.onxideaa.fi

Kaykaa ideoimassa asioita alustalle!

LAHTEET:

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu/Versus-hanke
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, Kouluterveyskysely 2017.
Ehyt ry



https://www.onxideaa.fi
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VERSUS-PELIT

TAVOITE: Pelin avulla nuori voi asettua tupakoimattomuuden edistdmisen rooliin ja auttaa
kaveria savuttoman maailman muodostamisessa ja savuttoman tulevaisuuden muodostumisessa.

SISALTO: Pelisarja sisaltéd alkutarinan ja neljé eri pelid, jotka ovat tarinakokonaisuus, mutta
peleja voi pelata myos yksitellen.

TOTEUTUS: Pelit I18ytyvét osoitteesta http://www.versusportaali.fi & siirry kuvakkeesta
haluamaasi peliin. Pelit toimivat toimivat parhaiten tietokoneen muissa selaimissa, paitsi
Edgessd. Pelit eivat ole yhteensopivia iPhonen/iPadin kéyttdjdriestelmien kanssa. Pelien
jdlkeinen keskustelussa voi nostaa esille esim. Mitd ajatuksia pelien tarinat herdttivat sinussa?

Minkdlaisia tapahtumia rakentaisit pelien sisdlle, jotta nuoret kayttdisivat tupakkatuotteita
vdhemman?

PELITARINOIDEN JUONI LYHYESTI:

ALKUTARINA

Anna on nuori nainen, joka polttaa tupakkaa. Han tutustuu pieneen Versus robottiin,
joka on tullut tulevaisuudesta. Tama kaksikko Idhtee yhdessa seikkailuun eri
aikakausille, jossa he tutustuvat uusiin ystaviin ja kohtaavat Slinky nimisen pahiksen,
joka hankaa pahasti sankareiden omia arvoja vastaan. Versus robotti tuntee hdnet
tulevaisuudesta ja tietdd, ettd Slinky tukee hyvin kyseenalaisia arvoja.

SMOKE EM OUT

Tassa pelissd Anna ja Versus seikkailevat villissa ldnnessd. Heiddn tavoitteena

on estdd Slinkyn aikeet tassd aikakaudessa. Villissa ldnnessd tupakointi on

hyvin yleistd, Anna ja Versus ottavat asian kdsittelyyn villin [dnnen merkeissa.

Pelissa he tutustuvat hahmoon nimelta Koutsi, joka on Slinkyn ykk&skatyri ja kova
tupakanpolttaja. Anna ja Versus saa vakuutettua hdnet tutkimaan omaa kaytoéstaadn.
Pelin lopuksi he lahtevat Slinkyn takaa-ajoon.



http://www.versusportaali.fi

TIME OUT

Tassa pelissd Anna, Versus ja Koutsi seikkailevat eri aikakausilla moottoripyérdn
seldssa jahdaten Slinkyd. Slinkyn suunnitelmissa on levittdd nuuskaa historiallisessa
Ranskassa, jossa nuuskan kaytto oli yleistd. Pelin lopuksi ystdvykset eivat saaneet

vielakadn Slinkyd kiinni, mutta saivat kuitenkin hdnen juonensa estettyd. Seuraavaksi

he suuntaavat nykyaikaan, jossa Slinky yrittad vaikuttaa koulun oppilaisiin suoraan
kouluympdristossd.

THE OTHER STORY

Tassa pelissd Anna, Versus ja Koutsi ovat tulleet nykyaikaan. Versus robotti on
heijastanut heille virtuaalitodellisuuden, missé he ndkevat erilaisia skenaarioita
liittyen nykyaikaan, joita Slinky salaa hallitsee. Pelin tarkoitus on keskustella erilaisten
hahmojen kanssa ja aihealueita on monenlaisia liittyen omiin arvoihin tai esimerkiksi
sdhkétupakan kdayttéon. Hahmot esittdvat erilaisia kysymyksid, joihin pelaaja voi
vastata tilanteen mukaan. Pelin lopuksi tarina johdattelee kohti tarinan pdaatssosaq,
missa lopullinen taistelu kdydadn tulevaisuudessa Slinkyn hallitsemassa kaupungissa,
Smoketopiassa.

RETURN TO SMOKETOPIA

Tassa pelissd Anna, Versus ja Koutsi ovat tulleet tulevaisuuteen, Smoketopian savun
katkuiseen dystooppiseen kaupunkiin. Pelissé on tarkoitus saada enemman suosiota
kuin Slinky ja tuoda tulevaisuuteen raikkaampi ulkoasu. Pelin lopuksi tarina tulee
padtokseen ja jokainen voi miettid, mitd Annan kehitystarina symboloi itselleen.




TAVOITE: Kuvallisen Power Poit esityksen tavoitteena on tutkia kuvia
ja keskustella kuviin liittyvistd mielleyhtymistd ja vahvistaa positiivisia
mielikuvia ja nuorten valistd vuorovaikutusta

SISALTO: Kuvien aihepiireind ovat positiiviset tai neutraalit kuvat, joilla
vahvistetaan tupakoimattomuuteen liittyvid kaverisuhteita, tekemisestd tai
vapaa-aikaan liittyvista asioista.

TOTEUTUS: Etsi ilmaisesta kuvapankista esim. Pixabay https://pixabay.
com/fi/images/search/ ja liité kuvat Power Point esitykseen. Kuvia voi
hakea mm. hakusanoilla young people, friends, smoking, together tms.

Kokeile erilaisia hakusanoja, my6s suomen kielisilla havilla 16ytyy joitakin
kuvia, mutta englannin kielella 16ytyy kattavampi valikoima.

KUVAESITYKSEEN LIITETAAN ESIMERKIKSI SEURAAVIA
KESKUSTELUTEEMOJA:

*  Voisitko itse olla kuvassa?

* Minkdlaisista asioista kuvassa keskustellaan?


https://pixabay.com/fi/images/search/
https://pixabay.com/fi/images/search/




PIENRYHMIEN KESKUSTELUTEHTAVAT

TAVOITE: Pienryhmdkeskustelujen tavoitteena on pohtia
tupakkatuotteiden kdyton vaikutuksia nuorten sosiaalisten
sidosteiden ja tunteiden kautta.

SISALTO: Keskustelutehtdvdt sisdltavét oheisen taulukon
mukaisia tavoitteita ja teemoja.

TOTEUTUS: Jaa ryhmd pieniin n. 3-4 hengen ryhmiin

ja anna jokaiselle ryhmdlle oma tehtavdpaperi. Nuoret
keskustelevat pienryhmissa n. 10 min ja kirjaavat paperiin
ryhmdn ajatukset. Pienryhmien jdlkeen kdydadn lapi
jokainen tehtdva siten, ettd pienryhma esittelee ensin
omat vastaukset, joita luokka/isompi ryhmé téydentaa.
Tehtdvdnannossa on hyvd muistaa, ettd kaikki vastaukset
ovat yhté oikeitq, sillé ne ovat yksildn/ryhmén mielipiteita
asioista. Keskusteluun liittyvat tehtdvat seuraavalla
auvkeamalla.




TAVOITE

Nuorten tietoisuus
sosiaalisessa ja fyysisessd
ympdristossd vaikuttavista
tupakointikokeiluja
mahdollistavista tekijoista
kasvaa.

Nuorten tupakoinnin
vastainen
vertaisvaikuttaminen
mielikuvien ja tunteiden
tasolla vahvistuu.

Kriittisen ajattelun
kasvattaminen suhteessa
tupakkatuotteisiin.

Vahvistetaan positiivisia
mielikuvia ja vuorovaikutusta

Nuoret omaksuvat positiivisia,

tupakoimattomia roolimalleja.

Oma identiteetti, johon
tupakointi ei sisdlly, vahvistuu.

Uskomusten purkaminen

KESKUSTELUTEEMA

Fyysinen ymparisto
altistavana tekijana
Sosiaalinen ympdristo
altistavana tekijana.
Ongelmanratkaisutaidot

Tupakointikokeilujen vastaiset
mielikuvat ja tunteet.

Kriittisen ajattelun
kehittyminen.

Positiiviset mielikuvat

Tupakointikokeiluista
kieltaytyvat, luokassa
arvostetut oppilaat.

Ei-tupakoijan identiteetin
vahvistuminen.
ltsekontrollin muodostuminen.

Vertaisten
tupakointikokeilujen
yliestimointi.
Kriittinen ajattelu

KYSYMYKSET

Mitkd ymparistoon liittyvat
tekijat voivat johtaa
tupakointikokeiluihing

Mitka ystaviin liittyvat
tilannetekijat johtavat
tupakointikokeiluihin ja miten
voin valttaa niita?

Minkalaisia mielikuvia minulle
syntyy siitd tiedosta, ettd
luokkatoverit ja parhaat
ystavat eivat kokeile
tupakointia?

Miksi kannattaa olla
kokeilematta tupakointia?

Mita positiivista on
tupakoimattomissa
luokkatovereissa ja ystdvissc?
Missd tilanteissa olen
vahvoilla, kun en kokeile
tupakointia?

Millaiset luokkatoverit eivat
kokeile tupakointia?

Minkdlainen toiminta tai
minkdlaiset asiat lisaavat
minussa ei-tupakoijaa?

Minkdlaisiin havaintoihin
perustan ystdvien oletetut
tupakointikokeilut?



1. TILANTEET

Mitka ympadristoon liittyvat tekijat voivat johtaa
tupakointikokeiluihin?

Mitka ystdviin liittyvat tilannetekijat johtavat
tupakointikokeiluihin ja miten voin valttaa niita2

2. MIELIKUVAT

Minkalaisia mielikuvia minulle syntyy siita
tiedosta, ettd luokkatoverit ja parhaat
ystavat eivat kokeile tupakointia2

3. AJATTELU

Miksi kannattaa olla kokeilematta tupakointia?

4. POSITIIVISET MIELIKUVAT

Mita positiivista on tupakoimattomissa
luokkatovereissa ja ystdvissa2

Missa tilanteissa olen vahvoilla, kun en
kokeile tupakointia?




5. ROOLIMALLIT

Millaiset luokkatoverit eivat kokeile tupakointia?

6. IDENTITEETTI

Minkalainen toiminta tai minkdlaiset asiat
lisaavat minussa ei-tupakoijaa?

7. OLETUS KAVERISTA

Minkalaisiin havaintoihin perustan
ystdvien oletetut tupakointikokeilut?




Sarjakuvatehtavd (+ peli)

TAVOITE: Sarjakuvatehtdvdn tavoitteena on pohtia tupakoimisen vaikutuksia, tupakoimi-
seen liittyvad sosiaalista painetta ja tupakoimattomuuden hyétyija.

SISALTO: Sarjakuvatyspaijan aikana luodaan omia lyhyité sarjakuvakertomuksia k&yttéen
valmista kuvitusta, joita pddsee itse kdasikirjoittamaan. Tarinoiden aihe liittyy tupakointi-
kayttaytymiseen ja siihen, minkdlaisen sanoman tupakoimattomuus voisi antaa lukijalle.

TOTEUTUS: Tarinat luodaan kdyttdmalla valmista kuvamateriaalia. Hahmoja voidaan
leikata ja liimata paperille ja niista tehdddn sarjakuvamuotoon tarina. Piirtdmisen jdlkeen
sarjakuvat esitelladn luokalle ja perustetaan esimerkiksi luokan seindlle nayttely toista.
Sarjakuvan ruudut voi tehdd itse esim. A4-paperille ja leikata VERSUS-hahmoja ohessa
olevalta arkilta.

Sarjakuvan piirtdmistd ennen voi pelata jotakin Versus-pelisarjan pelia osoitteessa
http://www.versusportaali.fi/

NUORILLE ANNETTAVA OHJE:
Mita vaikutusta tupakoimattomuudella on meille? Miksi joku tarttuu tupakkaan, kun sita
tarjotaan? Minkdlaista hyotya on silla, etta paattdaa olla tupakoimatta2

Versus-pelisarjassa seikkailee nuori tytté Anna, joka pdatti lopettaa tupakanpolton. Anna
kohtaa seikkailunsa aikana erilaisia henkil6itd ja hdn 16ytad vusia ystavid. Ystdvdjoukkoon
lyottaytyy myos tupakoivia henkil6itd, mutta tata kaverijoukkoa yhdistad yksi asia: he ovat
pddttdneet vaikuttaa omaan kdytékseensa.

Piirrd oma sarjakuvatarinasi hysodyntamalla VERSUS-pelisarjan valmiita hahmoja.


http://www.versusportaali.fi/
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