Koronavirukseen liittyvia ohjeita liikuntapalveluihin

Kouvolan kaupunki noudattaa maan hallituksen linjausta koronaviruksen levidmisen ehkaisyssa ja
korostamme jokaisen liikuntatilojen kayttajan omaa vastuuta noudattaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ja muiden viranomaisten ohjeita hygieniasta ja muista jarjestelyistd, joilla viruksen
levidmista ehkaistaan.

Ohjeistus ohjatun liikunnan asiakkaille COVID-19-tartuntojen ehkaisemiseksi

e Alatule sairaana liikuntatunnille.

¢ Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa ja valta lahikontaktia muihin ihmisiin.

e Pida turvavali seka liikuntatunnilla etta salille saapuessasi.

e Valta pukuhuoneiden kayttoa.

e Suosittelemme peseytym&an mahdollisuuksien mukaan kotona.

e Osallistujamaarissa on huomioitu ryhméliikuntatilan koko. Liikuntaryhmien osallistujamaa-
rié on rajoitettu normaalia pienemmiksi, jotta turvavalit séilyvat.

e Tunneille/harjoituksiin on suotavaa ottaa mukaan oma jumppa-alusta ja hikipyyhe.

Ohjeistus litkuntatilojen kayttajille

Kouvolan kaupunki varmistaa turvallisuuden sisétilojen ja ulkotilojen osalta ohjeistamalla turvaetai-
syyksisté seké tartuntoja ehkéisevasta hygieniasta.

= Harrastustoimintaan ja harjoituksiin saa osallistua vain terveend ja taysin oireettomana

= Jokainen liikuntatilan kayttaja pesee kédet ennen vuorolle saapumista seka liikuntatilasta
poistuessa

= Ryhmaén vetdjat/vastaavat huolehtivat oman ryhman toiminnasta ja turvavalisuosituksista

= Kaikkea turhaa ja yliméaraista oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja eteistiloissa on vél-
tettava

= Liikuntavaatteet puetaan mahdollisuuksien mukaan péélle jo kotona

= Alkulammittelyt ja verryttelyt suositellaan tehtdvéksi joko ulkona tai omalla varatulla vuo-
rolla

= Harjoitusvuorolle saavutaan ja poistutaan ajallaan seké véltetdan turhaa oleskelua liikuntati-
loissa

= Yhteisia suihkutiloja ei suositella kaytettaviksi

= Vanhemmat ja saattajat odottavat lapsia ulkona. Jos aikuiset liikkuvat sisatiloissa, heidan
suositellaan kayttavan kasvosuojainta, mikali turvavalia ei voida pitda (1,5 m)

Liikuntatilojen siivousohjeet ulkopuolisille kayttajille

Liikuntatilojen normaalista yllapitosiivouksesta vastaa puhtauspalvelut. Koronaviruksen tartuntojen
ehkdisemiseksi tarvitaan myos kayttajilta toimenpiteita.

= Kaikki mahdolliset eritteet tulee poistaa pinnoilta vélittomasti.
= Kaikki liikuntatilojen kayttajat sitoutuvat yhdessa huolelliseen hygieniaan ja vastuulliseen
toimintaan

Pysyt&én terveind, pidetéddn huoli toisistamme ja nautitaan liikunnan ilosta!
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