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1 KYSELYN TOTEUTTAMINEN

Koululaisten liikuntakysely toteutettiin Kouvolassa syys-lokakuussa 2019. Kysely on osa laa-
jempaa tiedonhankintaa, jossa on jo toteutettu aikaisempina vuosina erilliset tiedonhankinnat
tdysi- ja varhaisikdisten liikuntakadyttaytymisestd seka liikuntaseurojen toimintaedellytyksista.
Vdestoryhmittdiselld tiedonhankinnalla vahvistetaan tietopohjaa kouvolalaisten liikuntakayt-
taytymisestd ja mahdollistetaan paddtoksenteon perustuminen entistd tarkemman tiedon va-
raan.

Koululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden liikuntakyselylld keréttiin tietoa alakoulu-, yla-
koulu- ja lukioikdisten sekd ammattikoulua kdyvien kouvolalaisten liikuntatottumuksista,
liikkkumista rajoittavista tekijoistd ja liikuntapaikkojen kadytostd. Vastaajilta tiedusteltiin myos
koulumatka- ja vélituntiliikunnasta. Lisdksi kartoitettiin tyytyvdisyyttd ja toiveita kaupungin
liikkuntapalveluista ja -paikoista. Kyselylomake sisdlsi pddasiassa monivalintakysymyksid,
mutta my0s avoimia kysymyksid, joissa vastaajat saivat ilmaista omin sanoin ndkemyksidan.

Kysely kohdistettiin kaikkien Kouvolan oppilaitoksien 3. luokan ja sitd ylempien luokkien op-
pilaisiin. Kouvolan opetustoimen paillikot tiedottivat oman vastuualueensa oppilaitoksia ky-
selystd. Kyselyé varten kouluille ldhetettiin tiedote ja ohjeistus kyselyyn vastaamisen toteutta-
miseksi luokissa. Oppilaat vastasivat kyselyyn valvotusti opettajan valitseman oppitunnin ai-
kana. Kyselyyn vastasi yhteensa 2900 kouvolalaista lasta, nuorta ja nuorta aikuista.

Tamad raportti esittelee kyselyn tulokset. Vastaajien antamat avoimet vastaukset 16ytyvit eril-
lisestd liiteraportista.



2 VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

Koululaisten liikuntakyselyyn vastasi yhteensa 2 900 kouvolalaista lasta ja nuorta. Kyselyssa
kysyttiin taustatietoina vastaajan sukupuolta, ikdd, koulutyyppid, luokka-astetta ja kouluyk-
sikkod. Kyselyyn vastanneista 1461 eli 50 prosenttia oli tyttdjd, 1374 eli 47 prosenttia poikia ja
2 prosenttia ilmoitti sukupuoleksi jonkin muun. Kyselyyn saatiin vastauksia 32 eri kouluyksi-
kostd. Alakoululaisia oli 32 prosenttia (n=939), yldkoululaisia 34 prosenttia (n=995), lukiolaisia
21 prosenttia (n=616) ja ammattikoululaisia 12 prosenttia (n=350) vastaajista.

Kaikkiaan 24 alakoulua vastasi koululaisten liikuntakyselyyn (alla olevassa kuviossa esitetty
koulut, joissa yli 5 vastaajaa). Vastauksia saatiin eniten Mansikkaméen koululta (16 %), Esko-
lanmé&en koululta (9 %) ja Korian koululta (9 %). Luokka-asteittain vastaajien méddra vaihteli
20-30 prosentin vililld, niin ettd vahiten vastauksia saatiin 5. luokkalaisilta ja eniten 6. luokka-
laisilta. Yldkoululaisilta saatiin vastauksia ldhes yht& paljon kaikilta luokka-asteilta. Yldkoulu-
laisten vastaukset saatiin 12 koululta. Eniten vastaajia oli Elimden yhtendiskoulusta (19 %),
Kouvolan yhteiskoulusta (16 %) ja Naukion yhtendiskoulusta (16 %). Toisen asteen opiskeli-
joista koostuvista vastaajista suurin osa kdvi joko Kouvolan yhteislyseota (36 %) tai Kouvolan
seudun ammattiopistoa (36 %). Lukiota kdyvistd enemmistd (46 %) oli 1. vuoden opiskelijoita.
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3 TULOKSET

3.1 Liikunta-aktiivisuus

Terveysliikunnan suosituksien mukaan kouluikdisten lasten ja nuorten tulisi liikkua reip-
paasti ja riittdvan kuormittavasti vahintdan 1-2 tuntia paivéssa. Kaikilta alle 18-vuotiailta vas-
taajilta kysyttiin, kuinka monena p&ivana viikossa he liikkuvat vahintdan 1,5 tuntia pdivéssd,
kun huomioidaan sekéd koulu- ettd vapaa-aikana tapahtuva liikkuminen. Yli 18-vuotiailta vas-
taajilta tiedusteltiin liikunta-aktiivisuutta liikuntatottumusvaittdmien avulla.

Selvityksen perusteella terveysliikunnan suosituksien mukaan 1,5 tuntia pdivéassa liikkui noin
kolmasosa Kouvolan alakoululaisista. Pdivittdinen riittava liikkkuminen oli hieman yleisempaa
poikien kuin tyttdjen keskuudessa (35 % vs. 32 %), mutta toisaalta poikien joukossa oli enem-
man my0s heitd, joilla suositus toteutui vain 0-2 pdivana viikossa (16 % vs. 12 %). Viides- ja
kuudesluokkaiset liikkuivat hieman aktiivisemmin kuin kolmas- ja neljasluokkalaiset, joiden
joukossa oli 19-22 % oppilaita, jotka liikkuivat suositusten mukaan korkeintaan 2 pédivana vii-
kossa. Urheiluseuraan kuuluvat olivat liikunnallisesti aktiivisempia kuin urheiluseuraan kuu-
lumattomat. Alakoululaisista pdivittdin terveytensd kannalta riittdvasti lilkkui 36 prosenttia
urheiluseuroissa mukana olevista. Urheiluseuraan kuulumattomista 28 prosenttia ilmoitti har-
rastavansa viikoittain vain 0-2 kertaa viikossa liikuntaa.

Selvityksen perusteella fyysinen aktiivisuus vdhenee alakoulusta yldkouluun siirryttdessa.
Kun alakouluikiisistd noin kolmasosa liikkui pdivittdin terveytensa kannalta riittavasti, yla-
kouluikiisten osalta vastaava osuus oli tytoilld 21 prosenttia ja pojilla 26 prosenttia. Liikunnan
maddrd viahenee tasaisesti 7. luokan jdlkeen seuraavilla luokka-asteilla. Paivittdin riittavasti liik-
kuvien maara oli 7. luokkalaisten keskuudessa 28 prosenttia ja 9. luokkalaisten keskuudessa
endd 16 prosenttia. Yldkoululaisista urheiluseuraan kuuluvista 30 prosenttia liikkui riittavasti
pédivittdin, kun taas urheiluseuraan kuulumattomien vastaava osuus oli noin puolet pienempi.

Lukiossa/ammattikoulussa liikunta-aktivisuus on entistd vahdisempédd. Tytoistda 10-11 pro-
senttia ja pojista 14-18 prosenttia liikkui tdssd vaiheessa liikuntasuosituksen mukaisesti. Lii-
kunta-aktiivisuus vihenee mitd korkeammasta luokka-asteesta on kyse niin, ettd 3. vuosikurs-
sin opiskelijoista vain 7 prosenttia taytti liikuntasuosituksen pdivittdin. Erot liikuntaseuraan
kuuluvien ja kuulumattomien vililld korostuvat lukio- ja ammattikouluikdisten keskuudessa.
Urheiluseurassa liikkuvista lukiolaisista 20 prosenttia ja ammattikoululaisista 28 prosenttia
liikkui pdivittdin suosituksen mukaan. Urheiluseuraan kuulumattomien vastaava osuus oli yli
puolet pienempi. Urheiluseuraan kuulumattomissa oli huolestuttavan paljon sellaisia, 36-45
prosenttia vastaajista, jotka liikkuivat korkeintaan kahdesti viikossa riittavasti.

Kouvolalaisten koululaisten liikunta-aktiivisuus noudattelee valtakunnallisen LIITU 2018 tut-
kimuksen tuloksia. Kouvolalaiset yldkoululaiset ja alakoululaiset liikkuivat suositusten mu-
kaan hieman harvemmin kuin valtakunnallisesti keskimdéarin. Esimerkiksi 9- ja 11-vuotiaista
valtakunnallisesti suositusten mukaan liikkui noin 45 prosenttia ja Kouvolassa noin kolmas-
osa vastaajista. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd valtakunnallisessa tutkimuksessa liikunta-
aktiivisuutta selvitettiin yhden tunnin aikamaééareelld, kun tdssd kyselyssd tarkasteltava lii-
kunta-aika oli Th 30 min. Kouvolan koululaisten liikunta-aktiivisuus on siis todenn&kéoisesti
valtakunnallista tilannetta vastaava.



Yli 18-vuotiailta lukion ja ammattiopiston opiskelijoilta tiedusteltiin liikunta-aktiivisuutta nel-
jén erilaisen liikuntatottumusvéittiman avulla. Noin puolen vastaajista liikunta-aktiivisuus
muodostui erilaisista arkiliikkumisen muodoista kuten kdvelysta tai pyordilystd. Reilu neljas-
osa vastaajista harrasti vapaa-aikanaan kuntoliikunta ja hieman alle neljdsosa ei rasittanut it-
seddn ruumiillisesti lainkaan. Kilpaurheilun harrastajia oli noin prosentti vastaajista. Naisten
ja miesten liikkumistavat olivat hyvin samankaltaisia, mutta miesten joukossa oli hieman
enemman kuntoliikuntaa harrastavia (30 % vs. 25 %). 19-25-vuotiaiden keskuudessa korostui
kuntoliikunnan osuus, arkiliikkumisen mééréa oli puolestaan yleisintd yli 36-vuotiailla. Fyysi-
sesti passiivisimpia olivat urheiluseuraan kuulumattomat, joista 32 prosenttia ei juurikaan liik-
kunut tai rasittanut itseddn ruumiillisesti.
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18-vuotiaiden liikunta-aktiivisuus taustamuuttujittain.

3.2 Istuminen

Vastaajilta tiedusteltiin, kuinka monta tuntia he keskimdarin istuvat yhden p&ivan aikana. Is-
tumisen maara jakautui tasaisesti eri tuntiluokkien vililld siten, ettd 17 prosenttia vastaajista
istui 0-3 tuntia pédivéassd, 27 prosenttia 4-6 tuntia pdivassd, 30 prosenttia 7-9 tuntia pdivassd ja
26 prosenttia yli 9 tuntia pdivassd. Istumistunteja kertyi pdivdad kohden keskimddrin 7,3 tuntia.

Sukupuolten vililld ei ollut merkittdvid eroja istumisen madrdssd. Tytoistd hieman useampi
(59 %) istui yli 6 tuntia pdivéssa kuin pojista (54 %). Suurin ero on alakoululaisten ja yldkou-
lulaisten valilla. Alakouluikaisistd 30 % istuu pdivittdin yli 6 tuntia pdivassa, kun ylakouluikai-
silld vastaava osuus on 64 prosenttia. Yli 6 tuntia pdivéssd istuvien méadrad kasvaa entisestdan
lukioon tai ammattikouluun siirryttdessa (67-77 prosenttia).

Istumisen madrd kasvaa tasaisesti 18 ikdvuoteen asti, jonka jdlkeen se hieman vihenee. 9-vuo-
tiaista perdti puolet istuu pdivan aikana korkeitaan 3 tuntia. 18-vuotiaiden joukossa on puo-
lestaan ldhes vastaava osuus niitd, joilla istumista kertyy péivittdin yli 9 tuntia.



Urheiluseuratoiminnassa mukana oleville kertyy istumistunteja vihemman kuin urheiluseu-
raan kuulumattomille. Urheiluseuraan kuulumattomista 35 prosenttia istuu yli 9 tuntia pdi-
vidssd, kun urheiluseuraan kuuluvilla vastaava osuus on vain 18 prosenttia. Niistd, jotka liik-
kuvat urheiluseurassa, 22 prosenttia istuu pdivian aikana korkeintaan 3 tuntia.
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3.3 Liikuntaa organisoivat tahot

Selvityksessd koululaisilta ja toisen asteen opiskelijoilta kysyttiin, milld tavoin he liikkuvat ja
kuinka usein. Useimmiten koululaiset harrastivat liikuntaa omatoimisesti yksin tai kaverei-
den/perheen kanssa. Lahes pdivittdin omatoimisesti liikkuvia oli 33 prosenttia ja viikoittain
lilkkkuvia 38 prosenttia vastaajista. Omatoimisesti kavereiden tai perheen kanssa liikkui paivit-
tdin 21 prosenttia ja viikoittain 37 prosenttia.

Urheiluseuroissa liikkuminen jakoi vastaajat. Vahintaan viikoittain urheiluseurassa liikkui 41
prosenttia vastaajista, mutta samalla 49 prosenttia ilmoitti ettei liiku urheiluseurassa koskaan.
Koulujen liikuntakerhoihin osallistumista tiedusteltiin ala- ja yldkouluikéisiltd, joista 19 pro-
senttia osallistui viikoittain koulujen liikuntakerhotoimintaan. Yksityisten yritysten jarjesta-
ménd liikkui puolestaan joka viikko noin neljdsosa yldkoulu- ja lukioik&isistd sekd ammatti-
koulua kéyvista.

Vastaajat saivat kertoa avoimessa kysymyksessd, onko joitain muita tapoja tai ryhmid, joissa
he liikkuvat. Mainintoja saivat muun muassa hyotyliikunta, koululiikunta, tanssi-, baletti- ja
sirkuskoulut, ratsastuskoulut, partio ja vapaapalokunta.

Alakouluikdiset liikkuivat kaikissa ryhmissa viikkotasolla muita kouluasteita aktiivisemmin
lukuun ottamatta omatoimisesti yksin -kategoriaa, joka oli yhtad yleistad kaikilla kouluasteilla.
Omatoimisesti kavereiden tai perheen kanssa liikkui védhintdan viikoittain 69 prosenttia ala-
koululaisista, 58 prosenttia yldkoululaisista ja 50 prosenttia lukiolaisista/ammattikoululaisista.
Sama trendi nékyi seuraharrastamisessa. Koulun liikuntakerhot aktivoivat viikkotasolla ala-
kouluikaisistd 26 prosenttia ja yldkouluikdisistd 11 prosenttia, toisen asteen opiskelijoille ei
jdrjestetty vastaavaa toimintaa. Yksityisten yritysten jdrjestiména liikkuivat viikkotasolla 20
prosenttia ylakoulua kdyvistd ja 31 prosenttia toisen asteen opiskelijoista.

Ala- ja yldkouluikdiset tytot liikkuivat viikkotasolla poikia hieman yleisemmin urheiluseu-
rassa. Alakouluikdisistd tytoistd 63 prosenttia ja ylakouluikdisistd tytoistd 45 prosenttia litkkui
vahintdan viikoittain urheiluseurassa, kun poikien osalta vastaavat osuudet olivat 56 ja 33 pro-
senttia. Lukiota tai ammattikoulua kéayvilld tilanne oli hieman pé&invastainen, silld pojat har-
rastivat tdssd elamanvaiheessa hieman useammin urheiluseurassa. Toisen asteen opiskelijoi-
den joukossa tytot liikkuivat puolestaan poikia hieman tavallisemmin yksityisten yritysten
jarjestdména.

Alakouluista Jaalan, Kaunisnurmen ja Keskustan kouluissa osallistuttiin innokkaimmin kou-
lun liikuntakerhoon, kun 34-35 prosenttia koululaisista kévi liikkuntakerhossa viikoittain. Yla-
kouluista koulun liikuntakerhoon osallistuttiin aktiivisimmin Myllykosken ja Viialan kou-
luissa, joiden oppilaista 13-14 prosenttia osallistui kerhoihin viikkotasolla. Tahteenkadun kou-
lussa viikoittain kerhoon osallistuvien maara nousi peréti 53 prosenttiin, mutta vastaajia ta-
mén koulun osalta oli vain 15.
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Kuvio 11. Liikunnan harrastamisen useus eri ryhmissa / Toisen asteen opiskelijat
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3.4 Seuraharrastaminen

Urheiluseurassa harrastamista selvitettiin tarkemmin erillisilld kysymyksilld. Koululaisilta ja
toisen asteen opiskelijoilta kysyttiin, harrastavatko he t&llad hetkelld liikuntaa urheiluseurassa
ja kuinka paljon harrastamista on viikoittain. Lisdksi tiedusteltiin, ovatko he aikaisemmin har-
rastaneet lilkuntaa urheiluseurassa, mutta lopettaneet harrastuksen. Urheiluseurassa lopetta-
neita pyydettiin ilmoittamaan my®os lopettamissyy.

Kaikista vastanneista tytoistd 56 prosenttia ja pojista 48 prosenttia ilmoitti harrastavansa lii-
kuntaa urheiluseurassa. Urheiluseurassa harrastavien osuus putoaa merkittdvimmin alakou-
lusta yldkouluun siirryttdessd. Kun alakoulua kéyvistd 70 prosenttia harrasti lilkuntaa urhei-
luseurassa, yldkoulua kéyvilld vastaava osuus oli endd 46 prosenttia. Harrastavien maara tip-
puu entisestddn lukioon (42 %) ja ammattikouluun (31 %) siirryttdessd. Samat erot nikyvit
ikdaryhmittdisessd tarkastelussa siten, ettd urheiluseurassa harrastavien maara viahenee erityi-
sesti 12. ja 13. ikdvuoden vélissd. Alakoululaisten osalta tulokset ovat hyvin samankaltaiset
kuin valtakunnallisessa LIITU 2018 tutkimuksessa. Yldkouluikdiset sen sijaan harrastavat ur-
heiluseurassa hieman viahemman kuin kansallisella tasolla.

Vastaajilta kysyttiin lisdksi, ovatko he aikaisemmin harrastaneet liikuntaa urheiluseurassa,
mutta lopettaneet harrastuksensa. Poikien joukossa oli tyttdjd hieman enemman niitd, jotka
olivat harrastaneet urheiluseurassa, mutta lopettaneet (33 % pojat vs. 28 % tytot). Alakoululai-
sista 16 prosenttia, yldkoululaisista 36 % ja lukiolaisista/ammattikoululaisista noin 40 prosent-
tia oli aiemmin ollut mukana urheiluseuratoiminnassa.

Urheiluseuraharrastamiseen viikossa kaytettyjd tunteja selvitettiin yldkoululaisilta, lukiolai-
silta ja ammattikoululaisilta. Urheiluseurassa harrastettiin keskimaarin 8,1 tuntia viikossa. V-
hintdédn 10 tuntia viikossa harrastavia oli koko aineistosta 34 prosenttia vastaajista, 6-9 tuntia
viikossa harrastavia 23 prosenttia. Enintddn tunnin viikossa harrasti 10 prosenttia vastaajista,
noin viidennes vastaajista harrasti 2-3 tuntia ja 14 prosenttia 4-5 tuntia viikossa. Sukupuolten
valilld oli selked ero niiden vastaajien osuudessa, jotka harrastivat urheiluseurassa yli 10 tuntia
viikossa. Pojista 43 % harrasti seurassa yli 10 tuntia viikossa ja tytoissd vastaava osuus oli 27
prosenttia. Yldkoululaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten urheiluseuran harjoitustunti-
maédrissd ei ollut suuria eroja. Yldkoulu- ja lukioikdisten joukossa oli hieman enemmaén niitd,
jotka harrastivat yli 5 tuntia viikossa. Yldkoululaisista ja lukiolaisista 58 prosenttia harjoitteli
yli viisi tuntia viikossa, kun ammattikoululaisista vastaavan mé&éran harjoitteli 52 prosenttia.

Urheiluseuraharrastamisen lopettaneilta tiedusteltiin lopettamiseen liittyvid syitd valmiin
syylistauksen avulla. Yleisimmat syyt harrastuksen lopettamiseen olivat muut kiinnostuksen
kohteet (38 %) ja se, ettd harrastus vei liikaa aikaa (30 %). Lopettamissyind ilmoitettiin myds
kilpailuhenkisyys (15 %), loukkaantuminen tai sairastuminen (14 %), kavereiden puute ryh-
massd/joukkueessa (13 %), valmentaja ei vastannut odotuksia (11 %), harrastamisen kalleus
(9 %) seka sen hetkisen ryhmén/joukkueen hajoaminen (8 %). Lisdksi 17 prosenttia vastaajista
kirjasi jonkin muun syyn. Kirjattuja syitd olivat muun muassa kiinnostuksen/jaksamisen
puute, kiusaaminen, terveydelliset syyt ja aikataululliset haasteet.

Murrosidssd tai sen kynnykselle ajoittuvasta urheiluharrastuksen lopettamisesta kdytetdaan
usein nimitystd drop out. Valtakunnallisessa LIITU 2018 tutkimuksessa kylldastyminen lajiin
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sekd se ettei viihtynyt joukkueessa tai ryhmassd, vaikuttivat harrastuksen lopettamiseen eni-
ten. My®s se, ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa oli yksi yleisimmistd lopettamis-
syistd. Kouvolan kyselyssd nousi ndiden syiden lisdksi yhdeksi merkittdvaksi tekijaksi myos
se, ettd harrastuksen koettiin vievén liikaa aikaa.
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m Harrastaa liikuntaa urheiluseurassa
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= Ei ole koskaan harrastanut liikkuntaa urheiluseurassa

Kuvio 12. Liikuntaseuraharrastaminen taustamuuttujittain.
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Kuvio 13. Liikuntaseuraharrastukseen viikossa kaytetty aika taustamuuttujittain
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Kuvio 14. Syyt liikkuntaseuraharrastuksesta luopumiseen
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3.5 Liikkumista rajoittavat tekijat

Liikunnan harrastamiseen liittyy usein monia erilaisia esteitd. Kyselyssa selvitettiin, miten pal-
jon erilaiset sisdiset ja ulkoiset tekijdt rajoittavat Kouvolassa asuvien kouluikdisten ja toisen
asteen opiskelijoiden liikkumista. Sisdisilld esteilld tarkoitetaan oman pa&dtoksenteon ulottu-
vissa olevia yksilollisia tekijoitd. Ulkoiset tekijdt ovat sellaisia, joihin ei ole mahdollista vaikut-
taa omalla paatoksenteolla.

Téssd luvussa keskitytddn alle 19-vuotiaiden vastaajien liikkunnan rajoitteisiin. Yli 18-vuotiai-
den kouvolalaisten liikkumista rajoittavia tekijoitd on aiemmin selvitetty tdysi-ikdisille kouvo-
lalaisille suunnatussa liikuntaselvityksessa.

3.5.1 Sisdiset tekijat

Sisdisistd tekijoistd alle 18-vuotiaiden liikunnan harrastamista rajoitti eniten jaksamattomuus
(41 %), ajan puute (36 %) ja harrastamisen kalleus (33 %). Edelld mainitut tekijdt rajoittivat
reilun kolmasosan harrastamista vahintdan jonkin verran. Noin joka neljannen litkkunnan har-
rastamista rajoittivat harrastuskaverin puute, oma kokemus siitd, ettei ole riittdvan hyva lii-
kunnassa, sopivien vilineiden/varusteiden puute tai kiinnostuksen puute. Jokin liikkumista
vaikeuttava sairaus tai vamma rajoitti jonkin verran vastaajista viidesosan harrastamista.
Kaikkien edelld mainittujen tekijoiden kohdalla muutama prosentti vastaajista oli ilmoittanut,
ettd kyseinen tekijd estdd harrastamisen kokonaan.

Tytot kokivat sisdiset tekijat hieman enemman liikkumistaan rajoittaviksi kuin pojat. Suurin
ero sukupuolten vililld oli siind, kuinka rajoittavaksi harrastamisen kalleus koettiin. Tytoista
40 prosenttia koki harrastamisen hinnan rajoittavan heiddn liikkumistaan vdhintddn jonkin
verran, kun poikien keskuudessa vastaava osuus oli 24 prosenttia.

Ajanpuute, harrastamisen kalleus ja jaksamisen puute olivat kaikilla kouluasteilla kolme lii-
kunnan harrastamista eniten rajoittavaa tekijaa lukuun ottamatta alakouluikéisid, joilla jaksa-
misen ja kalleuden ohella rajoittavin syy oli vélineiden ja varusteiden puute. Sisdiset esteet
rajoittivat padsdantoisesti vahiten alakouluikéisid ja eniten lukiolaisia. Esimerkiksi ajanpuute
rajoitti vahintddn jossain maarin 51 prosenttia lukiolaisista, 39 prosenttia ammattikoululaisista,
38 prosenttia yldkoululaisista ja 23 prosenttia alakoululaisista.
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® Ei rajoita lainkaan = En osaa sanoa

Kuvio 15. Liikkumista rajoittavien sisédisten tekijoiden koetun rajoittavuuden suhteelliset
osuudet 9-18 -vuotiaiden keskuudessa.

3.5.2 Ulkoiset tekijat

Ulkoiset tekijdt rajoittivat lilkunnan harrastamista hieman sisdisia tekijoitd vahemman. Liikun-
tapaikkojen kaukainen sijainti rajoitti liikkkumista vahintdan jonkin verran 36 prosentilla vas-
taajista. Vastaajista kolmasosan liikkumista rajoittivat myos urheiluseuratoiminnan kilpailu-
henkisyys sekd sopivan liikuntaharrastuksen puute. Urheiluseuratoiminnan kilpailuhenki-
syys esti vastaajista 5 prosenttin osalta harrastamisen. Rajoittavina tekijoind ndhtiin myos so-
pivan liikuntapaikan puute (29 %), liikuntapaikkojen kunto (29 %) ja tiedonpuute mahdolli-
suuksista (24 %).

Tytot kokivat kaikki ulkoiset tekijdt hieman poikia rajoittavammiksi. Erityisesti lilkuntapaikan
kaukainen sijainti rajoitti suurempaa osaa tytoista. Tytoistd 42 prosenttia koki, ettd pitkd matka
liikkuntapaikalle rajoitti heidéan liikkumistaan, pojista vain 29 prosenttia.

Liikuntapaikkojen kaukainen sijainti oli kaikista ulkoisista tekijoista liikunnan harrastamista
eniten rajoittava tekija sekd yldakoulu- ja lukioikdisille ettd ammattikoulua kayvilld. Alakou-
luikaisilld rajoittavin tekijd oli liikuntapaikkojen huono kunto. Lukioikéiset kokivat padsaan-
toisesti kaikki tekijat muita kouluasteita rajoittavampina. Lukiota kédyvien liikkumista rajoitti
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erityisesti liikuntapaikkojen kaukainen sijainti, silld se hankaloitti ldhes joka toisen lukioikaéi-
sen liikkumista, kun taas esimerkiksi alakouluikdisistd se hdiritsi vain neljdsosan liikunnan
harrastamista.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikuntapaikat sijaitsevat liian kaukana

Urheiluseuratoiminta on liian kilpailuhenkista

En ole 16ytanyt sopivia liilkuntaharrastuksia

En ole loytanyt sopivia liikuntapaikkoja

Liikuntapaikkojen kunto 1 239

En tiedd miti liikuntamahdollisuuksia kunnassa on 2I 17%

m Estdd harrastamisen ™ Rajoittaa huomattavasti ' Rajoittaa jonkin verran

= Ei rajoita lainkaan m En osaa sanoa

Kuvio 16. Liikkumista rajoittavien ulkoisten tekijoiden koetun rajoittavuuden suhteelliset
osuudet 9-18 -vuotiaiden keskuudessa.

3.6 Liikuntapaikkojen kaytto

Kyselyssa selvitettiin, kuinka usein koululaiset ja toisen asteen opiskelijat kdyttdavat kaupun-
gin liikkuntapaikkoja liikunnan harrastamiseen vapaa-ajalla eli kouluajan ulkopuolella. Téassa
luvussa keskitytdan alle 19-vuotiaiden vastaajien kdyttamiin liikkuntapaikkoihin. Yli 18-vuoti-
aiden kouvolalaisten liikuntapaikkojen kdyttod on aiemmin selvitetty tadysi-ikdisille kouvola-
laisille suunnatussa liikuntaselvityksessa.

Alle 18-vuotiaat kouvolalaiset kdyttivat vapaa-ajalla liikuntapaikoista selvésti eniten kevyen
liikkenteen vaylid. Vastaajista 80 prosenttia ilmoitti kdyttavansa kavely- ja pyorateitd liikuntaan
pdivittdin tai useita kertoja viikossa. Pdivittdisessa tai useita kertoja viikossa tapahtuvassa liik-
kumisessa myos kotipiha (65 %), uimarannat ja -paikat (43 %), koulujen liikuntasalit (40 %),
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metsét (37 %), leikkipaikat (34 % alakouluikiisistd) ja luistelukentét ja -kaukalot (33 %) olivat
suosittuja. Vuositasolla tarkasteltuna kaytetyimpien liikuntapaikkojen joukkoon nousivat
myos luontopolut, puistot ja retkeilyalueet, kunto- ja pururadat, uimahalli ja hiihtoladut, joita
kaytti vahintdan muutaman kerran vuodessa 70-83 prosenttia vastaajista.

Sisadliikuntapaikoista kédytetyimpia olivat uimahalli, koulujen liikuntasalit ja liikuntahallit. Lii-
kuntasalien ja -hallien kaytto oli uimahallin kdyttod yleisempéad pdivé- ja viikkotasolla. Uima-
halli oli puolestaan suositumpi vuositasolla, silld vain neljdosa vastaajista oli sellaisia, jotka
eivdt kdyttdneet uimahallia kertaakaan vuoden aikana. Muista siséliikuntapaikoista erilaisia
kuntosaleja kaytti vahintddn kerran vuodessa noin 40 prosenttia vastaajista.

Talviajan liikuntapaikoista eniten kdytettiin luistelukenttid ja -kaukaloita sekd hiihtolatuja.
Luistelukentilld litkkui vahintddn kerran vuodessa 81 prosenttia ja hiihtoladuilla 70 prosenttia
vastaajista. Yli puolet vastaajista kdytti vuosittain myos laskettelurinteitd ja jadhallia.

Erilaisista ulkokentistd yleisurheilukentit ja jalkapallokentit olivat aktiivisimmassa kéaytossa.
Yleisurheilukenttid kesdaikaan kaytti vahintddn kuukausittain 45 prosenttia ja jalkapallokent-
tid 42 prosenttia vastaajista. Pesdpallo- ja tenniskenttien kaytto oli vahdisempad vuosittaisen
kayttoprosentin ollessa hieman alle 40.

Muista liikuntapaikkatyypeistd suosittuja olivat koulujen yhteydessa olevat ldhiliikuntapaikat,
frisbeegolfradat, kuntoportaat ja suunnistuskartat, joita kdytti vuositasolla 37-55 prosenttia
vastaajista. Vahiten kdytettiin maastopyoréreittejd, skeittipaikkoja, hevos- ja moottoriurheilu-
paikkoja, golfkenttid sekd ampumarataa.

Mys valtakunnallisten tutkimustulosten mukaan kevyen liikenteen vayld on suosituin lasten
ja nuorten liikuntapaikka ennen ulkokenttid ja liikuntasaleja (LIITU 2016). Valtakunnallisesti
kavely- ja pyorateilld liikkuu noin 70 prosenttia alakoulu- ja yldkouluikdisistd, kun taas Kou-
volassa vdahintddn kerran viikossa ilmoitti liikkuvansa 84 prosenttia.

Tyttojen ja poikien kayttamat liikuntapaikat eroavat hieman toisistaan. Pojat kayttivat tyttoja
useammin erityisesti jalkapallokenttid, luistelukenttid ja -kaukaloita, frisbeegolfratoja, skeitti-
paikkoja, maastopyorareittejd ja moottoriurheilupaikkoja. Tyttojen keskuudessa oli sen sijaan
selvésti yleisempdd hevosurheilupaikkojen kaytto.

Liikuntapaikkojen kayttoaktiivisuus on selvéasti yhteydessd koululaisen ikddn. Alakouluikai-
set kdyttivat ldhes kaikkia liikuntapaikkoja aktiivisemmin kuin vanhemmat ik&luokat. Lukio-
laisten ja ammattikoululaisten kdytossd korostuu nuorempiin ikédluokkiin verrattuna ainoas-
taan kuntosalien kaytto. Frisbeegolfratojen kédytto on ldhes yhtd suosittua kaikissa ikdryhmissa.
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Kuvio 17. Liikuntapaikkojen kayton useus 9-18 -vuotiaiden keskuudessa. *Leikkipaikkojen
kaytto tiedusteltu alakoululaisilta, kuntosalien kaytto yldkoululaisilta ja toisen asteen opiske-
lijoilta.
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3.7 Koulumatka- ja vilituntiliikunta

3.7.1 Koulumatkaliikunta

Kyselyssa selvitettiin koululaisten koulumatkojen kulkutapaa lumettomaan ja lumiseen ai-
kaan. Alakoululaisilla ilmoitettu koulumatkan pituus oli keskimééarin 4,7 kilometrid, yldkou-
lulaisilla 7,9 kilometrid, lukiolaisilla 9,8 kilometrid ja ammattikoulua kayvilld 13,6 kilometria.
Vihintdan puolet kouvolalaisista lapsista ja nuorista kulki koulumatkansa kavellen tai pyo-
rdillen ympari vuoden. Lumettomaan aikaan lihasvoimin kulki 59 prosenttia vastaajista ja lu-
miseen aikaan 50 prosenttia. Sukupuolittain tarkasteltuna ei ollut havaittavissa kovin suuria
eroja. Pojat kulkivat hieman tyttdjd useammin pyoralld, erityisesti lumiseen aikaan, mikd on
havaittu myos valtakunnallisissa tutkimuksissa.

Kulkutapa on vahvasti yhteydessd koulumatkan pituuteen, silld mitd pidempi koulumatka,
sitd todenndkoisemmin se kuljetaan moottoriajoneuvolla. Alle kilometrin koulumatka ilmoi-
tettiin kuljettavan padsaantoisesti kdvellen tai pyoralld, ja tassa ei ollut merkittavad eroa vuo-
denajalla. Jo muutaman kilometrin lisdys matkassa saa erityisesti ammattikoululaiset kulke-
maan matkansa moottoriajoneuvolla. Jyrkin muutos lumettomaan aikaan tapahtuu, kun kou-
lumatkan pituus on enemmén kuin viisi kilometrid. Talloin koulutyypistd riippuen 56-85 pro-
senttia vastaajista kulki matkan moottoriajoneuvon kyydissd. Lumiseen aikaan selkein muu-
tos tapahtuu jo yli 3 kilometrin matkalla, kun 50-67 prosenttia siirtyi kulkemaan matkan moot-
toriajoneuvon kyydissd. Lumettoman ja lumisen ajan erot olivat selkeimmit 3-5 kilometrin
koulumatkan kulkemisessa.

Alakoululaisista suurin osa kulki matkansa pyordillen lumettomaan aikaan (62 %) ja siirtyi
lumiseen aikaan kulkemaan matkat kavellen (54 %). Yldkoululaiset (36 %), lukiolaiset (60 %)
ja ammattikoululaiset (72 %) kulkivat lumettomaan aikaan selvésti useammin moottoriajoneu-
von kyydilld kuin alakoululaiset. Tilanne on sama lumiseen aikaan, jolloin kaikilla kouluas-
teilla vaheni lihasvoimin kulkeminen.

Ikdluokittain tarkasteltaessa vastaajat ndyttavét jakautuvan koulumatkan kulkutavan perus-
teella kahteen ryhmaan. Alle 15-vuotiaista 70-80 prosenttia kulki koulumatkan aktiivisella kul-
kutavalla lumettomaan aikaan, kun yli 15-vuotiasta vastaava osuus oli endad noin 30-40 pro-
senttia. Sama ero ndkyy my0s talviaikaan, mutta ei yhtd selkedna. Tama ilmit on havaittavissa
my0s valtakunnallisissa tutkimuksissa ja yhdeksi syyksi arvellaan siirtymistd mopoilla ja
skoottereilla kulkemiseen.

Kouluikdiset, jotka harrastivat liikuntaa urheiluseurassa, kulkivat hieman muita useammin
koulumatkansa lihasvoimin seki lumettomaan ettd lumiseen aikaan.
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Kuvio 18. Koulumatkansa lumettomaan aikaan kavellen tai pyoréillen kulkevien suhteelli-
set osuudet koulumatkan pituuden mukaan jaoteltuna.
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Kuvio 19. Koulumatkansa lumiseen aikaan kavellen tai pyoréillen kulkevien suhteelliset
osuudet koulumatkan pituuden mukaan jaoteltuna.
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Kuvio 20. Kévellen, pyorilld ja moottoriajoneuvolla kuljettujen matkojen suhteelliset osuu-
det lumettomaan aikaan taustamuuttujittain.
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Kuvio 21. Kévellen, pyorilld ja moottoriajoneuvolla kuljettujen matkojen suhteelliset osuu-

det lumiseen aikaan taustamuuttujittain.
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3.7.2 Vilituntiliikunta

Vilitunneilla koululaiset viettdavit aikaa useita tunteja viikossa ja valitunnit kuluvat koululai-
silla hieman eri tavoin. Parhaimmillaan vilitunnit voivat kuitenkin kerryttdd merkittdvan osan
péivittdisestd liikunta-aktiivisuudesta, joten vélituntien viettotapoihin on tdrkedd kiinnittaa
huomiota. Kyselyssa vilituntiliikunnan méé&raa selvitettiin kysymadlld koululaisilta ja toisen
asteen opiskelijoilta, kuinka he kayttavat aikansa vilitunneilla erilaisiin aktiivisiin ja passiivi-
siin toimintoihin.

Alakouluikdisten valitunnit ovat kyselyn mukaan selvasti aktiivisempia kuin yldkoulu- ja lu-
kioikaisilld. Kaikilla tai useimmilla vélitunneilla alakoululaisilla oli mukana liikuntaleikkeja
(39 % vastaajista), kdavelyd (48 %) tai pallopeleja (39 %). Vahintdan silloin talloin edelld mainit-
tuja aktiviteetteja harrasti 74-91 prosenttia vastaajista. Alakouluikdisilld mobiililaitteiden
kaytto oli melko vahdiistd, silld jopa 74 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettei kdytd mobiililaitetta
lainkaan vélitunnilla.

Yldkouluikdisilld litkuntaleikit ja pallopelit olivat silloin tdll6in mukana endéd noin kolmannek-
sella. Vilitunnit kuluivat istuen, seisten tai kdvellen ja usein sisitiloissa. Mobiililaitetta vali-
tunnilla kéytti perdti 96 prosenttia yldkoululaisista ainakin silloin tdlloin. Lukio- ja ammatti-
koululaiset ilmoittivat vilituntien kuluvan pitkalti aina sisétiloissa (97-99 % vastaajista) istuen
ja useimmiten mobiililaitetta kayttden.

Tyttojen ja poikien valituntikédyttdytyminen eroaa toisistaan jonkin verran. Pojat pelasivat use-
ammin pallopelejd ja osallistuivat liikuntaleikkeihin, kun taas tyttdjen keskuudessa jonkin ver-
ran yleisempédd oli istuminen, kadvely, seisoskelu ja sisdtiloissa oleskelu. Mobiililaitteiden
kaytto oli hieman yleisempdd tyttdjen joukossa.
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Kuvio 22. Ajan kédyttaminen vilitunneilla erilaisiin toimintoihin koulutyypeittdin.
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3.8 Tyytyviisyys liikuntaedellytyksiin

3.8.1 Tyytyviisyys koulupihan liikuntaolosuhteisiin

Koulupihan liikuntaolosuhteita koululaiset ja toisen asteen opiskelijat arvioivat liikkkumisen ja
liikunnan harrastamisen ndkokulmasta. Puolet kaikista vastaajista oli vahintddan melko tyyty-
vdisid koulupihansa liikuntaolosuhteisiin. Tyytyvaisyydessa oli jonkin verran eroja, silld 14
prosenttia vastaajista koki olosuhteet erittdin hyvini ja toisaalta 20 prosenttia erittdin huo-
noina. Tytttjen ja poikien tyytyvdisyydessa liikuntaolosuhteisiin ei ollut juurikaan eroja.

Alakoululaiset olivat selvisti yldkoulu- ja lukioikdisid tyytyvadisempid liikuntaolosuhteisiin.
Alakoululaisista 83 prosenttia oli vahintddan melko tyytyvéisid, mutta tyytyméttomyys kasvoi
tasaisesti siirryttdessd 3. luokalta ylospdin. Kun 9-vuotiaista koulupihaan erittdin tyytyvdaisia
oli 49 prosenttia, 12-vuotiaiden joukossa erittdin tyytyvdisid oli endd 14 prosenttia vastaajista.
Yldkoululaisista liikuntaolosuhteet melko tai erittdin huonoina koki 46 prosenttia, lukiolai-
sista 59 prosenttia ja ammattikoulua kdyvistd 70 prosenttia.

Mansikkaméen ja Jaalan alakoulujen pihat saivat oppilailta eniten erittdin hyvid arvioita. Sip-
polan ja Sarkolan koulujen pihat arvioitiin sen sijaan heikoimmiksi, silld Sippolan koulun op-
pilaista 27 prosenttia ja Sarkolan koulun oppilaista 47 prosenttia antoi huonon tai erittdin huo-
non arvosanan. Yldkoululaisista selvasti tyytyvdisimpid koulupihaan olivat Tdhteenkadun
koulun oppilaat, joista vain 14 prosenttia koki pihan melko tai erittdin huonona. Muissa yla-
kouluissa oli moninkertaisesti enemman tyytymaéttomid, Naukion yhtendiskoulussa peréti 73
prosenttia vastaajista. Eliméden lukion oppilaista 91 prosenttia oli tyytyvdinen koulunsa pihaan.
Muissa toisen asteen oppilaitoksissa tyytyvdisten méaédra oli selvésti pienempi. Vihiten tyyty-
véisid olivat Kouvolan seudun ammattiopiston opiskelijat, joista 70 prosenttia piti pihaa liik-
kumisen ndkokulmasta melko tai erittdin huonona.
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Kuvio 23. Tyytyviisyys koulupihan liikuntaolosuhteisiin taustamuuttujittain.
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Kuvio 24. Tyytyviisyys koulupihan liikuntaolosuhteisiin kouluyksikéittdin. Mukana kou-
lut, joissa yli 10 vastaajaa.
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3.8.2 Tyytyviisyys Kouvolan liikuntamahdollisuuksiin

Kyselyssa selvitettiin myos koululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden tyytyviisyytta Kouvo-
lan liikuntamahdollisuuksiin. Pddosa koululaisista oli vahintdan melko tyytyvéisid Kouvolan
litkuntamahdollisuuksiin (74 %). Erittdin tyytyvdisid oli 20 prosenttia ja melko tyytyvdisid 54
prosenttia vastaajista. Melko tai erittdin tyytymattomid oli 16 prosenttia.

Pojissa oli noin puolet tyttsjd enemman erittdin tyytyvaisid. Koulutyypeistd alakoululaiset oli-
vat tyytyvaisimpid liikuntamahdollisuuksiin, silld 88 prosenttia vastaajista koki mahdollisuu-
det melko tai erittdin hyviksi. Yldkoululaiset ja toisen asteen opiskelijat olivat hieman kriitti-
sempid ja heiddn joukossaan oli 18-21 prosenttia tyytymaéttomid vastaajia.

Kun 9-vuotiaista 48 prosenttia oli sitd mieltd, ettd liikuntamahdollisuuksia on erittdin paljon,

oli 13-vuotiaiden vastaava osuus endd 14 prosenttia. Tyytymattomyys lisdantyykin melko ta-
saisesti peruskoulun luokilla ylospdin siirryttdessa.
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Kuvio 25. Tyytyviisyys Kouvolan liikuntamahdollisuuksiin taustamuuttujittain.
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3.9 Kaupungin liikuntapalveluiden ja -paikkojen kehittiminen

Vastaajia pyydettiin ensin kertomaan avoimessa kysymyksessd, onko joitain valineitd, paik-
koja tai asioita, jotka voisivat lisdtd heiddn lilkkumistaan koulupihalla. Liikuntapalveluiden ja
-paikkojen kehittamiseen liittyen kysyttiin myos, millaisia liikuntaharrastuksia ja liikunta-
paikkoja lapset ja nuoret toivoisivat Kouvolaan. Lisdksi yldkoulu- ja lukio- /ammattikouluikai-
sid pyydettiin kertomaan, mitéd kautta he haluaisivat tietoa liikuntamahdollisuuksista ja mitd
sosiaalisen median palveluita he kayttavét. Vastaajat padsivat myods kertomaan omista ideois-
taan ja toivomuksistaan liikunta-aktiivisuuden lisddmiseksi.

3.9.1 Koulupihan kehittiminen

Koululaiset ja toisen asteen opiskelijat saivat avoimessa kysymyksessa nimetd vélineitd, paik-
koja tai asioita, jotka lisdisivit heidédn liikkumistaan koulupihalla. Yhteensd 844 vastaajaa kir-
joitti jonkin koulupihan kehittdmiseen liittyvén asian. Vastaajien jattaméat avoimet vastaukset
teemoiteltiin sisdltonsd perusteella eri luokkiin alakoululaisten ja yldkoululaisten/toisen as-
teen opiskelijoiden osalta. Liiteraportissa on esitelty teemoittain kaikki kehitysehdotukset.

Alakoululaiset toivoivat koulupihan liikuntapaikoista selvasti eniten jalkapallo- tai nurmi-
kenttdd (38 kpl). Osa koululaisista toivoi erityisesti nurmikenttédd, osa taas parempikuntoisia
kenttid. Liikuntapaikkojen osalta useampia toiveita esitettiin myds temppu- ja esteradoista,
juoksu- ja yleisurheilupaikoista sekd salibandykentistd. Mainintoja saivat myos skeitti- ja
scoottauspaikat, sulkapallokenttd, koripallokenttd, jadkiekkokenttd ja tenniskentta.

Alakoulujen pihoille toivottiin runsaasti myos erilaisia liikuntavélineitd. Nelja liikuntavali-
nettd nousi toiveista esiin selvimmin: kiipeilytelineet ja -seinét (69 kpl), pallopelivilineet (45
kpl), keinut (36 kpl) ja trampoliini (32 kpl). Pallopelivilineistd koulujen pihoille toivottiin eri-
tyisesti jalkapalloja, koripalloja, jalkapallomaaleja sekd koripallokoreja. Perinteisten keinujen
lisdksi useammat oppilaat toivoivat pihoille hdaméahadkkikeinuja. Lisdksi mainintoja saivat
myos liukumaéki, tangot, hyppynaru ja kuntoilulaitteet.

Yldkouluikdisten ja toisen asteen opiskelijoiden toiveet koulupihan kehittamisestd kerdttiin
yhteen. Liikuntapaikoista toivottiin alakoululaisten tapaan eniten jalkapallo- tai nurmikenttda
koulun piha-alueelle (29 kpl). Muut liikuntapaikat eivdt nousseet samalla lailla esille. Toiveet
liikkuntavilineistd erosivat selvisti alakoululaisten toiveista. Selvasti toivotuimpia liikuntava-
lineitd olivat pallopeleihin liittyvat varusteet (26 kpl). Erilaiset istumapaikat saivat 17, keinut
14, kiipeilytelineet 13 ja kuntoiluvilineet 7 mainintaa.
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Kuvio 26. Koulupihan kehittamiseen liittyvat alakouluikédisten toiveet (kpl).
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Kuvio 27. Koulupihan kehittdmiseen liittyvéat yldkouluikdisten ja toisen asteen opiskelijoi-
den toiveet (kpl).

3.9.2 Toivotut liikuntaharrastukset

Kyselyssd koululaisia ja opiskelijoita pyydettiin nimedmddn kaksi uutta liikuntaharrastusta,
joita he toivoisivat Kouvolaan. Yhteensd 1 984 koululaista jdtti yhden tai useamman harrastus-
toiveen. Enemman kuin yhden maininnan sai 54 eri liikkuntaharrastusta.

Erilaiset voimistelulajit ja jalkapallo olivat selvésti toivotuimmat harrastukset. Voimistelu mai-
nittiin 120 kertaa ja jalkapallo 117 kertaa. Seuraavaksi eniten Kouvolaan toivottiin moottoriur-
heilu- (97 kpl) ja uintilajeja (92 kpl). Toivotuimpien harrastusten joukossa olivat myos tanssi,
kiipeily, hevosurheilulajit, jadkiekko ja kuntosali.

Eri-ikdisten toivomat harrastukset erosivat toisistaan. Alakouluikdisten toivotuimmat liikun-
taharrastukset olivat jalkapallo (76 kpl) ja voimistelu (70 kpl). Viiden toivotuimman harras-
tuksen joukkoon mahtuivat my®ds kiipeily, uintilajit ja hevosurheilu. Yldkouluikéisten toivo-
tuimmat litkuntaharrastukset olivat puolestaan voimistelu (35 kpl), moottoriurheilu (31 kpl)
ja tanssi (31 kpl). Toisen asteen opiskelijoilla kolme toivotuinta lajia olivat kuntosali (51 kpl),
moottoriurheilu (38 kpl) ja kamppailulajit (30 kpl).
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Kuvio 28. Toivotut litkkuntaharrastukset (kpl).
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Kuvio 29. Alakouluikéisten toivomat top 10 liikuntaharrastukset (kpl).
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Kuvio 30. Yldkouluikdisten toivomat top 10 liikkuntaharrastukset (kpl).
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3.9.3 Toivotut liikuntapaikat

Kyselyssé vastaajia pyydettiin nimedmaan kaksi uutta liikkuntapaikkaa, jotka he rakentaisivat
tai kunnostaisivat ensimmaéisend Kouvolassa. Yhteensd 1 537 vastaajaa jdtti yhden tai useam-
man toiveen liikuntapaikasta. Kyselyssd nousi esiin useita eri liikkuntapaikkoja, silld vahintdan
kaksi mainintaa sai 49 eri liikuntapaikkaa.

Koululaiset toivoivat Kouvolaan erityisesti uusia uimahalleja sekd ndiden kunnostamista (204
kpl). Eniten mainintoja saaneiden joukossa olivat my®os jadhalli (188 kpl), urheilu- tai palloken-
tat (168 kpl), liikuntahalli tai -sali (111 kpl) ja kuntosali tai ulkokuntosali (86 kpl). Yli 50 mai-
nintaa saivat lisdksi ulkoilureitit ja -alueet, cheerleadingtila, puistot tai leikkipaikat, voimis-
telu-, trampoliini- ja tempputilat, skeitti- ja scoottauspaikat, luistelukentit ja -kaukalot, koulu-
pihat ja -salit, moottoriurheilupaikat seka tenniskentit ja -hallit. Yksittdisistd liikuntapaikoista
korkeimmalle listalla nousivat Sarkolan kentta (34 kpl), Haali (16 kpl) ja Elim&den urheilukentta
(14 kpl).

Kaikkien kouluasteiden vastauksissa korostuivat uimahallin, jadhallin, urheilu- ja pallokent-
tien ja liikuntahallien ja -salien tarve. Alakouluikdisten toiveet erosivat muista siten, ettd puis-
tot- ja leikkipaikat, voimistelu-, trampoliini- ja tempputilat, koulupihat ja -salit seka koripallo-
kentdt nousivat kymmenen toivotuimman paikan listalle. Skeitti- ja scoottauspaikat seka
cheerleadingtila 16ytyvit sekd ala- ettd yldkouluikdisten top 10 -listalta. Yldkouluikdisten ja
toisen asteen opiskelijoiden kymmenen toivotuimman paikan joukkoon kuuluivat myds kun-
tosalit, ulkoilureitit ja -alueet, moottoriurheilupaikat ja pesdpallokentat. Ulkojaét ja tennisken-
tat korostuivat vield toisen asteen opiskelijoiden maininnoissa.
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Kalliosuoja mm 10
Elektronisen urheilun paikka mm 9
Keilahalli mm 9
Koiraurheilupaikka mi 8
Kuntotalo mm 7
Taistelupelialue m 7
Sulkapallohalli tai -kentta
Ammuntapaikka
BMX-halli tai -rata
Valkealatalo
Jousiammuntapaikka
Brankkari
Kylpyla
Makihyppytorni
Padelkentta
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Kuvio 32. Toivotut uudet ja kunnostettavat liikkuntapaikat (kpl).
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Uimahalli

Urheilu- tai pallokenttd

Jaghalli

Puisto tai leikkipaikka

Liikuntahalli tai -sali

Voimistelu-, trampoliini- tai tempputila
Koulut, koulupihat ja -salit

Skeitti- tai scoottauspaikka
Koripallokentti tai -halli

Cheerleadingtila

Kuvio 33. Alakouluikdisten toivomat top 10 uudet ja kunnostettavat litkkuntapaikat (kpl).
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Jadhalli 60
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Cheerleadingtila 37
Kuntosali tai ulkokuntosali 36
Ulkoilureitti tai -alue 35
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Moottoriurheﬂupaikka IEmmmemm. 21
Skeitti- tai scoottauspaikka NI 18
Pesdpallokentta tai -halli  WIIIIIIII00Im0m 17

Kuvio 34. Yldkouluikdisten toivomat top 10 uudet ja kunnostettavat liikuntapaikat (kpl).
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Kuntosali tai ulkokuntosali
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Luistelukentti tai -kaukalo 21
Tenniskentt4 tai -halli 0N 16

Pesidpallokenttd tai -halli  WI000Imm 11

Kuvio 35. Toisen asteen opiskelijoiden toivomat top 10 uudet ja kunnostettavat liikuntapai-
kat (kpl).
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3.9.4 Toivotut tiedotuskanavat

Yldkoulu- ja lukio-/ammattikouluikdisiltd vastaajilta kysyttiin, mitd kautta he haluaisivat en-
sisijaisesti saada tietoa Kouvolan liikuntamahdollisuuksista. Yli puolet vastaajista toivoi saa-
vansa tietoa ensisijaisesti sosiaalisen median kautta. Tietoa liikuntapalveluista ja -paikoista
toivottiin vilitettdivan myos kaupungin verkkosivujen (43 %) ja koulun (35 %) kuten liikun-
nanopettajien tai terveydenhoitajien kautta. Lisdksi paikallislehdestd tieto saavuttaisi 28 pro-
senttia ja kotiin jaettavasta liikuntatoimen esitteestd 25 prosenttia nuorista. Ilmoitustauluja ja
sdhkopostia ei sen sijaan pidetty kovin hyvina tiedotuskanavina. Vastaajista neljd prosenttia
haluaisi saada tietoa jostain muualta kuin edelld mainituista ldhteistd. Avoimessa kysymyk-
sessd kirjattuja tiedotuskanavia olivat muun muassa vanhemmat ja Internet.

Tyttojen ja poikien vililld oli hieman eroa siind, mitd kautta tiedotusta toivottiin. Sosiaalinen
media, tiedotus koulun kautta ja liikuntapalvelujen esite heréttivét tytoissd kiinnostusta poikia
enemmdn. Vastaavasti pojat tavoitettaisiin paremmin kaupungin verkkosivuilta, paikallisleh-
den kautta ja liikkuntapaikkojen ilmoitustauluilta. Yldkouluikédiset vastaajat toivoivat vanhem-
pia ikdluokkia useammin tiedotusta sosiaalisen median kautta. Koulun kautta tieto puolestaan
tavoittaisi parhaiten yldkoulua ja lukiota kdyvat. Ammattikoulussa opiskelevat haluavat
muita useammin tietoa kaupungin verkkosivuilta.

Heiltd, jotka vastasivat haluavansa tietoa sosiaalisen median kautta, kysyttiin jatkokysymyk-
send, mitd sosiaalisen median palveluita he kayttdvat ja kuinka usein. Neljad selvisti suosi-
tuinta sosiaalisen median sovellusta olivat Snapchat, Instagram, Youtube ja Whatsapp. Ndita
vahintdan padivittdin kaytti 76-88 prosenttia vastaajista. Vain yksi prosentti vastaajista ei kayt-
tanyt Whatsappia lainkaan. Myos Tiktok ja Facebook olivat vastaajien keskuudessa kohtuul-
lisen suosittuja, silld vahintdédn joka toinen kaytti néditd sovelluksia. Reddittid, Twitterid, Jodelia,
ja Pinterestid kdytti noin viidesosa vastaajista. ASKfm, Tumblr, Telegram ja Kik Messenger
olivat puolestaan selvésti tuntemattomampia, silld vain muutamalla prosentilla vastaajista oli
kaytossd jokin ndistd sovelluksista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sosiaalisesta mediasta [N OANHTHHI0 - 58 2

Kaupungin verkkosivuilta [0 43 9%

Koulusta (liikkunnanopettajalta, terveydenhoitajalta o
( pjne].) Y ) T m—mwn"m- 35 2%

Paikallislehdesta [T 28 %
Kotiin jaettavasta liikuntapalvelujen esitteesta [N 25 2%
Suoraan liikuntapaikalta esim. ilmoitustaululta ([N 18%
Sahkopostilla [ 9%

Jostain muualta [l 4%

Kuvio 36. Mistd tiedotuskanavista tietoa Kouvolan liikuntapalveluista ja -paikoista halut-
taisiin saada.
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= En kdyta

Kuvio 37. Mitd sosiaalisen median palveluita kédytetdan ja kuinka usein (n=1 682).

3.9.5 Avoimet kehittimisehdotukset

Koululaiset ja toisen asteen opiskelijat saivat kertoa vapaasti kehittamisehdotuksia, omia ide-
oitaan ja toivomuksiaan litkunta-aktiivisuuden lisddmiseksi. Yhteensa 509 vastaajaa jatti oman
palautteensa, jotka teemoiteltiin sisdltonsd perusteella eri luokkiin. Liiteraportissa on esitelty
teemoittain kaikki kehitysehdotukset.

Eniten kehittdmisehdotuksia ja kommentteja kohdistui liikuntapaikkoihin (124 kpl). Koululai-
set toivoivat erityisesti urheilu- ja pallokenttien, vesiliikuntapaikkojen ja luistelukenttien ja -
kaukaloiden kehittdmistd. Cheerleadingtilat saivat myos useampia kommentteja, kuten myos
kiipeily- ja temppupaikat sekd ulkoilureitit. Muista liikuntapaikoista kommentteja saivat
muun muassa kuntosalit, liikuntahallit ja -salit, moottoriurheilupaikat, frisbeegolfradat ja
skeitti- ja scoottauspaikat.
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Liikunta-aktiivisuuden lisddmisessd koululaiset katsoivat myos koululla ja koululiikunnalla
olevan oma roolinsa. Kommentteja koululiikuntaan liittyen annettiin yhteensa 64 kappaletta.
Kommenteissa korostuivat erityisesti liikuntatunnit, joita toivottiin lisdttdvan kouluissa. Myos
koulun liikuntapaikkoihin ja -vélineisiin kaivattiin parannuksia. Mainintoja oli my6s valitun-
tiliikkuntaan sekd koulun liikuntakerhoihin ja -kursseihin liittyen.

Esimerkkejad koululiikuntaan liittyvistd kommenteista:

" Oisi enemmiin litkka tunteja viikossa”

“No koulunpihamme ei kannusta litkkumaan lihes ollenkaan, sen haluaisin korjata

"uudet jalkapallo maalit. kiipeily teline. tampoliinineja. pyord rata. utin koululle uutta te-
kemistd.!l”

"ettd koulussa olisi sisdvilkkid litkuntasalissa kaikkia kivoja leikkeji”

“Motivoitaisiin oppilaita harrastamaan ja litkkumaan omalla ajalla esimerkiksi lukiossa an-
tamalla kurssi jos harrastaa esimerkiksi 4 kertaa viikossa..”

Liikuntaharrastuksiin liittyvid kommentteja annettiin 55 kappaletta. Koululaiset ja toisen as-
teen opiskelijat toivoivat erilaisia harrastusmahdollisuuksia eri lajien parista Kouvolaan. Eri-
tyisesti vastaajat haluaisivat harrastaa eri pallopelejd. Useammissa vastauksissa korostettiin
matalan kynnyksen toiminnan merkitystd. Kommenteissa korostui toive pddstd kokeilemaan
erilaisia lajeja ja etteivat kaikki harrastukset olisi niin kilpailuhenkisid.

Esimerkkejd liikuntaharrastuksiin kohdistuvista kommenteista:

" Erilaisia litkuntaryhmid, joissa ei ole tasovaatimuksia, vaan esimerkiksi viikoittain kdvisi ryhmi
kokeilemassa jotakin uutta urheilulajia tms.”

"Ryhmid kaikenikdisille! Esim. Inkeroisten liikuntaseuran seki Anjalan jumppaseuran nu-
orten ryhmiit loppuu 12-vuotiaisiin”

"Enemmuin eri lajien harrastusmahdollisuuksia ja niille sopivia tiloja”

Avoimissa kehittimisehdotuksissa saatiin kommentteja myos koskien harrastuskustannuksia
(41 kpl). Vastaajat toivoivat lisdd edullisempia ja kokonaan ilmaisia harrastusmahdollisuuksia.
Kehittdmisideoita kohdistui lisdksi tiedottamiseen (19 kpl), liikuntatapahtumiin (16 kpl), lii-
kuntavilineisiin (13 kpl) ja liikuntapalveluiden saavutettavuuteen (10 kpl) liittyen.
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Kuvio 38. Avoimet kehittamisehdotukset (kpl)
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