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Kouveala.

Kouvolan kaupunki TIEDOTE
Terveysvalvonta 19.3.2019
Julkaisuvapaa

PINTAPUHTAUS RAVINTOLOISSA —-PROJEKTI

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta toteutti vuoden 2018 aikana Pintapuhtaus ravintoloissa —tutki-
musprojektin. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ruuan valmistuksessa kaytettyjen valineiden ja
pintojen mikrobiologista puhtautta.

TUTKIMUSPROJEKTIN TOTEUTUS

Tutkimusnaytteet haettiin ennalta ilmoittamatta 52 eri kohteesta Kouvolan ja litin alueelta. Tutkimus-
kohteena olivat ravintolat seka lounaskahvilat, jotka valmistavat ruokaa ja salaatteja tai muulla tavoin
kasittelevat helposti pilaantuvia elintarvikkeita. Naytteita otettiin vélineista ja pinnoilta, jotka ovat suo-
raan kosketuksissa elintarvikkeiden kanssa ruoan valmistuksen tai kasittelyn aikana ja jotka silmaméaa-
raisesti arvioituna olivat puhtaita naytteenottohetkella. Naytteista tutkittin mikrobipesékkeiden koko-
naismaaraé. Liséksi arvioitiin naytteenottokohtien silmamaarainen kunto ja puhtaus. Tarvittaessa toi-
mijoille annettiin lisdohjeita hygienian tason parantamiseen. Elintarvikealan toimijoiden omavalvontaan
kuuluu sdanndllinen pintapuhtauden seuranta, jota toimijoiden tulee toteuttaa Ruokaviraston naytteen-
ottomaarien ja —ohjeistusten mukaisesti.

Naytteitd kerattiin yhteensd 104 kpl kayttaen Hygicult TPC-pintapuhtaustestid. Naytteet kasiteltiin ja
mikrobit kasvatettiin testin ohjeiden mukaisesti vedolta, lampdétilan vaihteluilta ja valonlahteilta suojat-
tuna 18-25 C° lampdtilassa. Tulokset arvioitiin testin tulkintamallitaulua apuna kayttden ja arvosanat
maaritettiin testin kayttbohjeen mukaisesti.

Liquids 10% CFU/ml 10* CFU/ml 10° CFU/ml 10% CFU/mI 107 CFU/ml
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Pinnat 1 CFU/em? 5 CFU/cm? 45 CFU/cm? 80 CFU/cm? > 100 CFU/em?

Hygicult TPC —pintapuhtaustestin tulkintamallitaulu, jota sovellettiin tulosten arvioimisessa. Kahden ensimmaisen
kuvan mukaiset naytteet arvioitiin hyvaksyttaviksi ja kolmen viimeisen huonoiksi.
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TUTKIMUSTULOKSET

Otetuista naytteista 77% arvioitiin mikrobiologiselta laadultaan hyvaksyttavaksi. Hyvaksyttavista nayt-
teista valtaosassa, 84%, havaittiin vain hyvin vahaistéa kasvua. Lopussa 16% naytteista kasvu oli va-
haista.

RO -
Hyvéaksyttava nayte, jossa havaittiin vahaista kasvua. Naytteenottokohtana GN-tarjoiluvuoka.

Mikrobiologiselta laadultaan huonoja tuloksia saatiin 19% kaikista naytteistd. Naista yhta naytetta lu-

kuun ottamatta eli 95%:ssa kasvu oli kohtalaista. Yhdessa naytteessa, joka kattoi 5% huonoista tulok-
sista, kasvua havaittiin erittain paljon.

Huono nayte, jossa havaittiin é“rittain paljon kasvua. Naytteenottokohtana leikkuulauta.
Loput 4% naytteista luokiteltiin epaonnistuneiksi tai niista ei voitu muuten maarittaa luotettavaa tulosta.

Eniten naytteitd kerattiin lautasilta, jotka

Pintapuhtausnaytteiden tulosten kattoivat 33% kaikista otetuista naytteista.
jakauma Toiseksi eniten naytteita otettiin leikkuu-

laudoilta, 29%, ja kolmanneksi eniten

4 (4%) muovi- ja mikroastioista, 14% kaikista nayt-

teistd. Muita valineita ja pintoja, joilta nayt-
teitd otettiin, olivat GN-tarjoiluvuoat, metalli-
set ja lasiset astiat, poytatasot, keittioveitset
seka raastinten ja leikkurien terat.

20 (19%)

80 (77%)

m Hyvaksyttava Huono = Eitulosta/epdonnistunut
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Naytteenottokohdat ja -maarat

4 (4%) 4 (4%)

6 (6%)

6 (6%)
e ‘

34 (33%)

14 (13%)
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m Lautaset m Leikkuulaudat Muovi- ja mikroastiat m Raastimet ja leikkurit
= GN-vuoat Veitset m Metalli- ja lasiastiat m POytdpinnat

Hyvaksyttavia tuloksia saatiin prosentuaalisesti eniten lautasista, joita tutkittin myds maarallisesti eni-
ten. 91% lautasista sai hyvaksyttavan tuloksen ja kaikista hyvaksyttavista naytteista 39% koostui lau-
tasista. Toisiksi suurin hyvaksyttavien naytteiden prosenttiosuus eli 83% oli GN-tarjoiluvuoilla seka
veitsilla. Huomion arvoista oli, ettéa yhta epaonnistunutta naytetta lukuun ottamatta kaikki veitsista ke-
ratyt naytteet olivat mikrobiologiselta ladultaan hyvaksyttavid, vaikkakin niita tutkittin maarallisesti va-
han. Veitset kattoivat 6% kaikista hyvaksyttavista naytteista. Leikkuulaudoissa, joista kerattiin toiseksi
eniten naytteita, hyvaksyttavien tulosten osuus oli 70%. Kaikista hyvaksyttavista naytteista leikkuulau-
dat kattoivat 26%. Myds muovi- ja mikroastiat seka metalliset ja lasiset astiat olivat paasaantdisesti
mikrobiologiselta laadultaan hyvaksyttavia.

Naytteenottopinnoista huonoissa tuloksissa esiin nousivat erityisesti leikkuulaudat, jotka kattoivat huo-
noista tuloksista l&hes puolet eli 45%. Kaikista leikkuulaudoista otetuista naytteistéa 30% oli mikrobiolo-
giselta laadultaan huonoja. N&ihin sisaltyi myds ainoa erittéin paljon kasvua sisaltanyt nayte. Muita
huonon tuloksen saaneita pintoja olivat mm. raastinten terét, tyotasot ja ruokalautaset, jotka kattoivat
yhteensa 40% huonoista tuloksista. Loput 15% huonoista tuloksista koostuivat yksittaisista ruoanval-
mistus- ja tarjoiluvélineista.

Raastimista otetuista naytteista jopa 50% sai huonon tuloksen ja ne kattoivat kaikkiaan 15% huonoista
naytteistd. Taytyy kuitenkin huomioida, etta raastimista otettiin naytteita yhteensa kuusi, mikd on maa-
rallisesti melko vahan. Poytatasot olivat ainoa naytteenottopinta, jonka tuloksista suurin osa eli 75% sai
huonon tuloksen. Lukumaéarallisesti tAma tarkoittaa sitd, etta neljasta poytdpinnasta keratystd nayt-
teesta kolmesta saatiin huono tulos. Korkeista prosenttiosuuksista ei voida siis naissa kahdessa ta-
pauksessa vetaa selkeitd johtopaatdksia naytteiden vahaisen maaran vuoksi.
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Taman tutkimusprojektin tulosten perusteella pintapuhtaus ravintoloissa ja kahviloissa on Kouvolan ja
litin alueella yleisesti melko hyvalla tasolla. Erityistd huomiota tulee kuitenkin kiinnittda pintojen ja tyo-
valineiden huolelliseen puhdistamiseen. Esimerkiksi tutkimustuloksissa esiin nousseiden raastinten ja
leikkurien terien pieniin valeihin voi kertya likaa ja ruokajaamia, joiden perusteellinen puhdistaminen voi
olla hankalaa. Kuitenkin myds tdman kaltaisten valineiden ja pintojen puhtaanapitoon on panostettava,
jotta hyva hygienia pysyy ylla ruoankasittely- ja valmistustiloissa. Taman lisdksi esimerkiksi tiskikoneen
pesu- ja huuhteluveden riittdvan korkealla lampétilalla, siivous- ja puhdistusvélineiden kunnolla seka
kaytettyjen pesuaineiden laadulla on merkittdva rooli pintapuhtauden edistamisessa.

Toinen erityista huomiota vaativa kohta on kaikkien tyévalineiden ja -tasojen kunto. Ahkerassa kaytdssa
olevat ja helposti naarmuuntuvat pinnat, kuten muoviset tai puiset leikkuulaudat, kerdavat kulumisen
myota herkasti likaa ja mikrobeja ja naarmuuntuneen pinnan puhdistaminen edes riittavélle tasolla on
haastavaa. Esimerkiksi juuri leikkuulautojen kohdalla onkin erityisen tarkeda uusia valineet sdannolli-
sesti tai viimeistdan silloin, kun leikkuulaudan pinnassa on selkeasti havaittavissa kulumaa tai pintty-
nytta likaa.

Huonon tuloksen saaneita toimijoita neuvottiin tehostamaan puhtaanapitoa seka tarvittaessa uusimaan
huonokuntoisia valineita. Toimijoita myds ohjattiin paivittAmaan omavalvontasuunnitelman naytteenot-
tosuunnitelmaan toiminnan luonteen ja laajuuden mukaan méaaritelty naytteenottotiheys seka
lisddmaan ohjeet naytteenottoon.

Lisatietoja:
Terveystarkastaja Vuokko Karjalainen

puhelin: 020 615 7247
sahkoposti: vuokko.karjalainen@kouvola.fi
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