Hyvinvointikyselyn 2018 tulokset

Yhteenveto

Miten
Sini voit?

g

Vastaa 19.11.-2.12.2018

www.kouvola.fi/hyvinvointikysely .

Tdnd vuonna kyselyn erityisend teemana on yksindisyys.

Kouvesla.

HYVINVOINTIPALVELUT




Vastauksia kyselyyn saatiin 417 kpl

Tassa yhteenvedossa esitetaan vastausten
pohjalta esille nousseita keskeisimpia tuloksia
ja huomioita

Yhteenvedosta tehdaan mediatiedote ja se
l6ytyy Kouvolan kaupungin verkkosivuilta
www.kouvola.fi/hyvinvointikysely

Kysely toistetaan vuosittain vaihtuvalla
teemalla



http://www.kouvola.fi/hyvinvointikysely

Vastaajien sukupuolijakauma
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EKaikki vastaajat (KA:1.18, Hajonta:0.42) (Vastauksia:409)



Vastaajien ikdjakauma

alle 15 vuotta

16-29 vuotta

30-64 vuotta 77,6 %
65-74
yli 74 vuotta
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:2.89, Hajonta:0.58) (Vastauksia:410)



Asuinalue (postinumeroalue)

45100 KOUVOLA
45130 KOUVOLA
45160 KOUVOLA
45330 HARJU

45370 VALKEALA
45460 SAVERO

45700 KUUSANKOSKI
45740 KUUSANKOSKI
45810 PILKANMAA
45940 ORAVALA
46140 VEKARANJARVI
46400 KAIPIAINEN
46450 ENAJARVI
46570 SAARAMAA
46730 RUOTILA
46800 MYLLYKOSKI
46860 KELTAKANGAS
46910 ANJALA

46960 MUHNIEMI
47150 RAUSSILA
47260 RATULA

47650 KIMOLA

47760 HUHDASJARVI
47830 HASULA

47900 VUOHIJARVI
49290 VASTILA

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 %

mKaikki vastaajat (KA:14.73, Hajonta:12.65) (Vastauksia:408)

80,0 %
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Asumismuoto

asun yksin 18,3 %

taloudessani asuu useampi kuin yksi henkil® 81,7 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:1.82, Hajonta:0.39) (Vastauksia:410)



Millainen hyvinvointisi on ollut kuluneen vuoden aikana?

Olen voinut erittdin hyvin
Olen voinut hyvin 48,3 %
En hyvin enk&d huonosti

Olen voinut huonosti

Olen voinut erittain huonosti

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:2.53, Hajonta:0.98) (Vastauksia:412)



Kuvaile muutamalla sanalla, mitka tekijat vahvistaisivat tai
lisaisivat hyvinvointiasi?

Vastauksissa korostuvat eniten tyohon liittyvat tekijat, sosiaaliset suhteet, liikunta ja
kulttuuri eri muodoissaan seka terveys; 57 % kaikista maininnoista sijoittuu naihin
teemoihin

Tyo
— Tyon mielekkyys, vakinaisuus, kokoaikaisuus, vuorotyo, tydajan sopivuus
itselle, tyopaikan sijainti, varmuus tyopaikasta, tydssa saatu arvostus tai sen
puute, esimiestyd, tyon kuormittavuus, tyopaikan olosuhteet (mm. sisdilma),
saatu palaute

Sosiaaliset suhteet

— Parisuhde, puoliso, perhe, vanhemmat, sukulaiset, ystavat, laheiset, tyotoverit,
vhteiso, kiusaaminen, kuulumisen tunne, hyvaksytyksi tuleminen, rakkaus,
seksi, joku jolle puhua, onnellisuus, kumppani jonka kanssa harrastaa ja liikkua
ulkona

Liikunta ja kulttuuri

— Liikunta eri muodoissaan, liikkuntapalvelut ja-paikat, kulttuuritapahtumat,
kulttuuri- ja lilkkuntasetelit, ilmaisuus, tapahtumia koko perheelle

Terveys ja terveyspalvelut

— Terveyspalvelujen saatavuus jonottamatta, erityisesti [aakaripalveluja
kommentoitiin paljon, palvelujen laatu ja asiakaskokemus, oma terveydentila,
myos palvelujen karkaamista Kotkaan surtiin, Kymsotea epailtiin



Hyvinvointia vahvistavat tai lisaavat tekijat
N=568
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Oletko tuntenut itsesi yksindiseksi kuluneen vuoden aikana?

erittain usein

usein

en osaa sanoa

silloin talléin 39,2 %
en koskaan 37,9 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:3.89, Hajonta:1.22) (Vastauksia:406)



Miten yksinaisyytta voisi helpottaa?

Tarkeimpina keinoina nahtiin harrastus-ja yhdistystoimintaan osallistuminen, matalan
kynnyksen tapahtumat, toiminta ja naihin tarjolla olevat paikat seka keskustassa etta
eri alueilla. My0s sosiaaliset suhteet ja niiden vaaliminen nostettiin esiin, samoin
vhteisollisyys ja toisten huomioiminen ja valittaminen nahtiin tarkeana. Vastaajat
korostivat myos oman aktiivisuuden merkitysta.

Harrastus- ja yhdistystoiminta

— Edullisia, maksuttomia harrastusmahdollisuuksia, lapsille ja nuorille myo6s
vhteisollista harrastustoimintaa, ei tavoitteellista, vapaaehtoistyo6ta,
organisoitua ystavatoimintaa, myos pikkukylille, tiloja yhdistyksille

Tapahtumat, toiminta ja matalan kynnykset kohtaamispaikat

— Paikkoja joissa voisi tavata muita, eri ikaisille, kaikille avoimet treffit, edullisia
tapahtumia, kylilla, alueilla, perheille kahviloita jotka auki muulloinkin kuin
aamupaivalla

Sosiaaliset suhteet
— Pari- ja perhesuhteiden vaaliminen, ystavyyssuhteiden elvyttaminen, kylaily

Yhteisollisyys ja toisista huolehtiminen

— Paivakotiryhmien vierailut vanhainkodeissa, naisten turinatuvat,
tervehtiminen, kuulumisten kysyminen, tukihenkil6t, etsiva yksinaisyystyo



Keinot yksindisyyden helpottamiseen

Some ja sahkoiset palvelut

Syihin pureutuminen

Palvelut

Ei ongelma

Joku muu tai ei tieda

Ty0 ja vapaa-aika

Oma aktiivisuus

Yhteisollisyys ja toisista huolehtiminen

Sosiaaliset suhteet

Tapahtumat, tekeminen, toiminta ja matalan kynnykset paikat tata varten

Harrastus- ja yhdistystoiminta

N =297
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Monivalintakysymysten tuloksia suodatettuna sukupuolen, ian
ja postinumeroalueen (8 suosituinta) mukaan

Koonti on tassa tehty kohdistaen huomio huonosti voiviin / yksindisiin vastaajiin. Esiin on
nostettu 2 ryhmaa, joissa %-osuus on suurin.

Sukupuoli

. Vastanneista naisista 20,6 % miehista 11,3 % oli voinut huonosti tai erittdain huonosti

Huonosti tai erittdain huonosti voineet

Naiset 20,6 %
Miehet 11,3 %
Kaikki 19 %

. Usein tai erittain usein itsensa yksinaiseksi tunteneita oli naisista 20,1 % ja miehista
22,6 %

Usein tai erittdin usein itsensa yksinaiseksi tunteneet
Naiset 20,1 %
Miehet 22,6 %
Kaikki 20,2 %



Ika

 Huonosti tai erittdain huonosti voineita oli vastanneista 30-64-
vuotiaista 20,2 % ja 65-74-vuotiaista 19,2 %

Huonosti tai erittdain huonosti voineet

30-64 -vuotiaat 20,2 %
65-74 -vuotiaat 19,2 %
Kaikki 19 %

* Usein tai erittdin usein itsensa yksinaiseksi tunteneita oli 16-29-
vuotiaista 30,6 % ja 65-74-vuotiaista 22 %

Usein tai erittdin usein itsensa yksinaiseksi tunteneet
16-29 -vuotiaat 30,6 %
65-74 -vuotiaat 22 %
Kaikki 20,2 %




Asuinalue (postinumero)

* Huonosti tai erittain huonosti oli voinut postinumeroalueella 45200
(Tornionmaki, Viitakumpu, Kapyla) asuvista vastaajista 28,5 %, ja
postinumeroalueella 45160 (Lehtomaki) asuvista vastaajista 27,2 %

Huonosti tai erittain huonosti voineet

Postinumeroalue 45200 28,5 %
Postinumeroalue 45160 27,2 %
Kaikki 19 %

e Usein tai erittain usein itsensa yksinaiseksi tunteneita oli
postinumeroalueella 45200 (Tornionmaki, Viitakumpu, Kapyla) asuvista
vastaajista 26,9 %, ja postinumeroalueella 45100 (Kaunisnurmi, keskusta,
Kiehuva, Aitomaki) asuvista 21 %

Usein tai erittdin usein itsensa yksindiseksi tunteneet
Postinumeroalue 45200 26,9 %
Postinumeroalue 45100 21 %
Kaikki 20,2 %




Kiitamme kaikkia vastaajia!
Vastauksia hyodynnetaan palvelujen ja toimenpiteiden
suunnittelussa



