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Julkaisuvapaa

Riisi- ja makaronipohjaisten kylmien salaattien hygieeninen laatu

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta toteutti kesalla 2014 valvontaprojektin, jonka tarkoituksena ol
tutkia lounasravintoloiden- ja kahviloiden salaattipoytien riisi- ja makaronipohjaisten salaattien hy-
gieenistéd laatua. Naytteet otettiin litin ja Kouvolan alueen tarjoilupaikkojen salaattipdydista. Samal-
la my06s arvioitiin aistinvaraisesti salaatin ja salaattipdydan yleista siisteytta, seka mitattiin salaatti-
en lampotila. Naytteita otettiin yhteensa 25 kappaletta.

Naytteen toimitettiin tutkittavaksi KCL Kymen Laboratorioon. Naytteista analysoitiin hygieenisen
laadun selvittamiseksi Bacillus cereus, Koagulaasipositiiviset stafylokokit seka vaihtoehtoisesti joko
enterobakteerit tai Escherichia coli. Lisaksi tutkittiin Listeria monocytogenes.

Kouvolan kaupungin terveysvalvonta ja KCL Kymen laboratorio maarittivat yhteistydssa projektin
salaattinaytteille ohjearvot:

Enterobacteriaceae

m=1000 pmy/qg,

M= 10 000 pmy/g

Bacillius cereus/ koagulaasipositiiviset stafylokokit

m=100 pmy/g

M= 1000 pmy/g

Listeria monocytogenes

m/M= 100 pmy/g

Bacillus cereus -bakteerit esiintyvat yleisesti ymparistdssa, ihmisten ja eldinten suolistossa seka
pienin& pitoisuuksina monissa elintarvikkeissa. Bacillus cereus -bakteereiden joutumista elintarvik-
keisiin ei voida taysin estaa, minkéa vuoksi niita esiintyy lahes kaikissa elintarvikkeissa. Yleisimpia
valittajaelintarvikkeita ovat olleet liha- ja riisiruoat, maitotuotteet ja vihannekset. Korkeita B. cereus
-pitoisuuksia on eristetty esimerkiksi keitetysta riisistéd. Suuret B. cereus maarat kuvastavat ruoan
riittdmatontd jaahdytysta, kuumennusta ja virheellisid sailytyslampatiloja.

Stafylokokkeja elaa oireettomien ihmisten iholla ja limakalvaoilla, ja niita voi siirtya elintarvikkeeseen
kosketuksen valityksellda, mikali hyvaa kasihygieniaa ei noudateta. Stafylococcus aureus -bakteerin
suuret maarat voivat kuvata myos virheellisia sailytyslampdétiloja.

Enterobakteerit ovat yleensa suolistoperaisia bakteereja ja niiden maara kuvastaa elintarvikkeen
kasittelyhygieniaa ruoan kypsennyksen jalkeen. Enterobakteerit padsevét lisdantymaan ruoassa
voimakkaasti esimerkiksi ruoan liian hitaan jadhtymisen aikana tai mikali ruokaa tarjoillaan liian
pitk&d&n haaleana.

Escherichia coli -bakteeri elaa ihmisten ja eldinten ulosteessa. Huonon kasihygienian seurauksena
E. coli voi joutua elintarvikkeeseen.

Listeria monocytogenes on yleinen ymparistobakteeri, joka kestda hapettomia olosuhteita ja kor-
keaa suolapitoisuutta, sekd sailyy pakastetuissa ja kuivatuissa elintarvikkeissa pitkid aikoja. Se
pystyy lisdantymaan jaakaappilampdotiloissa. Se on taudinaiheuttajabakteeri, joka on riski erityisesti
vanhuksille, lapsille, raskaana oleville tai muuten vastuskyvyltdan heikentyneille.
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Tulokset

Keskiarvo salaattinaytteiden lampdtiloille oli +10 °C. Korkein mitattu tarjoilulampétila oli +15,4 °C.
Lampdtilavaatimus tarjolla oleville, eli asiakkaiden itse otettavissa oleville salaateille on korkeintaan
+12 °C, jolloin tarjoiluaika saa olla enintédén 4 tuntia. Reilu kolmannes mitatuista tarjoilulampatilois-
ta ylitti +12 °C:n rajan.

Tutkitut salaatit olivat padsaéantodisesti valmistettu tarjoilua edeltavana paivana. Salaatin tarjoiluaika
ennen naytteenottohetkeé vaihteli puolesta tunnista kolmeen tuntiin. Kaikissa kohteissa salaatti-
poydat olivat siistit ja toimijalla oli myds esittdd omavalvonnan kirjauksia lounaspdytien lampdtilois-
ta. Omavalvonnan kirjaukset kuitenkin paaasiallisesti koskivat kylméalaitteen lampdétilaa, eika tarjoil-
tavan salaatin lampdétilaa. Keitetty makaroni ja riisi oli useimmiten jaahdytetty huuhtelemalla kyl-
malla vedella, jonka jalkeen siihen oli lisatty muut ainekset ja laitettu kylmiéon. Salaatteihin oli mo-
nesti lisatty pakastevihanneksia jaisina.

Tutkituista salaattindytteistd 80 % (20 kpl) oli mikrobiologiselta laadultaan hyvia ja heikentyneita oli
4 % (1 kpl). Hygieeniselta laadultaan huonoja oli 16 % (4 kpl).

Naytteiden huono laatu johtui enterobakteerien, Bacillus cereus ja koagulaasipositiivisten stafylo-
kokkien raja-arvot ylittavista maarista.

Lisaksi neljassa naytteessa todettiin rikastusmenetelmalla Listeria monocytogenes -bakteereita,
mutta kvantitatiivisen menetelman perusteella kaikissa naytteissa maara oli alle 10 pmy/g. Yhdis-
tava tekija naytteille, joissa todettiin listeriaa, oli herne-maissi-paprika- tai muu vastaava vihannes-
pakaste. Listeriaa todettiin my6s yhdessa lisédnaytteena otetussa herne-maissi-
paprikapakasteessa.

Johtopéaatokset

Lounaspdytien riisi- ja makaronipohjaisten salaattien laatu oli paaasiassa hyva. Yksittaisten laadul-
taan huonojen salaattien syyna voidaan pitdd huonoa jaahdytysta ja kasittelya tai selkeasti liian
pitkaa raaka-aineiden ja valmiin salaatin sailytysaikaa.

Lisaksi tarjolla olleiden salaattien [ampdtilat olivat melko korkeita, joten toimijoiden tulee kiinnittaa
enemman huomiota tarjoilulampétiloinin seka reagoida, jos lampétila nousee liilan korkeaksi. Liste-
rian osalta voidaan todeta, ettd pakastekasviksia kaytetddn padosin jaisina salaatteihin eika niita
esikuumenneta. Elintarviketurvallisuusvirasto Evira kuitenkin suosittelee ulkomaisten pakastevi-
hannesten kuumentamista ennen tarjoamista, koska niista on saanndéllisesti voitu todeta liste-
riabakteeria. Suurkeittidissa, jotka valmistavat ruokaa riskiryhmiin kuuluville henkiléille (esimerkiksi
paivakodeissa, kouluissa, vanhainkodeissa, palvelutaloissa ja sairaaloissa) tulee aina kuumentaa
pakastevihannekset ennen tarjoamista.

Lisatietoja:
Ymparistoterveyspaallikkd Taru Pyoétsia, p. 020 615 7914, taru.pyotsia(a)kouvola.fi
Vastaava terveystarkastaja Saija Lassila, p. 020 615 5519, saija.lassila(a)kouvola.fi
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