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1 KYSELYN TOTEUTTAMINEN

Paivakoti- ja esikouluikdisten liikuntakysely toteutettiin Kouvolassa syyskuussa 2018. Kysely
on osa laajempaa tiedonhankintaa, jossa toteutetaan erilliset tiedonhankinnat tadysi-ikdisten ja
kouluikdisten liikuntakdyttaytymisestd sekd liikuntaseurojen toimintaedellytyksistd. Vdesto-
ryhmittdiselld tiedonhankinnalla vahvistetaan tietopohjaa kouvolalaisten liikuntakadyttayty-
misestd ja mahdollistetaan pddtoksenteon perustuminen entistd tarkemman tiedon varaan.

Liikuntakyselyll4 keréttiin tietoa alle kouluikdisten lasten litkuntatottumuksista ja liikuntaym-
péristdjen kaytostd. Lisdaksi kartoitettiin tyytyvédisyyttd kaupungin liikkuntaedellytyksiin ja toi-
veita lilkkuntapalvelujen ja -paikkojen kehittdmiseen. Kyselylomake sisélsi pddasiassa moniva-
lintakysymyksid, mutta my06s avoimia kysymyksid, joissa vastaajat saivat ilmaista omin sanoin
ndkemyksidan.

Pdivakoti- ja esikouluikdisten kyselyyn vastasivat lasten vanhemmat. Vanhempia tiedotettiin
kyselystd Kouvolan pdivékotien ja esikoulujen kautta sekd Wilman ja liikuvakouvola.fi-sivus-
ton vilitykselld. Kyselyyn vastattiin sdahkoisen lomakkeen kautta, joka mahdollisti vastaami-
sen tietokoneen lisdksi myos mobiililaitteilla. Kyselyyn vastasi yhteensd 284 vanhempaa.

Tama raportti esittelee kyselyn tulokset sekd vastaajien antamat avoimet palautteet ja kehitys-
ehdotukset.



2 TAUSTATIEDOT

Pdivakoti- ja esikouluikdisten liikuntakyselyyn vastasi yhteensd 284 vanhempaa. Kyselyssa
kysyttiin taustatietoina lapsen sukupuolta, ikdd ja hoitomuotoa. Vastaajilta tiedusteltiin lisdksi
perheen postinumeroaluetta, huoltajien koulutusta ja tyotilannetta.

Suurin osa vastasi kyselyyn kdyttden dlypuhelinta (63 %) tai tietokonetta (33 %). Tabletilla ky-
selyyn vastasi 4 prosenttia vastaajista.

2.1 Lapsen taustatiedot

Vastaajien lapset jakaantuivat sukupuolen mukaan tasaisesti, silld kyselyyn vastanneiden lap-
sista 50,4 prosenttia oli poikia ja 49,6 prosenttia tyttdja. Mikali perheessa oli useampi 3-7-vuo-
tias lapsi, pyydettiin kyselyyn vastaamaan ainoastaan vanhimman lapsen osalta. Vastaajista
21 prosentilla oli 6-7-vuotias lapsi, 68 prosentilla 3-5-vuotias ja alle 3-vuotias 11 prosentilla.

Suurin osa vastanneiden lapsista oli pdivdkodissa (78 %) tai esiopetuksessa (8 %). Kunnalli-
sessa perhepdivahoidossa oli seitsemén prosenttia ja kotihoidossa kuusi prosenttia lapsista.
Yksityisen perhepdivahoidon piiriin kuuluvien lasten osalta vastauksia tuli ainoastaan kaksi
(1 % vastauksista).

HOITOMUOTO N SUHTEELLINEN OSUUS (%)
Piivihoito 222 78 %

Esiopetus 23 8 %

Kunnallinen perhepiivihoito 19 7 %

Kotihoito 18 6 %

Yksityinen perhepdivihoito 2 1%

Taulukko 1. Lapsen hoitomuoto

2.2 Vastaajan taustatiedot

Vastaajista 83 prosenttia oli lapsen 4itejd ja yhdeksan prosenttia lapsen isid. kahdeksan pro-
senttia vastaajista vastasi kyselyyn yhdessa perheen toisen huoltajan kanssa. Eniten vastauksia
tuli Valkealan (45360, 11 %) ja Kuusankosken (45700, 8 %) postinumeroalueilta. Kouvolan kes-
kustataajaman alueelta (postinumerot 45100-45200) tuli 30 prosenttia vastauksista.



Lapsista valtaosalla oli kaksi vanhempaa; yksinhuoltajia oli kuusi prosenttia lasten vanhem-
mista. Kyselyssa selvitettiin myos lapsen huoltajien koulutusta ja tyétilannetta. Suurimmalla
osalla vastanneista ainakin toisella perheen vanhemmista oli korkeakoulututkinto (72 %).
Ylempi korkeakoulututkinto oli 31 prosentilla, alempi korkeakoulututkinto 51 prosentilla per-
heistd. Korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneita perheitd oli 23 prosenttia.

Tyypillisesti lapsen vanhempi tai molemmat vanhemmista olivat parhaillaan tyoeldmaéssa
(73 %). Kyselyyn vastanneista perheistd 28 prosentissa toinen vanhempi ei ollut mukana tyo-
eldméssd. Lapsen diti/ ensimmadinen huolta oli tyoeldmdssd 75 prosentissa perheistd. Lapsen
isd/toinen huoltaja oli tydeldmassad 90 prosentissa perheista.
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Kuvio 1. Vastaajan perheen postinumeroalue (n=283).



® Vanhempi tai vanhemmat tyoeldmassa
= Vanhempi tai vdhintddn toinen vanhemmista tyoeldméssa

= Vanhempi tai vanhemmat tydeldman ulkopuolella

Kuvio 2. Tyétilanne vastaajan perheen vanhempien keskuudessa



3 TULOKSET

3.1 Liikuntatottumukset

Kyselyssa pdivikoti- ja esikouluikdisten liikunta-aktiivisuutta selvitettiin kolmella eri kysy-
mykselld. Ensimmadisessd kysymyksessd vanhempia pyydettiin arvioimaan, kuinka monena
pdivanad viikossa lapsi liikkkuu vdhintdan kolme tuntia pdivéssa. Toisella kysymyksella selvi-
tettiin, kuinka paljon lapsi kayttdd viikossa aikaa eri toimintoihin varhaiskasvatusajan ulko-
puolella. Kolmannessa kysymyksessd vanhemmat arvioivat, liikkuuko lapsi terveyden kan-
nalta riittdvasti liikkuntasuositukset huomioiden.

3.1.1 Liikunta-aktiivisuus

Terveysliikunnan viimeisimpien suosituksien mukaan alle kouluikdisen lapsen tulisi liikkua
vahintddn kolme tuntia pdivéssd. Liikunnan tulisi koostua kevyestd liikunnasta, reippaasta
ulkoilusta sekd vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta (Opetus- ja kulttuuriministerion sel-
vitys 2016:21). Vanhempia pyydettiin muistelemaan edellisten viikkojen osalta lapsen liikku-
mista ja arvioimaan, kuinka monena pédivana viikossa lapsi litkkkuu suosituksien mukaan va-
hintddan kolme tuntia péivassa.

Selvityksen perusteella vastaajien lapsista 19 prosenttia liikkui pdivittdin terveysliikunnan
suosituksien mukaan ja 44 prosentilla tavoite tayttyi 5-6 pdivénd viikossa. Reilulla 36 prosen-
tilla lapsista pdivittdinen liikuntasuositus ei tayttynyt lainkaan tai tayttyi vain muutamana
pdivéna viikossa.

Tytoistd seitsemdnd pdivéand viikossa suosituksen taytti 21 prosenttia ja pojista 18 prosenttia;
5-6 kertaa viikossa suosituksien tdyttdvien suhteellisessa osuudessa sukupuolten vililli ei ol-
lut eroa (44 %). Kouvolan tulokset ovat linjassa valtakunnallisten tulosten kanssa, silld Opetus-
ja kulttuuriministerion selvityksen mukaan alle kouluikdisista lapsista vain 10-20 prosenttia
lilkkkuu terveyssuositusten mukaan riittavésti pdivittdin (Opetus- ja kulttuuriministerion sel-
vitys 2016:21).

Pdivittdin vahintdan kolme tuntia viikossa liikkuvien suhteellinen osuus on korkein alle 3-
vuotiaissa lapsissa, joista noin neljdsosalla liikuntasuositus tdyttyi viikon jokaisena pdivand.
Téssd ikdryhmaéssd 5-6 pdivand suositus tdyttyi 45 prosentilla lapsista. Kolmena pdivand tai
harvemmin suosituksen mukaan liikkui 16 prosenttia lapsista.

Useimmiten pdivittdinen liikunta-aktiivisuus jdi suosituksista vajaaksi 3-5-vuotiailla lapsilla,
joista noin 18 prosenttia ikdryhmasta liikkui pdivittdin riittavasti. Tassd ikdryhmadssa 5-6 pdi-
vdnd suosituksen tdytti 43 prosenttia lapsista. Kolmena pdivana tai harvemmin suosituksen
taytti 19 prosenttia lapsista.

Vanhimmasta ikdryhmasta eli 6-7-vuotiaista suosituksen tdyttdvien osuus oli 18 prosenttia ja
5-6 pdivand viikossa tdyttdvien osuus 48 prosenttia. Kolmena pédivand tai harvemmin suosi-
tuksen mukaan liikkuvien osuus oli 20 prosenttia.



Vanhemman tai vanhempien koulutuksella tai tyctilanteella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd alle kouluikdisen lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Perheissd, joissa véahintédédn toisella
vanhemmalla oli korkeakoulututkinto, vdhin liikkuvien lasten suhteelliset osuudet olivat kui-
tenkin alhaisempia. Korkeakoulutetuissa perheissd kolmena pdivéna tai sitd harvemmin lii-
kuntasuosituksen tdyttdvien lasten osuus oli 16 prosenttia, kun matalammin koulutetuissa
perheissd vastaava osuus oli 26 prosenttia.

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Koko aineisto

Tytot

Pojat
Alle 3-vuotiaat
3-5-vuotiaat

6-7-vuotiaat

Perus- tai toisen asteen koulutus

Korkeakoulutukinto

Molemmat tydelamaéssa

Toinen/Molemmat tydeldmén ulkopuolella

W7 pdivand viikossa W 5-6 pdivand viikossa W 3-4 pdivinad viikossa W 0-2 pdivana viikossa

Kuvio 3. Taustamuuttujittain arvio siitd, kuinka monena pédivana viikossa lapsi liikkui va-
hintddn kolme tuntia péivassa eli taytti lilkuntasuositukset.

3.1.2 Aktiiviset vapaa-ajan viettotavat

Kyselyssad vanhempia pyydettiin arvioimaan tunnin tarkkuudella, kuinka paljon lapsi kayttaa
viikossa aikaa erilaisiin aktiivisiin toimintoihin varhaiskasvatusajan ulkopuolella.

Vanhemmilta kysyttiin lapsen viikossa kdyttamaa aikaa seuraaviin toimintoihin:

e Aktiiviset ulkoleikit ja -peli



Aktiiviset sisdleikit ja -pelit

Perheen yhteiset aktiiviset liikuntahetket

Paiviakoti- tai esikoulumatkat kédvellen tai pyoraillen
Ohjattu liikuntatoiminta (esim. urheiluseurassa)

Kyselyn perusteella kouvolalaisista alle kouluikéisistd lapsista noin neljdsosa (26 %) vietti ak-
tiivisissa ulkoleikeissd vahintdan 7 tuntia viikossa eli keskimaarin yhden tunnin paivéssa. Kor-
keintaan neljd tuntia viikossa aktiivissa ulkoleikeissd aikaansa viettdd 43 prosenttia lapsista.
Ulkona védhén aikaa (korkeintaan 2 tuntia viikossa) leikkivien ja pelaavien lasten osuus oli noin
viidesosa lapsista. Poikien keskuudessa vahédn ulkona liikkuvien osuus oli hieman suurempi
tyttoihin verrattuna. Pojista korkeintaan kaksi tuntia viikossa ulkona liikkui 22 prosenttia ja
tytoistd 17 prosenttia. Alle kolme vuotiaista ulkona véhintdédn seitsemén tuntia viikossa leikki
32 prosenttia. Runsas ulkona leikkiminen ja pelaaminen vdhenivit mitdi vanhemmasta lap-
sesta oli kyse, silld 3-5-vuotiaista osuus oli 27 prosenttia ja 6-7-vuotiaista 22 prosenttia.

Aktiivisten sisdleikkien parissa vietetty aika oli hieman ulkona vietettyd aikaa alhaisempi. Ak-
tiiviseen sisdliikuntaan kaytti seitsemdn tuntia viikossa 23 prosenttia lapsista. Korkeintaan
neljd tuntia viikossa sisdliikunnan parissa olevien osuus oli 48 prosenttia. Korkeintaan kaksi
tuntia sisédleikkien ja -pelien parissa viihtyvien osuus oli viidesosa lapsista. Pojat liikkuvat si-
sétiloissa vdhemman kuin tytot. Vahan eli korkeintaan kaksi tuntia viikossa liikkuvien osuus
oli pojista 29 prosenttia ja tytoistd 20 prosenttia. Aktiivisia sisdleikkejd vahintddn seitseméan
tuntia viikossa harrastavien osuus alle 3-vuotiaista sekd 3-5-vuotiaista lapsista oli 26 prosent-
tia ja 6-7-vuotiaista 15 prosenttia.

Perheen yhteiset aktiiviset liilkuntahetket olivat huomattavasti harvinaisempia, silld lapsista
vdhintddn seitsemén tuntia niiden parissa vietti ainoastaan yhdeksan prosenttia. Perheen lii-
kuntahetkistd voidaan kuitenkin todeta, ettd noin puolet lapsista oli niiden parissa vahintdan
kolme tuntia viikossa. Sukupuolten vililla ei ollut eroa tuloksissa.

Ohjatussa liikuntatoiminnassa mukana oli noin 60 prosenttia lapsista. Ohjattuun liikuntaan
osallistuvista lapsista valtaosa (84 %) vietti sen parissa aikaansa korkeintaan kaksi tuntia vii-
kossa. Runsaasti, esimerkiksi urheiluseurassa, harrastavien osuus varhaiskasvatusikaisista oli
kuitenkin vahdinen, silld kolme tuntia viikossa tai enemmaén harrastavien osuus oli 16 prosent-
tia lapsista. Pojista 51 prosenttia osallistui ohjattuun liikuntatoimintaan ja tytoistd 68 prosent-
tia.

Alle kouluikéiset lapset liikkuivat ohjatusti useimmiten urheiluseuran toiminnassa. Lapsista
urheiluseurassa liikkui 42 prosenttia ja liikuntakerhoissa 16 prosenttia. Jonkin muun ohjatun
ryhmén ilmoitti 10 prosenttia vastaajista. Imoitettuja ryhmié olivat muun muassa tanssi-, ba-
letti- ja uimakoulut.

Tytot osallistuivat poikia hieman useammin urheiluseuratoimintaan. Pojista 40 prosenttia har-
rasti liikuntaa urheiluseurassa ja tytoistd 43 prosenttia. Liikuntakerhoihin osallistumisessa oli
suurempi ero sukupuolten vililld. Liikuntakerhoihin osallistui 19 prosenttia tytdistd ja 13 pro-
senttia pojista.

Ikdryhmittdin tarkasteltuna urheiluseurassa harrastettiin liikuntaa sitd enemmaén, mitd van-
hemmasta lapsesta oli kyse. 6-7-vuotiaista lapsista 63 prosenttia, 3-5-vuotiaista 39 prosenttia
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ja alle 3-vuotiaista 19 prosenttia harrasti urheiluseurassa liikuntaa. Liikuntakerhoissa liikkui-
vat useimmin alle 3-vuotiaat, joista viidesosa osallistui kerhoihin. 3-5-vuotiaista lapsista 16
prosenttia ja 6-7-vuotiaista 15 prosenttia

Paivakoti- tai esikoulumatkat kévellen tai pyoréillen kulki 35 prosenttia lapsista. Heistd yli 70
prosentilla matkojen kulkemiseen kului viikossa korkeintaan yhden tunnin verran. Sukupuol-
ten viélilla ei ollut eroa tuloksissa. Aktiivinen kulkutapa oli yleisin alle kolme vuotiaiden lasten
keskuudessa, joista pdivakotimatkan kulki kdvellen 45 prosenttia. Vanhemmista lapsista 3-5-
vuotiaista kévellen tai pyoralld kulki 36 prosenttia ja 6-7-vuotiaista 25 prosenttia.
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Aktiiviset ulkoleikit ja -pelit

Aktiiviset sisdleikit ja -pelit

Perheen yhteiset aktiiviset liikuntahetket

Pdivikoti- tai esikoulumatkat kivellen tai
pyordillen

Ohjattu litkuntatoiminta (esim. urheiluseurassa)

B 7h tai enemmin MW5-6h ®2-4h W1 tunti tai vdhemmin

Kuvio 14. Aktiivisiin vapaa-ajan viettotapoihin kdytetty aika viikossa.

3.1.3 Lasten pdivittiinen istuen ja paikallaan ollen viettimai aika

Vanhempia pyydettiin arvioimaan lapsen istuen ja paikallaan ollen (esim. paitteiden ddressa
viettdimd aika) viettdmaa aikaa pdivassd varhaiskasvatusajan ulkopuolella.

Lapsista 42 prosenttia vietti istuen aikaansa vahintdan puolitoista tuntia pdivittdin varhaiskas-
vatusajan ulkopuolella. Lapsien istuen viettdma aika oli kuitenkin valtaosalla kohtuullisella
tasolla, silld 94 prosenttia lapsista istui korkeintaan kaksi tuntia pdivassa.

Suurin osa lapsista (43 prosenttia) istui noin tunnin péivéssa. Sukupuolten vililld ei ollut eroa
tuloksissa. Istumisen ja paikallaan olon m&&ra kasvoi mitd vanhemmasta lapsesta oli kyse. Alle
3-vuotiaista korkeintaan puolitoista tuntia pdivassa istui 90 prosenttia, 3-5-vuotiaista 80 pro-
senttia ja 6-7-vuotiaista 75 prosenttia.
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3.14 Terveyden kannalta riittdvi liikkuminen

Kyselyssa vanhempia pyydettiin arvioimaan, liikkuuko oma lapsi heiddn mielestdéan tervey-
tensd kannalta riittdvasti. Vanhemmat pystyivat valitsemaan kolmesta vaihtoehdosta: “lap-
seni liikkuu riittavésti, “lapseni liitkkuu melko riittdvasti” ja “lapseni liikkkuu riittdimattomasti”.
Suositus alle kouluikdisille lapsille on vahintddn kolme tuntia liikuntaa pdivassa.

Suurin osa vanhemmista arvioi, ettd lapsi liikkui terveytensd kannalta riittavasti (59 %) tai
melko riittavasti (36 %). Kuitenkin suositeltu kolme tuntia liikuntaa pédivassa tayttyi vain 18
prosentilla lapsista. Vastaajista vain viisi prosenttia ilmoitti, ettd oma lapsi liikkui riittdmatto-
maésti terveytensd kannalta. Tyttojen ja poikien vélilld ei ollut merkittdvid eroja.

Taustamuuttujista lapsen idlld nédyttdisi olevan suurin merkitys vanhempien arvioon lapsen
liikunnan maarastd. Alle kolmevuotiaiden vanhemmista 81 prosenttia arvioi lapsensa liikku-
van terveytensd kannalta riittdvéasti ja 6-7-vuotiaiden vanhemmista 55 prosenttia. Vastaava
luku oli 3-5-vuotiailla 56 prosenttia.

Ylemmin korkeakoulututkinnon suorittaneet arvioivat muilla koulutustaustoilla olevia van-
hempia hieman useammin lapsensa liikkuvan terveytensd kannalta riittavasti tai melko riitta-
vésti. Korkeakoulutetuissa perheissa lapsen liikkuminen arvioitiin riittdvaksi tai melko riitta-
viksi 97 prosentissa perheistd. Muissa perheissd vastaava osuus oli 90 prosenttia. Ero oli suu-
rin tarkasteltaessa melko riittdvan arvion antaneita, joiden suhteellinen osuus korkeakoulute-
tuista oli 63 prosenttia ja muista perheistd 46 prosenttia.

Taustamuuttujavertailujen vuoksi lapset luokiteltiin passiivi-, kohtuu- ja aktiiviliikkujiin. Ra-
portin seuraavien osien taulukoissa luokittelua kdytetddn yhtend taustamuuttujana. Luokit-
telu perustuu oheiseen liikunta-aktiivisuuteen.

Passiiviliikkuja Téayttaa terveysliikuntasuosituksen 0-3 pdivand viikossa.
Kohtuuliikkuja Téayttaa terveysliikuntasuosituksen 4-6 pdivind viikossa.
Aktiiviliikkuja Téayttaa terveysliikuntasuosituksen 7 pdivand viikossa.

Passiiviliikkujia on lapsista 20 prosenttia, kohtuuliikkujia 61 prosenttia ja aktiiviliikkujia 19
prosenttia.
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Kuvio 5. Taustamuuttujittain arvio siitd, liikkuuko lapsi terveytensa kannalta riittavasti.

3.2 Liikkumisympairistdjen

Selvityksessd vanhemmilta kysyttiin, kuinka usein lapsi kédyttdd erilaisia liikkumisymparistoja

kiytto

liikkkumiseen varhaiskasvatusajan ulkopuolella.

Paivikoti- ja esikouluikdisten lasten tarkeimmit pdivittdiset liikkumisymparistot ovat kodin
laheisyydessd. Oma piha oli selvésti kdytetyin liikkumisymparisto ja sielld liikkui 91 prosent-
tia lapsista pdivittdin tai useita kertoja viikossa. Kodin ldhiympéristossa vahintdan kerran vii-
kossa liikkui 90 prosenttia lapsista. Leikkipaikat ja -puistot olivat suosittuja ja niitd kaytti 60
prosenttia lapsista vahintddn kerran viikossa. Liikkumisymparistoistd myos metsit ja luonto-
polut olivat sddnnéllisesti kaytossd, silld lapsista 60 prosenttia liikkui ndisséd vahintddn kerran

viikossa.

Péivakotipihoilla ja koulujen pihoilla vapaa-aikanaan liikkui ldhes 60 prosenttia lapsista joita-
kin kertoja kuukaudessa. Vapaa-ajallaan pihoja kerran viikossa kayttdvien osuus oli 22 pro-

senttia ja pdivittdin tai useita kertoja viikossa kéyttdavien 10 prosenttia.
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Uimarannat olivat paikkoja, joissa puolet lapsista (53 %) liikkui vahintddn muutaman kerran
kuukaudessa kesdaikaan. Myos luistelukentilld ja -kaukaloissa, ldhiliikuntapaikoissa ja ulko-
ja sisdkentilld liikkui joitain kertoja kuukaudessa 41-48 prosenttia lapsista. Lahiliikuntapaik-
kojen ja liikuntasalien ja -hallien osalta tulee kuitenkin huomioida, ettd noin 30 prosenttia lap-
sista ei kdyttanyt niitd lainkaan.

Lapsen sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd liikkumisympaéristdjen kayt-
toon. Tytot kdyttivat kuitenkin jonkin verran aktiivisemmin ldhes kaikkia kysyttyja liitkunta-
paikkoja. Tytot kayttivat esimerkiksi litkuntasaleja ja -halleja useammin kuin pojat. Tytoista
45 prosenttia liikkui saleissa vahintddn kerran viikossa, kun pojista osuus oli 32 prosenttia.
Ulkokenttien osalta tilanne oli pdinvastainen. Pojista 21 prosenttia liikkui viikoittain kentilld,
tytoistd 18 prosenttia. Lahiliikuntapaikkojen osalta tytoistd 21 prosenttia kdytti niitd vahintdan
kerran viikossa ja pojista 16 prosenttia.

Ikd madritti liikkumisymparistojen kdyton useutta sukupuolta selkeimmin. Liikuntapaikko-
jen kdytto padsdantoisesti lisddntyi lapsen vanhetessa. Ainoana poikkeuksena olivat kodin la-
hiympaéristossd olevat lahikadut ja metsat sekd leikkipaikat ja -puistot, joita kadyttivat padivit-
tdiselld tasolla eniten alle kolme vuotiaat lapset.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oma kotipiha

Kodin lihiymparisto (Idhikadut, laheiset pihapiirit
jne.)

Metsét ja luontopolut
Leikkipaikat ja -puistot
Uimarannat

Ulkokentt

Luistelukentat ja -kaukalot
Lahilitkuntapaikat

Liikuntasalit

Paivikotien- ja koulujen pihat
W Paivittdin tai useita kertoja viikossa B Kerran viikossa
m Joitain kertoja kuukaudessa B Muutaman kerran vuodessa

® Ei lainkaan

Kuvio 6. Liikkumisympaéristojen kaytto
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3.3 Tyytyviisyys liikuntaedellytyksiin

Kyselyssa selvitettiin vanhempien tyytyvaisyyttd eri liilkuntaolosuhteisiin lapsen liikkkumisen,
leikkimisen ja liikunnan harrastamisen ndkokulmasta. Lisdksi vanhempia pyydettiin arvioi-
maan tyytyviisyyttd kokonaisuudessaan kaupungin alle kouluikéisten lasten liikuntamahdol-
lisuuksiin.

3.3.1 Tyytyviisyys liikuntaolosuhteisiin

Kaikkein tyytyvaisimpid oltiin metsien ja luontopolkujen, oman kotipihan sekd kodin ldhiym-
périston liikkuntaolosuhteisiin. Metsiin ja luontopolkuihin oli erittdin tyytyvdisid 53 prosenttia
vastaajista. Kotipihaansa oli erittdin tyytyvdisid 47 prosenttia ja kodin ldhiymparistoon 47 pro-
senttia vastaajista.

Tarkasteltaessa vahintdan melko tyytyvdisten osuutta vastaajista, saivat muutkin liikuntapai-
kat hyvid arvioita. Leikkipaikkoihin ja -puistoihin seka lghiliikuntapaikkoihin 80 prosenttia
arvion antaneista oli vahintdaan melko tyytyvaiisid. Pdivdakotien ja koulujen pihoihin, uimaran-
toihin, luistelukenttiin, liikuntasaleihin ja -halleihin sek& ulkokenttiin vahintdan melko tyyty-
vdisid oli ainakin 90 prosenttia vastaajista. Tuloksissa tulee huomioida, ettd ldhiliikuntapaik-
kojen osalta tyytyvdisyyttd ei osannut sanoa 35 prosenttia ja lilkuntasaleista 24 prosenttia vas-
taajista.

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
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Kodin ldhiymparisto (Idhikadut, laheiset pihapiirit
jne.)
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Leikkipaikat ja -puistot
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Ulkokentit

S | | ‘
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Lahiliikuntapaikat

Liikuntasalit
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W Erittdin tyytyméaton ®En osaa sanoa

Kuvio 7. Tyytyviisyys liikkumisympéristoihin
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Vastaajilta, jotka olivat liikkuntapaikkaan melko tyytymaéttomia tai erittdin tyytymattomis, ky-
syttiin tarkempaa syytd tyytyméattomyyteen. Vastaajat saivat omin sanoin kertoa tyytymatto-
myyden syyn sekd sen, miten tilannetta voitaisiin parantaa.

Seuraavaksi on esitetty liikuntapaikkatyypeittdin tyytyméttomien vastaajien antamat kom-
mentit tyytymattomyyden syystd ja mahdollisesta parannusratkaisusta.

Kotipiha ja kodin ldhiympaéristo

Tyytyméttomyys kotipihaan ja kodin ldhiympéristoon aiheutui tavallisesti aktiviteettien vé-
hyydestd ja lilkenteen runsaudesta piha-alueella.

Pieni piha
Pieni piha, jonka takia liikumme/leikimme mieluummin muualla.
Piha ei ole lapsiystivéllinen.

Pihakalusteet, liukumdki ja keinut ovat kohtuullisen huonossa kunnossa. Lisiaksi hiek-
kalaatikon suhteen kévi niin, eftd ilmeisemmin sithen oli tarkoitus vaihtaa hiekkaa. Jo-
tenkin saatin aikaiseksi hakea sieltd suuri mééréd hiekkaa pois, mutta tilalle ei kuiten-
kaan saatu aikaiseksi uutta.

Pihassa kovin vdhédn aktiviteettejd

Pihassa on kiipeilytelineen runko muttei koysid. Keinuja vain kaksi josta toinen ns.vau-
vakeinu. Hiekkalaatikkoa ei peitetty. Ties vaikka kissat olis kdyny. Hetken lapset viih-
tyvét. Kaupungin asunnoissa asutaan.

Suppeat ja huonossa kunnossa olevat leikkimahdollisuudet (esim. keinu ja liukumaki)
ovat "aikansa eldneitd" ja ne olisi korkea aika huoltaa/vaihtaa uusiin. Lisédksi sisipihalla
on jatkuvasti liikennetts esim. autoja joten on vaara etti huomaamaton lapsi jaa auton
alle.

Tédman hetkisessd kotipihassa ef ole mitddn muuta kun autojen parkkipaikka.

Vaarallinen. Lapset juoksevat ja pyordilevét autojen seassa. Ei parantamismahdolli-
suuksia.

varmaan virikkeitd liian vdhan...

Lahimetsat tuntuvat olevan lahitaloyhtididen kaatopaikkoja

autot ajaa lujaa, kukaan ei valitd kulkeeko lapsi sielld vai ei. Turvatonta.
Asumme maalla, ympdéristossi ei ole mitaan litkuntapaikkoja.

Asumme maalla metsidhakkuiden keskelld. Maantien varsi on vaarallinen, koska kdve-
lytietd ei ole. Tienvarsi voisi olla leveimpi/kidvelytie. Tyytymdéttomyys ei liity kaupun-
gin liikuntapalveluihin.

Metsda tai sen kaltaista e ole ihan lahelld, asuinalueella on teollisuutta ja hurjastelevia
sekd kovaddnisid mopoja ja autoja minkd vuoksi liikkuminen el ole nautinnollista.
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Lahimetsit ja luontopolut

Lahimetsien ja luontopolkujen osalta tyytyméttomyys aiheutui ldhimman metsén tai luonto-
polun pitkastd etdisyydesta.

aika vihissd on eliméaelld.

Ajanpuute. Itse haluaisin viettid enemman aikaa metséssd, esim. Repovedelld. Repove-
delld kdymme vuodessa noin 4 kertaa eli didin mielesta lilan vahan.

Harvennusten ym toimenpiteiden jilkeen liikkuminen Iihes mahdotonta. Edes tuhot-
tua pururataa (jossa toki ei purua ole yhtidin) ei ole tasoitettu.

lhan lahettyvilld ef ole pientd metsii jossa mukava litkkua. Pururata ja pioneeripuisto
vaatii lihtemista joka tuottaa tuskaa....

Liian vihdn informaatiota eri mahdollisuuksista.
Lifan viahidn metsdreitteja
luontopolkuja voisi olla lihempand ettei tarvitsisi kdyttda autoa pddsstikseen sinne.

Lahettyvilla ei ole metsia.

Leikkipaikat ja -puistot
Leikkipaikkojen ja -puistojen kohdalla tyytyméattomyyttd aiheuttivat pitkd etdisyys
lahimmalle leikkipuistolle sekd leikkipuistojen heikko kunto ja puutteellinen siisteys.

Joidenkin vastaajien mielestd leikkipaikat olivat vilineidensd osalta vanhentuneita ja
eividt vastanneet nykyaikaa.

Aika ajanut alueen leikkipaikkoja ohi.

Alueellemme (kojumdaenkierto) tuli puisto, mutta se on aivan liian pieni suhteutettuna
kayttdjdmadaraan. Puistossa saattaa olla kerralla helposti 10 lasta, mutta lapset siirtyvat
usein takana olevaan metsadn leikkimaan (tdmd hiukan ongelmallista pienimpien las-
ten kohdalla) koska puistossa el ole riittavésti leikkivilineitd (esim.kiipeilytelinettd el
ollenkaan).

Ej ikina osuta samaan aikaan kuin joku muu, puisto aina tyhja

Ej leikkipuistoa omalla kylalla

"Ei ole leikkipuistoa,/paikkaa jonne voisi menna.

Tilaa olisi kuten nuoriseuratalo/koulun liikuntahalli muttei ole ohjattua toimintaa!

Kylaldaiset/mina koitettu aloittaa alle kouluikdisille lapsille yhdessd vanhempien kanssa
toimintaa nuorisoseurantalolla.”
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"Eipd ole montaa asiaa Eliméden kirkkopuistossa... enemman ulkotelineitd ym. Niin kuin
on Kouvolan keskustan lapsilla.

Ei kirkkopuistoon viitsi ldhted parin keinun ja liukumdaen takia...”
Enemmin kiipeilypaikkoja leikkipuistoihin.

Esim. meidan ldhileikkipaikka (Tdhteenrinteen leikkipaikka, missd mindkin olen leikki-
nyt aikoinaan vuositolkulla) on pééstetty todella huonoon kuntoon. Ennen oli kaiken-
laisia eri vekottimia JA KEINUT, joita lapset pitdisivét todella arvossaan. Vein lapset
Téhteen koulun pihalle, niin sama juttu, keinut purettu pois. Ei pysty ymmdrtiméan..

Esim. Urheilupuiston leikkipaikalla on vaikea pienempien lasten kiivetd isompaan liu-
kuméikeen. Matin ja Pekankujan leikkipaikassa on huonokuntoinen kiipeilyteline/Iiu-
kumdéki. Ei tee mieli padstaa lasta kiipeileméén. useissa leikkupaikoissa on liukumdaen
alla liian vahéan hiekkaa, joilloin laskiessa voi satuttaa itsensa.

Huonot leikkikentan eikd ihan ldhelld meita ole leikkikenttaa
Inkeroisissa liian vihan leikkipaikoja, huonossa kunnossa kaikki 3

Inkeroisten alueen leikkipaikkojen telineiden ja kiikkujen jne pdivitys. Nuoriso viihtyy
S-marketin viereisessa leikkipuistossa roskaten...

Joidenkin leikkipaikkojen huono kunto ja joidenkin lemmikkienomistajien tdydellinen
typeryys, laiskuus tai ajattelemattomuus, mikd ilmenee lemmikkien ulosteina leikkipai-
kalla. Ne eivat varsinaisesti paranna leikkipaikan vithtyvyytta.

"Kaidiaisten koulun piha kauheassa kunnossa eikd kaupunki piittaa patkaakid. Huo n
psti hoidettu koulunpiha e lisd4 kenenkdd hyvin vointia,eikd innosta ketddn urheile-
maan. Pituushyppy paikalla ei lahes ollenkaa hiekkaa, hiekka kentti rehevoitynyt. Eikd
melilld ole leikki puistoa ta&lla!!

Kaupungin pédéttajéat. voisi joskus miettia meitd maalla asuvia eikd vain omaa napaa."

Kouvolasta puuttuu suurempi leikkipuisto,johon olisi panostettu enemmadn. Vastaavan-
lainen kuten Launeen leikkipuisto Lahdessa. Leikkipaikkoja on télla hetkelld liikaa. Pa-
nostettaisiin muutamaan kunnolliseen,johon viitsisi kulkea kauempaakin.

Kukkuramden uudella asuinalueella ei valitettavasti ole omaa leikkipuistoa, johon las-
ten kanssa olisi helppo kdvelld leikkimdéén ja liikkumaan. Téstd ldhin puisto on hyvin
vanha ja vaatimaton ja seuraaviin puistoihin tulee jo kavellen liian pitkd matka.

Kukkuranméen uuden alueen leikkipaikat erittdin puutteelliset.

Leikki paikat odin ldhelld on melko pienet ja suunnattu pienille lapsille. Voisi olla isom-
pia ja laajempia kokonaisuuksia

Leikkikentdt yleisesti olleet huonossa kunnossa ja jopa purettu pois . 14nad kesand yksi
kentti uusittu, hieno asia!

Leikkipaikat aina sotkettuja tai tdynna mopo tai auto jonneja.
Leikkipaikat huonossa kunnossa. Sotkettu ja rikottu. Laitteet vanhoja ja kuluneita.

Leikkipaikat kaukana. Syrjdkylalla el yhtdén leikkipaikka.
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Leikkipaikat on usein sotkuisia, selvésti tahallaan sotkettuja. Liukumaki voi olla siind
kunnossa, ettd siitd el voi antaa lapsen laskea, esim. eritteilli sotkettu. Kiikut kiipeilyte-
lineet yms. on usein osittain risoja.

Leikkipaikat ovat huonoja ja vaatimattomia muiden kaupunkien puistoihin verrattuma.
Tééltd puuttuu hyvd perhepuisto kuten Launeen perhepuisto Lahdessa.

Leikkipaikat ovat usein huonosti hoidettuja tai suppeita.

Leikkipaikkoja ei ole aidattu, varsinkaan niitd mitka sijaitsevat autotien vieressd/lahei-
syydessda. Erittdin vilkkaan lapsen kanssa sellaisessa paikassa on hengenvaarallista olla,
varsinkin kun huomio on valilli kohdistettava myds toiseen lapsen. Aidatulla alueella
lapsi voisi leikkid vapaammin ja pidemmén aikaa. Ldhipuistostamme poistettiin pyyn-
nostani pari lahoa ja rikkindistid leikkivalinettd muutama vuosi sitten, tilalle ef ole tuotu
mitddn. Eipd puistoon paljoa tekemistd jaanyt.

Leikkipaikkoja ei ole lahelld kotia.

Leikkipaikkoja on hyvin Kouvolan keakuatassa, muualla heikommim ja pienempien
taajamien kentit ovat usein rempallaan. Meilta lihimmdélle leikkipaikalle 10km.

Leikkipaikkoja voisi olla vihemmdn, jos ne jiljelle jaavét olisivat monipuolisempia ja
laadukkaampia.

Leikkipaikkoja védhédn ja ne ovat melkoisen tylsia.

Leikkipaikoilla laitteista osa ollut rikki jo vuosia, ei korjata. Lisdksi se toimiva keinu el
Jjuuri liikuntasuorituksesta kdy

Leikkipuisto asuinalueellamme puuttuu tai leikkipuiston vélineet ovat rikki
lisda leikkivélineitd kaivataan sekd talvikunnossapitoa!
Lisdd puistoja pienille lapsille.

Léhelld oleva leikkipaikka on melko lahonnut. Esim liukumaessé saa kddet tayteen tik-
kuja.

Léhelld on yksi ainoa leikkipaikka, johon on yli 2 km yhdensuuntainen matka ja tima
leikkipaikka on selkeésti suunniteltu isommille kuin 3-vuotiaille lapsille.

Léhi leikkipaikoissa melko vanhat leikkivalineet, voisi uusia useamminkin leikkipuisto-
Jjen kalustoa.

Léhileikkipaikan (Tdhteenrinteen leikkipuisto) piddstiminen todella ala-arvoiseen kun-
toon. Ennen oli vaikka minkélaista vipstaakkelia tirkeimpand keinut, joita lapset tykka-
sivat kdyttdd. Nykydan el ole kuin yksi kiipeilyteline ja jousen paalld oleva traktori.
Myos Tahteen koululta puretut keinut harmittivat lapsia todella paljon.

ldhin kaupungin leikkipaikka on yli 20km padssa.

Lahipuiston leikkivélineet, kiipeilytelineet vanhoja ja huonokuntoisia. Kiipeilytelineeksi
kaivattaisiin isompaa liukuméki-kiipeilytelinettd, jossa voisi olla erilaisia mahdollisuuk-
sia kiipeilld (esim. verkko, tanko, raput yms). Puistosta poistettu aidat, ja aitatolppien
maahan jittamat reidt jéitetty tiyttiméttd, mikd turvallisuusriski.

19



"Lihipuistosta on karsittu ""laitteita"" niin ettei sielld ole endd lapselle virikkeitid. Myds
leikkikaverit ovat kaikonneet puistosta koska sielld ef ole endd tekemisti. Lapsiperheen
aika on rajallista eikd aina ole aikaa lihted kauemmas puistoon.

Toisinaan kidymme retkelld eteldpuiston leikkipaikalla. Sekin on padssyt huonoon kun-
toon. Puiston lahelld asuu kuitekin paljon tarhakavereita.”

Léhistolld ei ole leikkipaikkoja. Niitd on keskitetty niin, ettd nithin tarvitsisi lihted kau-
emmas.

Maaseudun mahdollisuudet/tarjonta huomattavasti heikommat kuin kaupungissa.
Meidin lahelld el ole kunnon leikkipuistoa. Autolla pitid menna jos haluaa mennd.
Meidin lahelld el ole yhtidn leikkipaikkaa

Monelta leikkipaikalta puuttuu esimerkiksi liukumden ja ldhiaikoina on leikkikenttien
"laitteiden" mdédridd supistettu huomattavasti. Jotta meidin perheemme padsee lapsien
kanssa kunnon leikkipuistoon on meidéin Iihdettavé liikenteeseen auton kanssa koska
tastd kodin laheltd el sellaista I6ydy.

Niissd el ndyta olevan kunnossa pitoa. Monet "laitteet” huonossa kunnossa.

Olisi kiva jos Kuusankoskella olisi jokin leikkipuisto mistd 10ytyy puuhaa monenikai-
sille lapsille. Litkkumiseen kannustava puisto kuten kouvolan keskustassakin.

Rakentaa se luvattu leikkipaikka. Ennen pddsi metsan Idpi kavellen toiseen leikkipuis-
toon, mutta uusien talojen myota tAmdikin reitti estetty. Kaikki leikkipaikat nyt auto-
matkan péédssa.

Rekolassa on 2 aikansa eldnyttid pientd leikkipaikkaa. Olisi kiva, jos Kuusankoskella
olisi moderni ja monipuolinen AIDATTU leikkipaikka, jossa aikuisellekin olisi touhu-
mahdollisuuksia. Tietenkin kiva, jos kavelymatkan padssa olisi sellainen, mutta Kuu-
sankoski kaipaisi vanhempia yhdistivéé leikkipaikkaa.

Toivoisin lihemmads kotia Niskalan Kytéahon paidhin (Kesdranta ja Talviranta) leikki-
paikkaa. Hukantien leikkipaikalle tulee jo kdvelymatkaa, ei aina tule ldhdettya.

Varsinkin kukkuranmden leikkipaikka kaipaisi kunnostusta. Jos puistoja vihennettiin
eiko jadanyt "ylimaardisid laitteita"?Niiniston koulun puiston sotkeminen, liukumakien
likaaminen ym kurjaa. Puistoihin kiipeilymahdollisuuksia mahd paljon!

Lahiliikuntapaikat

Lahiliikuntapaikkaverkoston kattavuuden puutteet olivat suurimpana tyytyméattomyyden
syynd. Vastaajat toivoivat enemman ldhiliikuntapaikkoja, jotka olisivat ldhelld omaa kotia.

"Lahiliikuntapaikat” sijaitsevat niin kaukana kotoa, etta nithin matkustamiseen menee
autolla noin 30 min yhteen suuntaan.

Eji ole helposti ldhelld olevaa paikkaa.

Ei ole kdvelymatkan padssa
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Ei ole tullut kdytyd, niin vaikea sanoa. Sellaisia voisi Myllykoskenkin alueelle tulla use-
ampia.

elimdellsd viahédn niitsd!
En edes tiedd misséd sellainen on

Jokainen néistd paikoista sijaitsee mielestdni kohtuuttoman matkan padssi ollak-
seen "ldhi”liikuntapaikka.

Kaukana kodista, lahdettava autolla jos haluaa kdyttda.
Kukkuranméen uuden alueen liikuntapaikat erittiin puutteelliset.
Lisati ja parantaa niitd.

Lahilitkuntapaikat ovat kaukana omasta kodistamme katsoen

Lahiliikuntapaikkoja ei vain juuri ole. Ei nithin harvoihin niin vain ldhdeti autolla ajele-
maan

Lahiliikuntapaikkoja voisi olla enemman ja lihempénd.

Lé&hin Idhiliikuntapaikka meiltid katsottuna taitaa olla Kettumaella. Olisi kiva, jos Reko-
lan jomman kumman leikkipaikan yhteydessa olisi myds aikuisille litkuntamahdolli-
suuksia.

Mielestani korialla ei hirvedsti ole mitaan lahiliikuntapaikkoja
Mika ldhiliikuntapaikka?!
Misséd on lihin? Pilkanmaa on melko koyhd paikka...

Monessa paikassa on puhtaanapito huonolla tolalla ja paikat vaatisivat kunnostuksia. Ja
sama ongelma toistuu myos leikkipaikoilla.

Monipuolisempia mahdollisuuksia
Monipuolisuutta kaivattaisiin.

Syrjdkylilla el ole Idhiliikuntapaikkoja
Toivoisin lisda ohjattuja litkunta tapahtumia.
Turvallisia kdvelykatuja saisi olla enemmaén.

Télla hetkelld Idhelld el ole ldhiliikuntapaikkoja. Sellainen on kuitenkin valmistumassa
Keskustan koululle, jolloin tilanne muuttuu.

T44lla maaseudulla el ole lihiliikuntapaikkaa edes koululla.

"Urheilu ja ldhilitkuntapaikkojen huono kunto. Kaukaloissa ei ole jaaté ja niiti el aurata
mm. Napan kentta.
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Ulkokentit

Ulkokentdt koettiin  haja-asutusalueilla heikkokuntoisiksi. ~Vastaajat toivoivat
kunnossapidon parantamista.

Kaukalo sysi paska.

Kenttien kunnossa pito on vélilli hyvin heikko

Kentét huonossa kunnossa.

Kunnossa pitoon parannuksia.

Léhikentiltd puuttuu maalit

Léahikentan nurmikko epétasainen ja autoilla kurttuun ajettu

Lahilitkuntakenttimme Kyllikinraitilla e innosta liikkumaan, koska siind on kuoppia.

Monet kentét ovat huonossa kunnossa. Urheilukentille olisi mukava mennd lapsen
kanssa juoksemaan tms.,mutta niistd on usein padsy evatty.

Niissakin porukka kdy vaan hengailemassa ja soittamassa suutaan.
Niitd voisi olla enemmaén.

Olemme kerran menneet yleisurheilukentille, kun tytto oli juuri opetellut pydréile-
mddén ajatuksena, ettd diti juoksee Cooper testin ja tytir pyordilee vieressd. Ei onnistu-
nut, kun paikalle saapui kentinhoitaja ajamaan pienen pyoréailijin pois. Ulkokenttien
kdytté on muutenkin hiukan mystistd. Ohjeita kdyttoon kaivattaisiin, kuinka valineiti
saa lainaksi lukituista kopeista, ovatko vessat milloin auki jne.

Risoja valineitd esim. jadkiekkomaalit talvella.
Sama kuin edelld
Syrjakylien kenttien hoito huonoa

Urheilukentat tdalld pdin todella surkeassa kunnossa! Ainoa mihin panostetaan on nur-
mikko, muitakin osia urheilukentéista haluttaisiin kdyttdd/!

Véalineet ym puuttuvat
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Liikuntasalit ja -hallit

Liikuntasaleihin ja -halleihin kaivattiin erityisesti enemmaén ohjattuja palveluita ja liilkunnal-
lista toimintaa, jossa koko perhe voi osallistua samanaikaisesti lilkunta-aktiviteettiin. Muuta-
mat vastaajat antoivat palautetta myo6s vapaavuorojen puutteellisesta tiedotuksesta.

Ei saa kédyttid vapaasti eikd ole ollenkaan vapaita ilta-aikoja jolloin olisi kiva mennd
porukalla temmeltimdédn. Lomilla kylld ollut kivasti salitoimintaa mutta toivon iltaisin
silld lomillamuutakin tekemisti

Aina tdynnd ja vuokra kallista

Ainakin info avoimista vuoroista jolloin voisi menna vaikka palloilemaan puittuvat tai
on piiloyettu jonnekin

Anyjalasta puuttuu koulu, joten ndin ollen myds litkuntasall.

Ei nithin lapsi pddse kuin osallistumalla urheiluseurojen toimintaan. Vapaat "yleisovuo-

Hallit ja tilat on ja hyvét semmoiset muttei kdytettavissi/ohjelmaa/ilmoitusta etta saisi
kdyttdd tettyind aikoina! Yms... asiaa kehittelemdéssa/ tiedustelemassa/

Inkeroisten uimahallin lastenaltaan vesi on kylmda4. Paljon kylmempdd kuin ison altaan
vesi. Taululla ldimpdotila olisi molemmissa sama 28 mutta pienten allas tuskin on 24 lam-
poisempdd, palelee olla vaikka uin itsekin koko ajan. Ison ja pienen altaan vélid vaihta-
essa edestakaisin eron huomaa hyvin. Olisiko limpomittari rikki lastenaltaassa?

Kaipaisin aamupaiville ohjattua perheliikuntaa. Semmoinen liikunnallinen perhekah-
vila, jossa olisi vapaaehtoista ohjattua toimintaa vaikka 2x 30min aamuisin ja ilfapéivi-
sin. Vanhempainvapaalla olevien perheiden aikatauluissa klo 9-12 ja klo 14-16 ovat ko-
vin yksindistd aikaa. Aiti-vauva-jumppia on pari, mutta monet eiviét saa niiden ajaksi
vanhempia lapsia hoitoon, koska varhaiskasvatusaikaa on supistettu perhevapaiden
ajalta. Kaipaisin semmoista toimintaa, jossa vain vanhempi lapsi voisi osallistua, jos
vauva vaikkapa syd tai sitten vanhempi, vauva ja leikki-ikidinen pdésisivét yhdessa tou-
huamaan.

Lisd4d ohjattua taapero uintia tms...

Léhilitkuntasaleissa voisi olla toimintaa enemman alle kouluikaisille esim. Temppu-
rata,ohjattua liikuntaa.

Monissa liikuntapaikoissa on huonot ja vanhat tilat sekd paljon sisdilma ongelmaa
No kummoisia saleja ei Anjalassa ole, kun koulukin on suljettu!/

Pilkanmaassa voisi pitid lapsille omia liikunta tai tanssi tai mitd tahansa toimintaa, kun
Voikkaallakin on.

Sisakiipeilypaikka tulisi olla kunnollinen, nyt brankkarilla on ihan mukava kdydéi koko
perheen voimin mutta jaa todella pieneksi eikd palvele kunnolla seka lapsia ettd aikui-
sia.

Tavoitettavuus heikko

Tiedotus huonoa kuinka voi kdyttad, ilmaisia vuoroja kaipaisin.
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Luistelukentit ja -kaukalot

Luistelukentit ja -kaukalot ndhtiin huonosti hoidetuiksi erityisesti keskustan ulkopuolella.

nossa. Miksei kaupunki voisi huoltaa taajamien luistelupaikkoja yhtélailla kuin keskus-
tan alueella. Luistelu on talvisaikaan taajamien lapsille aivan yhtd tirkedd kuin kaupun-
gissa asuvillekin lapsille, kuuluu perustaitoihin.

Ehka jatkossa eri asia, kun tytto oppii luistelemaan. Haluaisin tietenkin, ettd urheilu
monessa muodossaan tulee olemaan lapsilleni hyvé osa elAmaa. Ainakin yritimme an-
taa sithen mallia (esim. perheen yhteiset pyordretket sulanmaan aikaan).

Esimerkiksi yleisluistelun vuoroja voisi olla pikkulapsiperheille useammin tai ainakin
ajallisesti monipuolisemmin.

Isoista jiistd pidetidn huoli, mutta 'pienemmadt’ huolletaan, jos huolletaan, jos isommilta
Joudetaan. Viime vuonna esim Mielakan pdividkodin viereinen jid oli melko karmeassa
kunnossa.

Jdiden kunto on usein huono. Penkkeji voisi [isdta laidoille, ettd luistimien vaihto olisi
helpompaa. Vessat ois plussaa.

Jaa talvella ropoloistd. Ei voi harjoitella luistelemaan! Huolto/kunnossa pito ehkd hiu-
kan paranneltava!

Jaadytykset huonosti hoidettu

Jaddytykset tapahtuvat mychaan,jos ollenkaan. Kentistd ef huolehdita kaikkialla ja vali-
neisto kentan omatoimiseen kolaamiseen puuttuu. Luistinten vaihtamiseen e ole kun-
nollista suojaa.

Jaan huono kunto ulkojiilld sekd Valkealan jadhallissa.

Kaukaloita voisi pitdd paremmin kdyttokunnossa Napan/Korian alueella. Esimerkiksi
Napan kaukalon jéadytys heti kun ilmat sallii ja kaukaloiden kunnossapitoa/auraa-
mista kaivataan.

Lautaron kentélli el esim. penkkeji luistimien vaihtoa varten
Luistelukenttid on vihennetty ja pienennetty ainoata.
Léahijaa usein huonossa kunnossa ja autolla ajeltu pilalle

Syrjdkylien kaukalon hoito kylaldisten vastuulla

sessa.

Yleisoluisteluaikoja jadhalleihin lisdd myds arki-iltoihin ja viikonloppupdéiviin. T4lld
hetkella kaikki yleisoluistelut kukonlaulun aikaan.
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Uimarannat

Tyytymiéttomyys uimarantoihin aiheutui pitkéstd etdisyydestd rannalle tai rannan huonosta
siisteydesta.

Epasiisteys
Lahettyvilld ei ole uimarantaa.

Lahiuimaranta (napanlammen ranta) ei ole enaa virallisesti uimaranta eikd vedenlaatua
seurata. TAma harmittaa monia alueen perheita.

Meidan lahelld el ole yhtiédn uimarantaa
Monet rannat syvenee aivan liian nopeasti.

Niitikdéan ef ole Iihelld. Tiand kesand Kuusankosken uimahallin ulkoallas oli avoinna,
mikd oli suuri parannus tilanteeseen. On todella sddli jos uimahalli suljetaan, koska
isommat lapsemme kadyvit sielld pyorilld itsekseen. Kouvolaan asti ef varmasti tule lah-
dettyal

Pitkd matka.

Rannat siistiksi/

Rantojen parempi kunto ja palvelujen lisddminen eivat olisi pahitteeksi.
Siirtymat/valimatkat ldhimmille uimarannoille pitkat

Testi

Uimapaikkojen kunnostamisella ja siisteydestd huolehtimisella.
Uimapaikoissa ef pukukoppeja ja wc puuttuu.

Uimarannat kaukana, tilanteeseen ei voi vaikuttaa .

Uimaranta Ioytyy ja on matala joka on hyvi. Aulue hyvin kapea. Kaislat reunoissa. Au-
toille ei ole kdytinnossa tilaa. Parkkipaikka puuttuu! Yksi auto mahtuu hyvin mutta
toinen jne on jo sitten liikaa....

uimarantoja on vihan (sille ei kai vol mitddn kun el taalld ole jirvidkaan) ja vihat ran-
nat olivat viime kesdnd huonossa kunnossa

uimarantojen siisteys. pukukopit huonossa kunnossa ja joka paikassa niiti ei ole.
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Pdivikotien ja esikoulujen pihat

Pdivakotien ja esikoulujen pihat saivat palautetta leikkivilineiden ja -telineiden heikosta kun-
nosta sekd aktiviteettien puuttumisesta. Tyytymattomyytta aiheutti my6s pihojen kdyttd nuor-
ten kokoontumispaikkoina.

Esim. poikamme entisessid pdiviakodissa Nurmilinnussa er ollut minkédénlaista kiipeily-
telinettd tai liukumdked pienten piha-alueella.

Karu. Liian vihdn kaikkea. Pelkkdd hiekkaa ja paahtavaa kuumuutta. Tarvitaan puita
varjoksi, leikkivalineitd yms.

Kiipeilytelineiden kunto huolestuttaa, ne pitiisi uusia tai ainakin kohentaa niiden kun-
toa. Erilaisia telineitd voisi olla myds useampia ja monipuolisempia.

Leikkiviélineistd on kdynyt vanhaksi. Pihoja ei huolleta ja niissd on ylimddréistd kasvilli-
suutta.

Léhikoulujen telineet ovat melko kuluneita, paitsi viialan koulun alapiha on uusi.
Lahikoulun leikkipaikka on nykyéddn yksityisen omistuksessa.

Monien koulujen pihat ovat todella epdaktivoivia. Pihoille tulisi lisata erilaisia kisaa-
maan ja litkunnallisiin leikkeihin annustavia elementtejd. Ei valttimattd valmiita ja kal-
lifta leikkivélineitd, jotka on leikitty nopeasti loppuun, mutta esim parkourin mahdollis-
tavia juttuja.

mopoilijoita ja autoilijoita hengailee ja sotkee paikkoja
Niskalan pk piha aivan surkeasti suunniteltu

Piha voisi hyédyntad paremmin, perus keinu, liukumékihissdkka on niin vanhan ai-
kaista @

Pihat turhan pienid, elementtejd leikkimiseen vihéin rajoitetusti.

Fiivakodin piha ei ole kovin turvallinen / sopiva lapsen liikkumiselle. (kantoja, pui-
den juuria, pensaita). Olisi parannettavaa.

Fiivakodin piha pieni, ei pallon pelaamiselle hyvééa paikkaa. Koulun pihalla ei ole lii-
kuntaan aktivoivaa tekemista.

Fiivakodin pihalla leikkiminen on kielletty. Koulun pihalla ei ole tarpeeksi virikkeiti
noin 3v. lapselle.

FPiivéakoti- ja kouluaikojen ulkopuolella alueet ovat usein levottomia.
Tylsat pihat, ei juurikaan inspiroi litkkumaan.

Vaatisivat kunnostusta,/hoitoa. Ulkonakd kysymys! Paividkodin leikki piha todella
pleni ja hyvin vihédn aktiviteettia. Aamulla vield varjon puolella joten todella kylma...
kehitettivaa loytyy kylla!

Virikkeiti on lilan védhadn. Varsinkin pdivékotien pihat on monesti sellaisia etti sieltd
1oytyy vain kaksi "laitetta” ja lapsien lukumdéréa lihentelee kahtakymmenta.
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3.3.2 Kokonaistyytyvdisyys Kouvolan liikuntamahdollisuuksiin

Vanhempia pyydettiin antamaan kokonaisarvio alle kouluikéisten liikuntamahdollisuuksista.
Kaikkiaan liikuntamahdollisuuksiin oltiin melko tyytyvdisid, silld vastaajista 92 prosenttia il-
moitti olevansa vahintdan melko tyytyvdisid. Erittdin tyytyvéisid oli 22 prosenttia vastaajista.
Melko tyytymaéttomid ja erittdin tyytymaéttomia oli kahdeksan prosenttia arvion antaneista
vastaajista. Kolme prosenttia vastaajista ei osannut antaa kokonaisarviota.

Taustamuuttujittain tarkasteltaessa tyytyvédisyydessd on eroja, jotka eivét kuitenkaan ole tilas-
tollisesti merkitsevid. Tyttojen ja poikien vanhemmat olivat ldhes yhta tyytyvéisid kaupungin
tarjoamiin liikuntaedellytyksiin. Poikien vanhemmissa oli hieman enemmén melko tyytyvéi-
sid vastaajia (73 %) kuin tyttéjen vanhemmissa (61 %). Poikien vanhemmista vahintdan melko
tyytyvdisid oli 93 prosenttia ja tyttéjen vanhemmista 85 prosenttia vastaajista.

Ikdryhmittdin tarkasteltuna oli havaittavissa, ettd 6-7-vuotiaiden lasten vanhemmissa oli
enemmdn erittdin tyytyvaisid kuin tdtd nuorempien lasten vanhemmissa. Erittdin tyytyvaisten
osuus 6- 7-vuotiaiden lasten vanhemmissa oli 25 prosenttia ja alle kolme vuotiaiden vanhem-
missa 16 prosenttia.

Korkeakoulututkinnon suorittaneet olivat hieman muita tyytyvaisempid alle kouluikéisten lii-
kuntamahdollisuuksiin. Korkeakoulutetuista vanhemmista 92 prosenttia arvioi liikuntamah-
dollisuudet melko tai erittdin hyviksi, kun alhaisemmin koulutetuista osuus oli 83 prosenttia.

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Koko aineisto | A 7-: 8%

Tyttolasten vanhemmat | 8 95 1 61961
Poikalasten vanhemmat 0 G 6190

Alle 3-vuotiaiden vanhemmat IEIGS A 7 6 3B,
3-5-vuotiaiden vanhemmat IR A S A
6-7-vuotiaiden vanhemmat 2GS S 2%

Perus- ja toisen asteen koulutus NS G W 1585
Korkeakoulutkinto I S 59138,

Molemmat tyGelaméasss I S 7 S 5 4 8%
Toinen/Molemmat tydeldman ulkopuolella NS S 1 095 186%

Passiiviliiklcujat G | 0751951
Kohtuuliikkujat 1 i O 95128,
Aktiivilitkkujat i S 14 959

W Erittdin tyytyvdinen B Melko tyytyvdinen ® Melko tyytymaton

B Erittdin tyytymé&dton ® En osaa sanoa

Kuvio 8. Kokonaistyytyvéisyys Kouvolan liikuntamahdollisuuksiin alle kouluikdisille lapsille
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3.4 Kaupungin liikuntapalveluiden ja -paikkojen kehittiminen

Vanhemmilla oli mahdollisuus kertoa avoimessa kysymyksessd, mika voisi lisdta lapsen liik-
kumista asuinalueella tai pdivakodin pihalla. Kyselyssa kartoitettiin myos, mitd uusia litkun-
tapalveluja tai -harrastuksia vastaajat haluaisivat alle kouluikdisille lapsille. Vanhemmat sai-
vat lisdksi antaa vapaasti kehittamisehdotuksia Kouvolan kaupungille lapsille suunnattuihin
liikkuntapaikkoihin ja -palveluihin liittyen.

3.4.1 Kiinnostavimmat kehitettivit palvelut

Vanhemmilta kysyttiin kiinnostavimpia kehitettdvid palveluita, jotka vanhemmat saivat lait-
taa tdrkeysjdrjestykseen. Vanhemmat saivat valita alla olevasta listasta kolme kiinnostavinta
palvelua ja asettaa ne tdrkeysjarjestykseen.

Avoimet perheliikuntavuorot omaehtoiseen liikkumiseen
Ohjattua perheliikuntaa

Leikkipaikkojen ja -puistojen kehittdminen
Perheliikuntatapahtumat ja -kampanjat

Liikuntakerhot

Yli puolet (53 %) vanhemmista arvioi leikkipaikkojen ja -puistojen kehittdmisen tarkeimmaéksi
kohteeksi. Seuraavaksi useimmin kiinnostavimmaksi kehityskohteeksi valittiin avoimet per-
heliikuntavuorot, jotka valitsi tirkeimmiksi 16 prosenttia vanhemmista.

Toiseksi kiinnostavimpana kehityskohteena pidettiin useimmin liikuntakerhoja (28 %) ja avoi-
mia perheliikuntavuoroja omaehtoiseen liikkumiseen (24 %). Kolmanneksi kiinnostavim-
maksi valittiin useimmin perheliikuntatapahtumat ja -kampanjat (25 %) sekd avoimet perhe-
liikkuntavuorot omaehtoiseen liikkumiseen (22%) ja liikuntakerhot (21 %).

Kolme kiinnostavinta palvelua olivat seuraavat:
1. Leikkipaikkojen ja -puistojen kehittdiminen

2. Avoimet perheliikuntavuorot omaehtoiseen liikkkumiseen
3. Liikuntakerhot

3.4.2 Liikuntapalveluista tiedottaminen
Vanhemmilta kysyttiin eri tiedotuskanavien sopivuutta liikuntapalveluiden markkinoinnissa.

Vanhemmat pystyivat valitsemaan muutamista tiedotuskanavista tavoittaisiko tieto perheen
niiden kautta vai ei.
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Parhaimmaksi tiedotuskanavaksi osoittautui Wilma, jonka kautta toteutetun viestinnan il-
moitti tavoittavan perheen 67 prosenttia vanhemmista. Toiseksi saavuttavin tiedotuskanava
oli kotiin jaettava liikuntatoimen esite (62 %) ja kolmantena sosiaalinen media (57 %).

Wilma (67 %)

Kotiin jaettava liikuntatoimen esite (62 %)
Sosiaalinen media (57 %)

Paikallislehdesta (32 %)

Kouvolan kaupungin verkkosivut (30 %)
Sahkopostilla (17 %)

Liikkuvakouvola.fi -verkkosivustolta (7 %)
Suoraan liikuntapaikalta esim. ilmoitustaulu (7 %)

PN PN

Tiedotuskanavat saavuttivat perheiti eri tavalla riippuen lapsen idstd. Wilma saavutti sitd suu-
remman osuuden perheistd mitd vanhemmasta lapsesta oli kyse. Nuorimpien alle kolme vuo-
tiaiden lasten vanhemmista Wilma tavoittaisi 61 prosenttia ja 6-7-vuotiaiden lasten vanhem-
mista 75 prosenttia. Sosiaalisen median tapauksessa tavoittavuus oli kéddnteinen eli tiedotus-
kanava toimi paremmin alle kolme vuotiaiden lasten vanhemmilla, joista 61 prosenttia ilmoitti
tiedotuksen saavuttavan perheen. Vanhimman ikdryhmaén eli 6-7-vuotiaiden lasten vanhem-
mista sosiaalinen media tavoittaisi 51 prosenttia.

Lapsen liikunnallisella aktiivisuudella ei ollut yhteytta eri tiedotuskanavien toimivuuteen lu-
kuun ottamatta paikallislehted, joka tavoittaisi passiiviliikkujien perheistd 20 prosenttia, kun
kohtuuliikkujien perheistd osuus oli 41 prosenttia ja aktiiviliikkujien perheistd 27 prosenttia.

3.4.3 Liikuntaympairistojen kehittiminen

Vanhemmilta tiedusteltiin, onko joitain paikkoja, vilineitd tai asioita, jotka lisdisivét lapsen
liikkkumista ldhiymparistossd, asuinalueella tai pdivdakodin pihalla. Yhteensd saatiin 126 kehi-
tysideaa, jotka liittyivdat muun muassa liikuntapaikkoihin, litkuntavalineisiin sekd pdivékotei-
hin ja esikouluihin.

Liikuntapaikkoihin liittyvit kehittdmisehdotukset koskivat useimmiten leikkipuistoja ja
muita puistoalueita (48 kpl). Alle kouluikdisille lapsille toivottiin monipuolisia leikkipuistoja,
jotka olisivat ldhelld kotia, hyvakuntoisia ja tarjoaisivat myos isommille lapsille haastetta. Lii-
kuntavilineisiin liittyvat maininnat koskivat pitkalti leikkipuistoon liittyviad vilineitd. Leikki-
paikoille toivottiin erityisesti kiipeilytelineitd (15kpl).

Muista liikuntapaikoista kehittdimisehdotuksia kerasivat esimerkiksi ldhiliikuntapaikat ja ke-
vyen liikenteen vaylit. Pdivakoteihin ja esikouluihin toivottiin erityisesti viihtyisampid ja mo-

nipuolisempia pihoja.

Kehittamisehdotuksia saatiin myos liikuntaharrastuksiin ja -ryhmiin seka liikunta- ja leikki-
kavereihin liittyen. Kaikki avoimet vastaukset on esitetty raportin liitteessa 1.
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3.44 Toivotut liikuntapalvelut ja -harrastukset seki kehitysehdotukset

Kyselyssa kartoitettiin, mitd uusia liikuntapalveluja tai -harrastuksia vastaajat haluaisivat
Kouvolaan alle kouluikiisille lapsille. Yhteenséd saatiin 140 kehittdmisideaa. Kehittdmisehdo-
tuksia ja kommentteja saatiin niin palveluihin, harrastuksiin kuin liikuntapaikkojen kehitta-
miseen liittyen.

Liikuntapalveluihin liittyen vanhemmat toivoivat erityisesti matalan kynnyksen harrastustoi-
mintaa, ohjattua kerho- ja kurssitoimintaa ja mahdollisuutta tutustua eri liikuntalajeihin (42
kpl). Kommenteissa mainittiin esimerkiksi erilaiset litkkuntakerhot, joissa voisi olla monipuo-

lista ja ei-kilpailullista liikuntaa.

Vanhemmat kaipasivat Kouvolaan liikuntaryhmis, joissa vanhemmat tai koko perhe voisivat
olla mukana liikkkumassa (12 kpl). Vanhemmat toivoivat myos matalan kynnyksen sisaliikun-
tapaikkaa (13 kpl), jossa olisi mahdollista harrastaa esimerkiksi temppuliikuntaa koko perheen
voimin.

Toivomuksia tietyn liikuntalajin harrastamisesta esitettiin 17 kertaa. Liikuntaryhmisté ja -har-
rastuksista voimistelu, uimakoulut, palloilulajit ja tanssi olivat kaikkein toivotuimpia.

Liikuntapaikkoihin liittyvid kehittdmisehdotuksia kirjattiin seitsemén ja tiedottamiseen liitty-
vid yksi. Kaikki avoimet vastaukset on esitetty raportin liitteessa 2.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ohjattu matalan kynnyksen liikunta kuten kerhot ja I 2
kurssit
Toivomus tietysta liikuntaharrastatuksesta | N RN 17
Avoin sisiliikuntapaikka esim. temppuliikuntaan || N RN 13
perheliikunta [ NNRREE 12
Uimakouluun liittyvat palautteet || N NN 10

Palaute liikuntapaikasta [ NNNNNIN 7
Avoimet salivuorot [l 5
Palaute korkeista hinnoista [l 4

Palaute tiedotuksesta ] 1

Muut [ 2o

Kuvio 9. Liikuntapalveluihin ja -harrastuksiin liittyvit toiveet (yhteensa 140 kpl).
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LIITTEET

LIITE1.

Lapsen liikkumista lisddvit vilineet, paikat tai asiat, jotka lisdisivit lap-
sen liikkumista asuinalueella tai pdivikodin pihalla

Alidattu pelikentti/alue lahelld kotia olisi erittiin mieluinen.

Aidatut puistot ja tarpeeksi leikkivélineita. Myoskin on jarjetontd hankkia kalliita
kiipeilytelineitd jotka ovat vaarallisia (esim yldtasanteella aukko josta voi tippua),
kun el nithin muokkauksia saa tehdd, vaikka kyseessd olisi turvallisuuden paranta-
minen.

Aikuisten antama esimerkki aktiivisuudessa on tarkeinta. Mielestani asuinalu-
eemme mahdollistaa liikkumisen, tosin joidenkin leikkipaikkojen kuntoon voisi
kiinnittdd parempaa huomiota. Uimaranta Kouvolan keskustan liepeille olisi
kiva ;). Ldhistolld on myds kivoja metsakohteita.

Ajanmukaiset vilineet leikkipuistoihin esim. trampoliinit, kiipeilytelineitd

Alueellisen leikkipuiston kehittiminen vastaamaan paremmin lapsen kiinnostuksia
Ja taitotasoa (esim. kiipeilytelineet, temmpuradat). Nykyinen puisto hiekkalaatikoi-
neen ja liukumékineen on selvésti nuorempia lapsia varten.

Asuinalueemme leikkipuisto kaipaa pdivittamista.

Asumisalueella ei ole samanikaisia leikkikavereita (lapsella ei ole sisaruksia). Liik-
kuminen/ leikkiminen lisdantyisi jos olisi enemman leikkikavereita.

Asumme Miékikylidssa joten omien lasteni lihileikkipuistoon toivoisimme paran-
nuksia ja uudistuksia. Tiedén tdmdin olevan monen muunkin alueen perheen nako-
kanta ja toive lasten leikki olosuhteille. Puistoina Mékikyld/Rekola.

Ehdottomasti leikkikenttien parempi varustelu!

Ei ole. Ainoa asia, joka lisidisi liikkumista olisi lyhyempi pdiviakotimatka (nyt 6 km)
Jja enemmdn tunteja vuorokaudessa. Pidivikodin pihalla tapahtuvaa liikuntaa ja sen
mddraa on vaikea vanhemman arvioida, kun e ole sielld katsomassa.

Enemman kiipeilytelineitd ja liukumdakia.

"Enemmadn olyjattuja ryhméliikuntatunteja mielellian Kuusankoskella 3-5-vuoti-
aille. Silloin molemmat lapset paasisivat samaan ryhmaéan. Kouvolaan en Iihde vie-
mddn vain toista lasta, kun eivat pddse samaan ryhmaan.



Puistoihin enemmdn erilaisia kiipeilytelineita.

Lisdd litkunnallisia tapahtumia koko perheelle.”

Esim. Trampoliinit joita on Hampstapuistossa, uudet kiipeilytelineet joissa on mo-
nipuolisia tapoja kiipeilla. Pelkka liukuméki ja "palomiesputki” ovat aika turhia lii-
kunnan kannalta vaikka hauskoja ovatkin.

Hiekkalaatikoihin ja keinujen Iuo uutta hiekkaa. Ohjattua liikuntaa sddnnollisesti.
Hongistontien leikkipuiston kunnostaminen olisi tarpeen.

Hyvin hoidetut leikkipuistot/kentat

Hamahakkikeinu, trampoliini (turvallinen, pieni, maanpinnan tasolla)

Inkeroisten uimahalli pitaisi olla myds kesdisin auki. Joka kesd el ole ulkona uima-
kelit. Ja juuri kesédlomalla olisi aikaa kiyda uimassa. Luistelupaikka tulisi olla kun-
nossa myos Anjalassa. Anjalan ja Inkeroisten leikkipuistot pitéisi olla kunnossa.

Jos olisi tdmdn ikéiselle tarjolla enemmén liikunta ohjausta taalld lahelld. On paik-
koja vaan el ohjausta.

Jousikadun leikkipuiston remontissa puiston leikkivilineet huononivat merkitti-
vasti erityisesti vahan isompien lasten osalta. Puisto kulki lasten puheissa aiemmin
nimelld iso puisto, mutta nyt he sanovat sitd pienten lasten puistoksi. Kenttd ja tal-

kittava.

Kaipaan lihelle tasaista aluetta jossa lapsi saisi turvallisesti opetella pyorailemdaan.
Kiipeilyjutut tuntuvat kiinnostavan.

Kiipeilypaikat kiinnostavat lasta.

Kiipeilyrata, pelikaukalo, kuntoiluvélineet
Kiipeilyseina

Kiipeilytelineet

Kiipeilytelineet

Kiipeilytelineet, kiivettivat puut, temppu- ja esteradat.
Kiipeilytelineet, renkaat ja tangot

Kiipeilytelineet, trampoliinit liukumdéet

Koiravero Kouvolaan, jolla lisattiisiin leikkipaikkojen ja katujen siisteytta. Varsin-
kin kevéalld lumien sulaessa.

Kotitien (Kuusanlammentie) astaltin uusiminen.



Koulurinteen péivikodin pihan huonokuntoisia laitteita on poistettu, ja tilalle ei ole
tullut mitdan/hyvin vdhan korvaavia aktiviteettivaihtoehtoja.

Kunnon kiipeilytelineet

"Kunnon puisto,jossa monipuolista tekemista lapsille.
Leikkivélineitd lainattavissa.
Peruskeinujen ja liukumékien lisédksi jotain ekstraa.”
Kunnostettu leikkipuisto lihelld kotiamme.
Kuunnollinen leikkipuisto.

Kylla valineita ja paikkoja on, ei kaikki voi olla kivenheiton padsséa (meidét opete-
taan laiskoiksi).

Kylla! Luvattu leikkipaikka pitid rakentaa Kukkuranmden uudelle asuinalueelle.

Kaytamme paljon pédivdkodin pihaa. Liikkumista lisdisi ehdottomasti jos Mayran-
korven,/Osonojan uusien litkuntareittien varrelle tulisi jotakin aktiviteettia tms lap-
selle.

"Lapselleni sopii parhaiten kookkaat kiipeilytelineet. Joissa pddsee kidvelemaan kii-
peilytelineen piilld ja laskemaan liukumékea. Lisdksi sielld pitaa olla riittavésti ti-
laa usealle lapselle ettei koe tulleensa tonityksi.

Haaveilen yhdesti isommasta leikkipuistosta kuten Launeen perhepuisto Lah-
dessa. Sellainen ulkopuisto jossa olisi useampia kiipeily- ja seikkailutelineita. Ny-
kyisellddn tuntuu etta kaupungissa on paljon erittiin pienid puistoja.”

Lapsi haluaisi luistelemaan jadhalliin, mutta yleisovuorot ovat vitkonloppuina ko-

yleisol, uisteluvuoro lauantaina tai sunnuntaina aikaisintaan klo 1 1, tai mieluiten il-
tapaivalla.

Leikkikavereiden saaminen puistoon. Esim joku tietty aika, jolloin saisi porukkaa
kokoon.

"Leikkikenttid kodin ldhella
FPiivakodin pihalle enemmén leikkiviélineitd "

Leikkipuisto omalla asuinalueella lisdisi varmasti ulkoilua ja innostaisi liikkkumaan
Ja kiipeilemddn kavereiden kanssa.

Leikkipuisto, joka olisi kdvelymatkan pédéssd kotoa, toisi vaihtelua kotipihalla leik-
kimiseen.

Leikkipuisto.

Leikkipuistoa ei ole kidvelymatkan pédéssa



Leikkipuistoista on monesta poistettu isompien leikkipaikkoja. Kuten myos paiva-
kodin pihasta. On matalia l[iukumakid ja kiipeilytelineita. Olisi huippua, jos sa-
massa puistossa olisi vilineitd eri-ikaisille. 54ali, ettd vanhoja leikkivilineitd poiste-
taan ja tilalle tulevat samantyyliset jutut joka paikkaan. Messualueen puistoon toi-
voisin kovasti takaisin vesiletkkipaikkaa. Sielld on joskus ollut.

Leikkipuistojen ja esim. pururatojen kunto.

Leikkipuiston rakentaminen ldhemmads asuinpaikkaamme.

Leikkipuiston uudistaminen

Leikkipuistoon kivempid telineita jne.

Leikkipuistossa voisi olla hieman enemmadn tekemistd esim. Kiipeilyteline

leikkipuistot on meidén lasten mieleen. Olisi kiva jos niitd vahan pdivitettaisiin. Te-
lineet on usein vasta isommille lapsille, kun pienetkin kaipaa liukumakid yms.
Myllykoskella on leikkipaikkoja, mutta monet niista tylsid virikkeiltédan.

Levedmpi tienreuna, jolloin maantien varrella voisi pyordilla, potkulautailla, ka-
velld jne.

"Liikennepuisto pitdisi olla ehdottomasti auki koko sen ajan kuin ilmat sallii,eli ke-
vaddlld heti kun lumet on sulaneet ja syksylld niin pitkdén ennenkuin alkaa lumisa-
teet.

Kouvolaan ehdottomasti saatava hoplop tai leos leikkimaa,niissd todella hyvéa lii-
kunnallista tekemista ja lapset jaksaa ja tykkdd olla vaikka kuinka monta tuntia.

Joku ilmainen ohjattu liikuntakerho tms. olisi kiva juttu. "

Liikkuu mielestdni tarpeeksi olemassa olevilla jutuilla.

Liikuntaseurojen tarjontaa ldhiliikuntasalissa ei ole. Ohjattua litkuntaa on toisella
puolella kaupunkia ja se on harmi. Muutoin puistot ja puitteet ovat kunnossa, pian
saadaan uusi pédivikotikin, jossa uusia juttuja pihalla.

Lisdd keinuja ja liukumakia.

Lisda kavelyteitd

Lisdd leikkipuisto mahdollisuuksia Valkealan alueelle.
Liukumaet

Liukumadet ja kiipeilytelineet alkavat olla jo useita vuosia vanhoja ja niisti irtoaa
esimerkiksi tikkuja lasten késiin ja vaatteisiin.

Luistelukentét parempaan kuntoon (huolto pdivittiin)

Luonnossa viithtyville lapselle saisi olla enemmén Iuontopolkuja. Lahimmén leikki-
puiston vilinevaihtoehdot ovat suppeat.

Léahiliikuntapaikka olisi hyva olla ldhistoll4. Siis sellainen missa voi pelata pallope-
lejéd ja muutenkin oikeasti liikkua



Lahin leikkipaikka on 10km padssa. Leikkipaikalla voisi olla erilaisia keinuja (vau-
voille ja taaperoille erikseen). Ja muutenkin enemmaén kiipeilytelineitd ym.

Léahipuisto voisi olla monipuolisempi. Asutaan kirkkopuiston vieressd, joten Kirk-
kopuiston leikkialueella kiydaan ldhes péivittidin. Tosin muuten kirkkopuiston alu-
eeseen olen enemmdn kuin tyytyviinen, mahtava paikka lasten kanssa lenkittaa
koiraa ;)

Lahipuistojen litkuntavélineiden ja leikkipaikkojen kunnossa pito sekd etta laitteet
ovat ehjat ja leikkipuistot siistit.

Lahipuistomme suurentaminen, sen leikkivalineiden lisddminen (esim.kiipeiluteli-
neet). Mielakan laskettelukeskus on ehdottoman tarked lasten talviliikkumista aja-
tellen ja todella toivon, ettd Kouvolan kaupunki ymmadrtaa sen merkityksen!

Léhipuistoon uusi liukumdki, poistetun tilalle
Maalit leikkikentan vieressa oleville kentille.
Mahdollisuus vuokrata erilaisia litkuntavélineita.
Matalammat kiipeilytelineet

Meille on riittinyt hyvin leikkipuistot.

Moni puolisempaa toimintaa ja seurojenkin maksuja tulisi kaupungin tukea. lapset
harrastaisivat enemmén mikdli kaikki e olisi niin kallista.

Monipuolisemmat kiipeilytelineet ym
Monipuolisempia ja turvallisempia kiipeilytelineitd ldhipuistoon.
Monipuolisuuden lisddminen.

niin, en voi puuttua kasvatukseen isa-ajan ulkopuolella. Poika on tykonini kerran
viikkoon. Arjessa muuten enempi liikuu autolla paikassa paikkaan moikkaamassa

Nykyaikaiset monipuoliset kiipeilytelineet Rekolaan, nyt ei ole yhtakdan.

olyattua toimintaa 3-6 vuotiaille esim. koulun salissa tai muussa siihen kelpaavassa
tilassa. tai ulkona. Jumppaa, tanssia yms.

olisi kiva jos penkkeja olisi muuallakin kuin keskelld elimden kirkonkyldd. roskiksia
voisi olla enemman muuallakin kuin kirkonkylin keskustassa. leikkipuistoja tarvisi
pdivittad! uusia laitteita ja hiekkalaatikko! moisiontielle asfaltti niin tekisimme use-
ammin pyordilyretkid lasten kanssa!

"On! Toiminnallista ohjausta, tiloja jossa voi kokoontua ja jirjestid erinlaisia tapaa-
misia/ ohjelmaa yms...

Nuorisoseuran jasenet aktivoituneet asian tiimoilta ja koittavat kehitelld jotain jos
tukia Ioytyy. Ohjattua toimintaa olisi kova sana esim kerta viikkoon!

Keskustan alueella homma varmasti toimii muttei tidlli hiukan syrjéssa... "



"Panostakaa koulujen ja pdivakotien pihojen ldhelld oleviin leikkipaikkoihin. Ndma
ovat yleensd lihella kotia ja vélineiden kuntoa valvotaan. ""Korpi""leikkipuistoissa
lelut vélineet ovat huonolla hoidolla. Hyviin isoon leikkipuistoon voidaan tulla
autolla vihin kauempaakin. Hyvind esimerkkina Lahden perhepuisto.

Talvella ladut ovat hyvid, mutta pulkkamékiin kaupunki voisi jollain asteella pa-
nostaa. Hithtomaan pulkkaméki kuusankosken uimahallin takana kaipaisi kehitta-
mista. Viime alkutalvesta maki oli kuin kynndspelto, eika maki kuivunut/jaatynyt
ensilumilla. Hyvidd maenlaskuaikaa meni kuukauden verran hukkaan. Valot eiviét
palaneet joten tarhan jilkeen ei kannattanut mékeen ldhtea.

Annoin asiasta palautetta kaupungin sivuilla, mutta asialle el tehty mitaan. "
Paremmat pydratiet.

Paremmat, vanhemmille lapsille suunnatut leikkipuistovalineet.

Pelikentan I0ytyminen ldheltad

Pomppimiseen tarkoitetut tramboliinit

Puisto, joka olisi lihelld. Koulun pihalle ei oikein voi arkisin mennda péivisaikaan
leikkimaén...

Puistoihin monipuolisemmin vélineiti

Puiston kiipeily mahdollisuus

pyord, leikkipuistot, urheilukentta

Fiivitetty leikkipuisto. Nykyinen on todella vanha ja hajoamassa

"Saako pdiviakodin pihalle mennd ilta-aikaan..?..selked ohjeistus.

Laheisissa metsissd kivoja polkuja, mutta sielld on drsyttavit keot puutarhajitetti
(kitketyt kuunliljat, kuihtuneet kanervat ja tuijat, haravointijate ym roudataan mie-
lummin metsadn kuin hoidetaan asianmukaisesti), villintyneita villiviineja. Mm
omenankuorien roudaaminen metsdin houkutti ampiaisia tehokkaasti.

katosta sotketaan/roskataan ja nyt oli jo seinakin potkittu rikki."”

Taajamien ulkopuolella lapsilla on usein saatavilla se paras leikkipaikka, metsa.
Ehki silti lifluntaa liséis, jos olisi edes mahdollista lihted liukumakeen ja keinu-
maan muutenkin kuin autolla.

Talvisin voisi olla hoidettuja pulkkamdékia tissd lahistolld. Pyordily,/ skeittiparkki
olisi tilld hetkelld suosittu, jos sellainen tista liheltd [6ytyisi. Pyorétie Lautaro-Kdy-
rédlampi valilld lisaisi huimasti pyoralld liikkumista uimarannalle ja kaupunkiin.
Télla hetkella tuo Kdyrdlammen saunalle Lautarosta vievd tie on liian vaarallinne
pienelle pyoréilijalle.



Toiminnalliset leikkipuistot, uusia laitteita tms. leikkipuistoihin. Enemmén harras-
tusmahdollisuuksia Myllykoskelle..

Toiminnalliset vilineet.

Toivoisin ettd Kouvolassa ja etenkin Valkealassa tehtdisiin ulkoliikuntapaikkoja
mitka kdvisivat seka aikuisille ettd lapsille. Esimerkiksi kesalld kdvimme pienessa
Keriméen kunnassa, jossa jdrven rannalla oli aivan mahtavat leikki/liikuntamah-
dollisuudet aikuisille sekd lapsille. Aikuisille crossfit tyyppinen paikka ja lapsille
kiipeilyd, keinumista yms. Ihan mahtava juttu!

Trampoliini (kuten kouvolan puistossa), kiipeilytelineet
Trampoliini tai jokin hyppimisti edistivé laite/toiminto.
Trampoliinit ovat lapseni mielesta huippujuttu ja himéahakkikeinut.
Trampoliinit, kiipeilytelineet, tasapainoilutelineet/-radat
Turvallisemmat kiipeilytelineet yms

Téhteenrinteen leikkialueen kuntoon laittaminen lisdisi lasten liikkkumista todella
paljon. He luultavasti leikkisivat paivittdin sielld, jos se olisi edes jonkunlaisessa
kunnossa. Lisdksi alueella asuu paljon lapsia, jotka luultavasti kdyttaisivat myos
kyseistd aluetta.

Téhteenrinteen leikkipaikan parannus. Lapseni leikkisivat sielld luultavasti paivit-
tain. Alueella lisiksi paljon muitakin lapsia, jotka luultavasti kdyttaisivit myos Ky-
seista leikkipaikkaa.

Té44lla maaseudulla on paljon sorateita. Skeittiramppi tai skuuttiramppi toisi urbaa-
nimpien urheilulajien harrastusmahdollisuuden maaseudulle.

Uimahallikdynnit voisivat olla halvempia, kuin myos kaikki muutkin urheiluhar-
rastukset.

Vaijeriliukua lapset toivoo
Valaistut leikkipuistot ja muut samanikéiset leikkijat.

Virikkeellisid leikkipuistoja/-paikkoja, jotka sopii niin pdivakoti-ikiisille kuin kou-
lulaisillekin.

Yhteiset jirjestetyt liikuntahetket esim. leikkipuistossa. Ei tarvitsisi olla pitkd, esim.
30min, matalalla kynnykselld info esim. Facebook. Ohjaajia voisi olla mm.vertaisoh-
Jaajat.

Yksi kunnollinen puisto jossa erilaisia virikkeita.



LIITE 2.

Toivotut liikuntapalvelut ja -harrastukset varhaiskasvatusikdisille lap-
sille sekd kehittaimisehdotukset lapsille suunnattuihin liikuntapalve-
luihin ja -paikkoihin liittyen

3-vuotiaille on mielestini todella vihin ohjattua liikuntaa.

Alle 5-vuotiaille sopivia sisaleikkipaikkoja tai -puistoja saisi olla edes yksi Kouvo-
lan alueella, silld niiden avulla lasta on helpompi aktivoida litkkkumaan myds Kyl-
mempind vuodenaikoina.

Arallekin lapselle sopivaa omaa harrastusliikuntaa léhelld omaa kotia koska van-
hempien tyomatkat pitkat.

Avoimia salivuoroja sekd perheliikuntakerhoja
Avoimia vuoroja liikuntahalleihin.
BMX-alue metsédén tai muu pyorailyyn liittyva alue.

Edelld mainitut sisdleikki/liikuntapaikat hoplop,leos leikkimaa ja ilmainen liikun-
takerho

Edulliset sekakerhot, joissa olisi useita eri liikuntamuotoja eri kerroilla.

Ei keskustan ulkopuolella ole mitddn kaupungin yllapitimid liikuntapalveluja lap-
sille, joten el niiden kehittdmiseen pysty ottamaan kantaa

Ei ole muita tarpeita.

"Eihédn niita kauheasti tarvisi. Esim perus halli missd temppuilu tai este rata kerran
viikossa toimisi hyvin! Voisi olla myds perheen keskeisid toimintaa.

Tietty voisi olla oppimis polkuja missd yhdessa vanhempien kanssa mentaisiin
yms..."

elimaelle kaikki mahdollinen on tervetullutta! talveksi haukkavuorelle hiihto-
koulu?

Elimaen kirkonkylalle perhejumppa, tai lapsijumppa
Enemmiéin avoimia perheliikunta tunteja- ja myds yksilotunteja litkkumiseen.
Enemmiéin sellaista missd voi litkkua vanhemman kanssa yhdessa.

Enemmiéin uimakouluja, koulun saleja tms. varattuna perheille liikkumista varten.
Leikkipuistojen kunnon parantaminen.

Esim. Iyhytkestoisia luistelu-/uimakouluja, el tarvitse olla mitdidn koko kauden si-
toutumisia.

Haja-asutusalueille ohjattua litkuntaa.



Halvemmat hinnat. llmaisia uimakouluja enemmdn.
Hiihtokoulu, jumppa,
hintojen laskua kaikilta seuroilta.

lhan mitd vaan: tanssia, jumppaa, telinevoimistelu, palloilulajeja, talvilajeja suun-
nistus metséssa, monipuolista ja mukavaa litkkumista

Ihan perus liikuntakerhoilua ilman kisaamisen painetta.

Inkeroisten uimahallin lastenaltaan veden limpotilan nostaminen nykyisestad 1im-
pImdmpdén.

Jalkapalloa ja pesapalloa

Joku "seikkailurata" olisi kiva, jossa olisi tasapainoilua, kiijpedmistad ym
Jumppaa ja litkuntakerhoja

Jumppaa,sdhly tmv.

Jumppakerho, tanssikerho

Juuri noita avoimia vuoroja mahdollisimman laajasti. Myds liikuntakerhot, joissa
lapsi pdésisi tutustumaan edullisesti ja ilman lajin suorituspaineita esim. erilaisiin
palloilulajeihin jne olisi tosi kivat. Tai Iyhytkestoiset lajikokeilut tai opetuskerhot:
hiihtokoulu, luistelukoulu tms. Perheliikuntapéivat on tosi kiva juttu, mutta nyt ne
ovat aina sunnuntaisin samaan aikaan ja silloin sattuu juuri olemaan oma harras-
tus, niin el pddsta ollenkaan. Siksi péivaa ja kellonaikaa olisi kiva vaihdella. Tai mi-
ten olisi joku litkuntapassi, johon voisi kerdta suoritusmerkintdja kaupungin tapah-
tumista ja lajikokeiluista / kerhoista ja lopuksi palauttaneiden kesken arvottaisiin
palkintoja?

Kaikille lapsille tulisi olla se jokin paikka missa litkkua ja kehittda ja harjoittaa taito-
Jjaan. Koska Iuonnollisesti urheiluseurojen tarjoamat palvelut ovat ldhes poikkeuk-
setta maksullisia, se voi estyttdd monen heikossa taloudellisessa asemassa olevan
lapsi perheen lapsen mahdollisuuden saada harrastaa ja liikkua. TAamén vuoksi
leikkipuistojen tulisi jo olla toimivia ja monipuolisia jotta jo pelkén leikin avulla
lapsi motivoituu liikkumaan, vithtymdéén ulkona, jolloin liikkuminen on véistima-
tontd. Erilaiset liikuntamaat esimerkiksi joka toinen viikonloppu olisi haluttu ja toi-
vottu, ja nditd toteutetaan lahikunnissa, kuten Lappeenrannassa,Savitaipaleella
(Etela-Karjala) joten tilldisessd Kouvolassa on vield paljon kehitettavaa.

Kaikille vapaita harrastuksia, jotka ei maksa maltaita. Perheet todella eriarvoisissa
asemissa, koska kaikki maksaa todella paljon! Vahivaraisten lapset eivat todella-
kaan ole samanarvoisessa asemassa liikunnan harrastamisessakaan!

Kaikki seurojen vetamét jumpat, temppukoulut yms. ryhmét ovat aina ihan tupa-
ten tdynnd ja useat jaavit ulkopuolelle. Ehdottomasti pitaisi kiinnittid huomiota
ndiden liikuntamuotojen suosioon ja yrittid saada niihin lisad vetajia jotta ryhma-
tuntien médrid pystyisi lisidimain

Kaipaisin hyvikuntoisia leikkipaikkoja ja niihin asiakasperheitd. Hampstapuistossa
kesalli olleet perheliikuntahetket hyvéa idea. Etenkin talvisin leikkipaikoilla vahan
kayttdjia. Miten aktivoida perheitd ulkoiluun myds talvisin? Voisiko talvisinkin olla
perheliikuntaa ulkona leikkipaikoilla ja ulkokentilla.



Kerhoyja, joissa kokeillaan erilaisia liikuntalajeja.

Koen tamankin kysymyksen hieman turhana, koska kysehdn ei varsinaisesti ole
siitd, etti mitd Kouvolan asukkaat haluaisivat, vaan siitd, ettd mihin Kouvolan re-
surssit ja paallimmdéisend raha riittaviat. Tietysti voisin luetella taysin kehityskelpoi-
sia ajatuksia kuten kevyen liikenteen védylien kunnostus, leiriytymispaikkoja astu-
tuksen laheisyyteen, joku mukavampi sisdleikkipaikka kuin Actionpark, kerrostalo-
Jjen pihojen kunnostus, uimahallipalveluiden kehittiminen ja niin edelleen. Vaan
hyvin vahan ndista oikeasti edes tapahtuisi, vaikka muutkin niin haluavaisivat,
vaan niilld rahoillla rakennetaan uusi liikenneympyrd tai tuhlataan kdsittiméttomia
summia juuri johonkin tiysin merkityksettomain punaiseen astalttiin.

Koripallo, jalkapallo ym. joukkuelajit olisi kiva ettei ne olisi aina sidottuja seuratoi-
mintaan ja kilpailuun

Koska meilléd luontoa on, el vieroksuta siti. Tehddidn tehtavid ja tehtavd ratoja Iuon-
nosta oppimisen muodossa. Vanhemmat voisi yhdessa lapsien kanssa kiertid ja op-
pimassa kasveja, luonnon monimuotoisuutta kaikkiensa.

Koska perheemme lapsilla on paljon harrastuksia ja olemme sen vuoksi paljon Iliik-
keelld, emme halua kuopukselle endd mitiin viikoittaista aikaan sidottua litkunta-
harrastusta. Litkunnan lisddmisessd parhaiten voisi toimia erilaiset liikuntatapahtu-
mat joissa el tarvitse sitoutua mihinkaan vaan jorhin voi menna, jos se sopii aika-
tauluun. Samoin erilaiset avoimet hallivuorot, kuten juurikin edellisessa kysymyk-
sessd mainittu luisteluvuoro. Kuusankosken uimahalli on lapsiperheelle hyva,
mutta olisi mukavaa, kun sinnekin paasisi viikonloppuisinkin aamupdivalld. Kivoja
voisivat olla myds sellaiset ohjatut liikuntakerhot, joihin ei mydskdan tarvitsisi si-
toutua pitkdjanteisesti, vaan joissa eri kerroilla opeteltaisiin/tehtiisiin erilaisia asi-
oita ja voisi osallistua vaikka vain yhdelle kerralle (kertoina esim. kuperkeikka, pal-
lopelit, tasapaino...). Lapsi tai vanhempi /' yhdessa voisivat valita, mitkd asiat lasta
kiinnostavat tai missa han tarvitsisi harjoitusta ja mennd sellaiselle kerralle.

Kunnollinen sisékiipeilypaikka, mainio harrastus koko perheelle.

Lapseni on todella vilkas, joten vilkkaille lapsille omia liikuntamuotoja. Hinen on
vaikea kuunnella ohjeita paikallaan seisoen tai istuen..

Lapsi pitdd ohjatuista ryhmista.
Laskettelukursseja pienille. Tanssitunteja Aiti/isd +lapsi.

Lasten kontaktilajiharrastuksia. Itsellini on 6- vuotias ADHD- poika, joka hyotyisi
esim. painista tai judosta, mutta on lilan nuori. Harrastusmahdollisuuksia pitiisi
olla myds muualla kuin Kuusankoskella ja keskustassa.

"Leikkikenttien telineitd toivottaisiin uusittavan, mutta kaiken kaikkiaan tarjontaa
on monipuolisesti.

Inksan jaihalliin viikonlopulle yleisbvuoro olisi kiva.
llkivallan torjuntaa, lisda vartiointia leikkipaikoille.

Ajantasaista tiedotusta esim uimarantojen kunnosta, hiihtoladuista ja ulkojaiden
tilanteesta."



Leikkimielistd jumppaa ja eri lajien kokeilua voisi olla paremmin saatavilla. Talla-
hetkelld lasten jumpat seurojen jérjestimid, eikd kovin monipuolisia. Aiemmin kal-
liosuojassa oli paivéikoti-ikaisille liikkari, joka oli aivan mahtava. Mutta valitetta-
vasti sitikaan el enda ole.

"Leikkipaikat ja puistot nykyaikaisemmiksimonipuolisiksi. Myds paivéikotien pi-
hat.

Varhaiskasvatuskin vois tarjota erilaisia laadukkaita liikuntakerhoja/ryhmia.”

Leikkipuistojen ja ldhiliikuntapaikkojen rakenteita tulisi pohtia suunnitteluvai-
heessa tarkemmin. Nykyiset kohteet ovat valitettavan usein hyvin samankaltaisia.
Markkinoilla on varmasti nykyisin hyvinkin laaja valikoima rakentaa myos tdysi
erilaisia Idhiliikuntapaikkoja.

Leikkipuistojen kohentamista / parantamista ja enemmadn liikuntatapahtumia.
Leikkipuistot vaatisivat kunnostusta ja uudistamista Myllykoskella.

Liikunnallinen perhekahvila aamupadiviin, jossa ohjattua toimintaa esim. 2x 30 aa-
mupdivélld ja iltapaivalla.

"Litkuntakerhoja lapsille oikeasti 3v alkaen, koska kolme vuotiaille on hirvein vé-
hén mitdidn vaihtoehtoja ja vield kohtuu hinnalla. Jotain kausiluontoisia harrastuk-
siakin olisi mukava olla esim. kerhoja jotka toimisivat ulkona tms?

Mayrénkorven alueelle olisi tosiaan mukava tuohon uusien kavelyreittien luokse
saada jotain puistoa tai muuta lapsille suunnattua, silla alue muutoin on kiva,
mutta puuhaa puuttuu. Piivékotilaiset kdyvét myos retkelld ""peikkosillalla""
Osonojan ulkoilualueella, joten varmasti jokin puisto siina tulisi myds pdivakodin
retkeilykohteeksi. Uuden myotd vanhoja pienid ja huonokuntoisia puistoja voisi
purkaa, tai yhdistdd ja siirtaa hyvid kiipelytelineiti ja keinuja juurikin timan
Osonojan/Madyrédnkorven ulkoilualueiden yhteyteen."

litkuntakerhoja myos muualle kuin "keskustan" lapsille.
Liikuntakerhoja viikonloppuisin, jotta arkivuorotydliisetkin voivat kuljettaa.

Liikuntakerhoja, esim. jossa olisi 1 laji/kk, niin ettd saman kerhon puitteissa paésisi
kokeilemaan useita eri lajeja.

litkuntakerhoja, esim. sahly, jalkapallo, voimistelu, yleisurheilu

Liikuntakerhoja, joihin myds vanhemmat voivat tulla mukaan. Kaikki lapset eivat
vield tuossa idssd uskalla/halua yksin jidda harrastuksiin.

Liikuntaryhmia

Liikuntasaleihin yleinen vuoro perheille, missa voisi kdyda lasten kanssa esim. pe-
laamassa sahlya tms.

Lisdd avoimia luisteluvuoroja, avoimia liikuntakerhoja arki-iltoihin, jorhin voi osal-
listua satunnaisesti ja ilmoittautumatta - avoimet ovet.

Lisdd uimakoulumahdollisuuksia. Kiipeilyseuralle paremmat tilat, heilld on erin-
omaista toimintaa lapsille ja nuorille.



luistelu ja hithtomahdollisuudet hyviksi. Me tykitaan kidyttid saviniemen kenttaa
kesdisin paljon, sellaisia alueita lisdd minne voi mennd litkkkumaan. Mylsin kentalla
Jos peleja tai kentti kdyttokiellossa niin minne sitd menisi perheen kanssa litkku-
maan kun oma piha ei tilli hetkelld ole vaihtoehto.

Lumilautailuharrastukseen/lasketteluun enemman opetusta. Mikser skeittikoulu-
kin.

Léahiliikuntahalleihin ohjattua liikunta toimintaa alle koulu ikdisille.

"Maaseudulla ei ole juuri leikkipuistoja. Siksi pdivikotien ja koulujen (jos koulua
nyt jatkossa endd onkaan) pihoihin pitaa kiinnittid erityisen paljon huomiota.
Niistd pitdd tehda niin hyvat, ettd niilla viihtyvét kiipeillessa ja treenatessa muutkin
kuin mopoikdiset lapset pdivén péétteeksi ja loma-aikoina.

Haluaisin kaupungin muistavan myds maaseudun jadkiekkokaukaloiden kunnos-
sapidan ja uimarantojen levatilanteen ja pdivittivan niitd siind missd taajamienkin
vastaavia tietoja tiivisti muiden muassa verkkosivuillaan ja Facebookissa. "

Mahdollisimman monipuolista liikkumista ulkona ja sisalla

Mahdollisuudet Iihiliikkumiseen ovat tarkeita erityisesti lapsiperheille jo valmiiksi
hektisessa eldméntilanteessa. Erilaiset liikuntakerhot, urheiluseurojen harjoitukset
Jne. liikuntaharrastusmahdollisuudet ldhella kotia lisdd lasten osallistumista litkun-
taharrastuksiin. Kouvojen lihikoulujen harrastusvuorot on hyvi esimerkki harras-
tuksen tuomisesta lihelle harrastajia. Samaa tapaa voisi tuoda muihinkin lajeihin ja
perustaa Kouvolaan esim. lasten kortteliliigoja esim. jalkapallossa tms. vahin vali-
neitd vaativassa lajissa.

Matalan kynnyksen liikuntakerhoja koko perheelle.
Metséikerho tms ulkoliikunta

Mielestini rahaa syydetdin Kouvolassa liikaa lapsiperheille vanhuspalveluiden
kustannuksella. Koko ajan kehitetdin ja rakennetaan ja toivotaan sen tuovan tanne
lisdd asukkaita. Liika on litkaa ja nyt on jo tarpeeksi. Antakaa vililld rahaa vanhus-
palveluihin...

Mielestini varhaiskasvatusikaisen el tarvitse vield varsinaisesti harrastaa. Kyse on
enemmdnkin perheille jirjestetyisti mahdollisuuksista.

Monipuolisesti mahdollisuuksia tutustua eri liikuntalajerhin.
Monipuolisia liikkuntapuistoja

Monipuolista liikuntaa. Erilaisten liikuntamuotojen kokeilua, jos IOy tyisikin jokin
oma juttu sita kautta.

Motoristen perustaitojen monipuolisen harjoittelun kattava kerhotoiminta. 1alld
hetkelld lasta pitid vieda eri seurojen kerhoihin, jotta saa riittavin monipuolista va-
lineenkdsittelyd tai pehmedd voimistelutilaa. Erinomaisena esimerkkind nykyéan
Olympiakomiteassa tydskentelevéan Pasi Sarkkisen Jyvéskylédssd luoma Harjun
Woiman tenavatemppu yms. ryhmadt jo 1-vuotiaasta alkaen! Toimitiloja Kouvolasta
eikd niistd [oydy riittavid varustusta. Ainoastaan BJJ Kouvolan uudet pehmedt,
mutta pienet, tilat dssétornin vieressd tai Gracie Barran tilat syrjemmdssd Tommo-
lassa voisi toimia. Nadihinkin valineet pitéisi tuoda kouluilta/kustantaa seuroille.



TAI rakentaa uudet tatamipintaiset tilat kun uimahalliverkkoa aletaan harventa-
maan ja investoidaan uimahallin si4sto kunnolliseen tilavarusteluun. Haminan
ruissalon uimahallin malliin uimahalli muutetaan isommaksi kamppailutilaksi, jota
koulut ja pdivékodit voivat myos paivdsaikaan hyodyntaa.

Myllykoskelle jotain tanssillista liikuntaa ja séhlya lapsille. Kesaisin myds Kouvo-
lan jdédhalleista joku voisi olla auki, jotta harrastajilla mahdollisuus harrastaa. Lisdad
yleisoluisteluvuoroja. Scootti/skeittiparkki Myllykoskelle tai Keltakankaalle.

Myos syrjdkylille ohjattua toimintaa.

Nuorin lapseni on vield niin pieni, etti hinelle riittéa vield oma piha ja lihiympa-
risto litkkumiseen.

Ohjattua liikkumista/leikkid, joka kehittdisi myos vuorovaikutustaitoja.

Olyjattua liikuntaa myds pienemmille, kuten uintia kesdisin, luisteluun tutustu-
mista talvisin jne

Ohjattua toimintaa Uimahallissa.
Olyjattuja liikunta kerhoja pédivikodin aikana tai jalkeen

Ohjattuja liikuntakerhoja johon lapsi pdédsee menemdén yksin ilman vanhempia.
Myds tanssiharrastus kiinnostaa.

Olisi thanaa, jos kaupungin urheiluseurat saataisiin yhdessd jirjestiméén litkunta-
kerhon, jossa olisi pari viikkoa tarjolla jalkapalloa, pari viikkoa pesapalloa, pari
viikkoa koripalloa, pari viikkoa salibandya, pari viikkoa luistelua, pari viikkoa
yleisurheilua jne. jolloin lapsi pdésisi tutustumaan kaikkiin lajethin ja voisi jatkossa
valita mita haluaa harrastaa. 14lla hetkelld lapset harrastavat varmasti padasiassa
vanhempiensa mieltymysten, aikataulujen ja lompakon mukaisia lajeja. Hippokisat
ym. tapahtumat ovat yleensa valtavan suosittuja. Voisiko tallaisia ohjattuja tapah-
tumia olla koko perheelle ympdri vuoden puistojumppatyyliin.

Olisi mahtavaa jos pdésisin 1 sekd 2 vuotiaitten lasten kanssa ohjattuun sisaliikun-
taan esim koulun jumppasali jossa ohjaaja vihédn ohjaisi ettd mitd tehdaan. Myds ns
seikkailurata viikonloppu aamupaivisin (esim. pientd maksua vastaan) jossa voisi
vaan patjoilla hyppia ja kiipeilld koulun jumppa salissa, olisi aivan huippu

Osa lajeista kuten tanssi, baletti taitoluistelu, joukkuevoimistelua jarjestetidan vain
Kouvolan ydinkeskustassa. Eli matka on pitkd,jos kuljetuksia useamman kerran vii-
kossa tai on useampi lapsi kuljetettavana.

Painia, sirkusta, muuta kehon hallintaa kehittavat liikuntamuodot
Palloilukerho

Palloilukerhoja pienille/taaperoille myds eteldiseen kouvolaan, ettei aina tarvitsisi
kuskata Kouvolaan

Pallokerho, ilman seuratoimintaa.
Pallolajeja

Parkour kiinnostaa, samoin skeittaus tai rullaluistelu alle kouluikésisille lapsille.



"-Parkour opetusta Kouvolaan ehdottomasti! Tulijoita olisi paljon. Myds parkour -
sisdhalli jossa ratoja yms.

-Sisélitkuntapaikka (esim hoplop tai trampoliini - keskus tai vastaava) Kouvolaan.
-Uimaopetusta Valkealaan. Uimaopetusta erityislapsille/vetta pelkidiville.

-Paljon lyhyita esim. Kuukauden kestavid urheilukursseja, joissa lapset pddsevit
kokeilemaan jotain urheilulajia ja ndkevat kiinnostaako se heitd.

Parkourpaikka

Perheiden oma ns. street workout. Kokoontuisi aina eri paikoissa, eri liikuntamuo-
toja/lajeja kokeillen muiden perheiden kanssa.

Perhejumppia tms. joissa el kausimaksua vaan kertamaksu.

Poika on erittdin kiinnostunut breakdancesta. Studio dance pitilla on 6-8 vuotiaiden
ryhmd, johon 4v. on vield auttamatta liian pieni. Heilld toimii my0s breikkaa iskan
kanssa-ryhmdé, mutta harkat ovat 19-20. Plieni mies on k6mpimdéssa sankyyn hark-
kojen loppumisaikaan.

Puistoja ja niiden toimintaa voisi monipuolistaa. My0s siséleikkipuistoja kaipailen
pienemmille lapsille. Erilaisia ilmaisia liikuntatapahtumia.

Puistojen kunto pitdisi sdilyd hyvana
Puistojen péivitysti. Jaan parempaa kunnossapitoa. Sisaleikkipaikkoja.

Puistojen ylldpito ja lisddminen tarkeda. Samoin Mielakan laskettelukeskuksen toi-
minta myds jatkossa.

Salibandy, street dance -ohjausta
Salit iltaisin kayttoon!

Sirkuskoulua, koska olemassaolevat ryhmadt tadynnd. Kouvolan liikennepuistolle
laajempi aukioloaika, eli voisi aiemmin kevaalld aueta ja myohemmin menna
kiinni, kelien mukaan.

Tanssia ja jumppaa olemme miettineet. Tempolla ainakin taitaa olla pienille tarjolla
niita.

Tanssia pienille valkealan alueelle. Yksityiset usein liian kalliita ja esim Kajolla vain
isommille lapsille.

Tanssillinen litkunta, joku muu kuin baletti tai kilpatanssi. Talld hetkelld sellaista ei
ole ja tytto haluaisi tanssia

Tanssillista ja muuta ohjattua liikuntaa myds alle 5-vuotiaille
Tanssillista litkuntaa

Tanssit, leikit ja kiipeilyt tuntuvat kiinnostavan.



Tapahtumia koko perheelle ja ohjattuja litkuntaryhmia
"Telinevoimistelu, luistelu, tanssi ja palloilukerhot.
Leikkipuistojen kehittamisti Valkealan alueelle.”

Temppurata/sirkustemput/telinevoimistelu olisi varmasti monen lapsen mieleen.
Kajolla lapsi-aikuinen telinevoimistelu ja ryhmd téyttyy joka vuosi. Leikkipuistoja
olisi mukava saada jokaiselle asuinalueelle tasapuolisesti.

Temppuratoja ja liikuntaa missa hyodynnetiddn musiikkia.

Temppuratoja ja monipuolisia /uusia kiipeily ym.juttuja leikkipuistoihin. Lasten
vesiliikuntaa.

Temppuratoja seka muita harrasteita yhdessd vanhemman kanssa. Aremmat lapset
eivdt viela 3vuotiaina halua mennd yksin ulman vanhempaa. Kaikki eivét myos-
kaan pida vain ryhmaleikeista.

Tennista

Tieto jo olemassa olevista palveluista on vaikeasti [y dettavissa. Seurat ja tahot il-
moittelevat miten sattuu. Kaiken voisi koota selkedsti yhden katon alle, jolloin olisi
helppoa miettid sopivaa harrastusta ja tekemistd ja ilmoittautuakin ajoissa.

Tiimipelejd, kuten sahly. Ohjattuja vuoroja.

Toivoisin enemman leikkimielisia litkuntakerhoja, joissa er tarvitsisi niin tosissaan
ja "hampaat irvessd" harrastaa. Liikuttaisiin leikin varjolla niin, ettd lapsilla on
hauskaa. Valttimétta e tarvitsisi kilpailla vaan litkkua muuten.

Toivoisin ettd alle kouluikdisillekkin jirjestettdisiin jalkapalloa ja sdhlya, koska talla
hetkelld ainakin ovat vain koululaisille tarkoitettuja.

"Toivon, ettd esim. uimahalli ef havid Kuusankoskelta, koska se on kotiamme J4-
hinnd oleva uimahalli ja silti sinne kestaa autolla matkustaen 25-30 min yhteen
suuntaan.

Myds monet liikuntakerhot ym. ovat niin kovin kaukana ja se on harmi.”

1.

"Tuntuu ettad lilkutaan sen mukaan miten ""parhaat""osaa,aremmat jid sivuun eika
huomioida ,etta jollekin harrastus voi olla ithan uusi asia. Monesti oletetaan,ettd
lapsi ns osaa jo sen mitd tulee harrastamaan. Joissain paikoissa myods tuntuu

siltd ettd pitdisi olla vihintaan tuttu ohjaajan/ohjaajien kanssa ettd padsee sisdan
porukkaan.

Esim pallokoulu jossa lapsi voisi kokeilla monia lajeja ja siten 10ytid mieleisen lajin
Jja 3-5 vuotiaille vanhempi mukaan liikkumaan,eli pienemmat ryhmdt."

Tutustumista eri lajeihin, niin etti vélineitd padsisi kokeilemaan, esim. hiihto, las-
kettelu, pallolajit. Perheille kotiin vinkkivihkonen, joissa helppoja yhteisii lajeja
(kuten pallonheitto ymes) joihin ei tarvitse kalliita hankintoja. Samantyyppistd kuin
kiertdvissd Liikuntapussissa on ollut.

Uimahalleihin lisaa lapsille/perheille suunnattuja palveluja, tasa-arvoiset palvelu ja
liikuntamahdolmisuudet kaikkiin kaupungin osiin, esim. Tukea matkoja varten,
tms. Jos el ole mahdollista ko. Kaupunginosassa jotakin liilkuntaa jérjestaa.



Uimahallien siilyttaminen ja Kuusankosken limmin vesi on ehdoton! Viluissaan
lapsi ei viihdy kauaa.

Uimahallien vedet Iampdisimmiksi, jotta uiminen olisi muutakin kuin palelua.
Uimakouluja kaikille halukkaille. Pulkkamakia.

Uimakouluja lisd4! Tai nykyisiin suurempi kapasiteetti / suuremmat ryhmat.
Uimakouluja voisi lisata. Sekd talvella hiihto ja luistelu koulua jarjestaa.

Uimakouluja voisi olla enemman myds Inkeroisten uimahallissa. Pelailu- ja liikun-
taleikkiryhmid myds pienille, jos ei jumppaseuralla ole. En ole ehtinyt katsoa onko
alle kouluikéisille semmoisia jérjestetty.

Uimakouluja!l! Kuusaan halliin!!!

Uimakoulut muuallekin kuin keskusta-valkeala-kuusankoski. Korian kesduima-
koulut eivit koko vuotta korvaa.

Vanhempi-lapsikerhoja

Vapaata liikunnallista leikkid ja pelailua sisdltiviad harrastusryhmid pienille lapsille
Jja perheille, kiitos! Urheiluseurat ovat liian kilpailuhenkisid, nujerretaan lasten into
litkkua, kun ainoa tahtiin on kilpailu ja paremmuus ja tavoitteellisuus. Juuri mi-
taan lajia el pysty pitkdan harrastamaan esim. kerran viikossa vaan pitdd olla monta
iltaa viikossa harjoituksia. Kun elimdssa vaan on monilla muutakin kuin yksi laj,
Ja muutakin kuin liikunta.

Vauvajumppa. Naperojumppa. Néitid kaipaisin itse lapseni kanssa.

Vuorotyoldiselle tuo haasteita kun on vaan yksi kellonaika ja yhtend paivana. Eli
useampia mahdollisuuksia harrastustoiminnolle.

Yleisliikuntakerho leikki-ikdisille, missd tutustutaan eri liikuntamuotoihin ja lajei-
hin leikin lomassa. Nykyisin liikuntakerhoissa ja seuroilla painotetaan vain yhta la-
Jjia.

Ylipdétadn alle 4-vuotiaille ei tunnu Ioytyvén Kouvolasta juurikaan oljattua harras-
tusta. 4+ vuotiaille taas on jo hyvin tarjolla.





