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Ruokarytmi -ravitsemuskasikirjassa méaaritellddn Kouvolan kaupungin terveyskeskussairaa-
lassa ja asumispalveluyksikdissa tarjottavan ja kotiin kuljetettavan aterian ravitsemuksellista
laatua seka tarjolla olevia ruokavalioita. Kasikirjassa maaritelladn my®os, kuinka laadukas
ravitsemushoito toteutetaan ko. laitoksissa ja kotihoidossa. Késikirja perustuu Suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin (Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN, 2005), Ravitsemushoito
— suositukseen (VRN, 2010) seka ikdantyneelle vaestdlle laadittuun ravitsemussuositukseen
(VRN, 2010). Myoss Alueellisessa ravitsemussuunnitelmassa (Kymenlaakson sairaanhoito-
ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma) maaritellyt tavoitteet ja toimenpiteet on huomioitu ka-
sikirjaa laadittaessa.

Kasikirjan tavoitteena on ruokavalioiden yhtendistdminen ja laadukkaan yksilSllisen ravit-
semushoidon turvaaminen. Terveyskeskussairaalassa, asumispalveluyksikéissé ja kotihoi-
dossa asiakkaina on paaasiassa ikdantyneitd henkil&ita, joiden ravitsemushoitoon késikirja-
kin painottuu. Késikirjassa kaytetdan asiakas —termia tarkoittaen terveyskeskussairaalassa tai
asumispalveluyksikdssa tai kotihoidossa hoidettavaa henkil6&.

Ravitsemushoito on tarked osa jokaisen asiakkaan hoitoa, mutta sen mahdollisuudet ovat
Suomessa laajalti hyodyntdmatta. Suomalaisissa vaitostutkimuksessa (Suominen 2007) sel-
vitettiin ikdantyneiden ravitsemustilaa vanhainkodeissa, dementiaosastoilla ja sairaaloissa.
Naissa laitoksissa asiakkaista 40—-89 % oli virheravitsemuksen riskissa ja 11-57 % karsi vir-
he- tai vajaaravitsemuksesta. Vajaaravitsemuksesta aiheutuu seuraamuksia ikddntyneelle
(vasymys, sairastuvuus, toimintakyvyn ja eldméanlaadun heikkeneminen), hoitohenkil6-
kunnalle tai omaishoitajille (tydmaarén lisédntyminen) ja yhteiskunnalle (hoito- ja laake-
kustannusten lisdédntyminen). Laadukkaalla ravitsemushoidolla ehkdistdan vajaaravitsemus-
ta ja yllapidetdan ikdadntyneen hyvinvointia ja toimintakykyéa. Kotihoidon asiakkailla hyva
ravitsemustila edesauttaa kotona selviytymistd, sairaalahoidossa olevalle hyva ravitsemusti-
lan on kuntoutumisen edellytys. Laadukas ravitsemushoito vaatii toteutuakseen kaikkien
ammattiryhmien ravitsemushoitoa arvostavaa asennetta ja riittavia resursseja. Ravitsemus-
hoito, mm. tarjottu ruoka, tulee nahda tarkedksi osaksi hoitoa ja henkildkunnalla tulee olla
riittdvasti aikaa, tietoa ja taitoa ravitsemushoidon toteuttamiseen. Kaytanndssa laadukas
ravitsemushoito alkaa vajaaravitsemuksen riskin arvioinnista ja yksil6llisen ravitsemushoi-
don suunnittelusta ja paatyy toteutuksen kautta seurantaan ja arviointiin.

Maukas ruoka tuo mielihyvaa. Aterioinnista pyritddn muodostamaan asiakkaalle péaivan
kohokohta, jota kannattaa odottaa.

Ké&sikirja on tarkoitettu Kouvolan kaupungin henkilékunnan ja kaupungin luottamustoimis-
sa toimivien henkildiden, sairaalapalveluita, asumispalveluita tai ateriapalveluita kayttavien
henkildiden sekd heiddn omaistensa kayttéon. Kasikirjan lopussa on linkkeja lisatiedon lah-
teille.
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2 RAVITSEMUSHOITO
2.1 RAVITSEMUSHOITO OSANA KOKONAISHOITOA

Ravitsemushoito on oleellinen osa asiakkaan kokonaishoitoa ja hyvinvoinnin tukemista.
Ravitsemushoito sisaltda seka asiakkaan tarpeita vastaavan ja oikea-aikaisesti tarjotun ruo-
an ettd tarvittavan ravitsemusohjauksen. Laadukas ravitsemushoito lisda yksilén hyvinvoin-
tia ja yllapitda tai parantaa elamanlaatua sekd vahentaa kustannuksia nopeuttaen toipumis-
ta ja vahentéden sairastavuutta. Keskeista ikdantyneiden ravitsemushoidossa on vajaaravit-
semuksen ehkaisy ja hoito. Kaytannossa ravitsemushoito on systemaattinen jatkumo ravit-
semusriskin arvioinnista ja sopivan ruoan madrittelystd syddyn ruokamaéarén seurantaan ja
tarvittaessa tehostamistoimenpiteisiin. Ravitsemushoidon toteuttamisesta tarkemmin sivuil-
la 10-22.

Kouvolassa laitoshoitoa ja kotihoitoa tarjoavat:

v Terveyskeskussairaala tarjoaa lyhytaikaista laitoshoitoa kuudella osastolla. Ravitse-
mushoitoa toteuttavat mm. hoitajat, osastonladkérit ja ruoan valmistava ruokapalve-
lun yksikkd. Ateriat sisdltyvat hoitoon. Kymenlaakson sairaala-apteekista on tilatta-
vissa kliinisid ravintovalmisteita ravitsemushoidon tehostamiseen.

v Asumispalveluyksikdt on tarkoitettu 65 vuotta tayttaneille eritasoista tuettua asumis-
ta seka laitoshoitoa tarvitseville henkil&ille.
Laitoshoitoa tarjotaan hoivaosastoilla ja vanhainkodeissa. Ravitsemushoitoa toteut-
tavat mm. hoitajat, osastonldakarit ja ruoan valmistava ruokapalvelun yksikkd. Lai-
toshoidossa ateriat siséltyvat asiakasmaksuun. Kymenlaakson sairaala-apteekista on
tilattavissa kliinisid ravintovalmisteita ravitsemushoidon tehostamiseen.
v hoivahoito (3 yksikk®ad) on pitkaaikaista, ympéarivuorokautista laitoshoitoa
v vanhainkodit (8 yksikkoa) tarjoavat pitkaaikaista, ympéarivuorokautista laitos-
hoitoa
Tuetuissa asumismuodoissa eri palvelut, kuten ateriat, ovat erikseen hinnoiteltuja.
Asiakas vastaa itse my&s ravitsemushoidon tehostamisesta syntyvista kuluista.
v palveluasuminen (5 yksikkdd) tarkoittaa vuokra-asumista avohoidon yksik&ssa
sekd hoito-, hoiva- ja tukipalveluja
v tehostettu palveluasuminen (10 yksikk®d) on vuokra-asumista avohoidon yksi-
k&ssa, jossa on tarjolla ympaérivuorokautista hoitoa ja hoivaa

v Kotihoito koostuu kotipalvelusta ja kotisairaanhoidosta. Kotihoito on tarkoitettu
henkil&ille, joiden turvallinen kotona asuminen edellyttda sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisen apua joko tilapéisesti tai sdannollisesti. Asiakkaan kanssa laaditaan hoi-
to- ja palvelusuunnitelma, jossa kotiin kuljetettava ateria voi olla tukipalveluna. Ra-
vitsemushoitoa toteuttavat asiakkaat itse, kotihoidon sairaanhoitajat ja hoitajat seka
omaishoitajat.

2.1.1 lkadantymisen vaikutus ravinnontarpeeseen

lIk&antyessé fysiologisten muutosten ja sairauksien seurauksena usein lilkkkuminen véhenee,
perusaineenvaihdunnantaso laskee ja ruokahalu heikkenee. My®&s ruoan aistiminen muut-
tuu ja kylldisyyden tunne tulee nopeammin. Psykologiset syyt, mm. masennus saattavat
vahentda sydmista. Suun terveys, mm. hampaiden kunto tai proteesien sopivuus vaikutta-
vat usein ruoan valintaan. Syljen erityksen vdheneminen saattaa hankaloittaa syomista.
Naistd monista eri tekijdista johtuen sekd energiantarve ettd energiansaanti vdhenevat.
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Useimpien ravintoaineiden tarve ei kuitenkaan pienene, joten ruoan laatuun tulee kiinnit-
taa erityishuomiota. Jotta ik&antynyt saisi nauttimistaan pienistd ruokamaarista riittavasti
energiaa ja ravintoaineita, tulee ruoan olla energia- ja ravintoainetiheda ja ruokailukertoja
riittdvan monta. Jotta ikdantynyt nauttisi tarjolla olevan ruoan, tulee my&s ruoan aistitta-
vaan laatuun seka ruokailutilanteeseen kiinnittaa erityishuomiota.

Monipuolisuus

Energia

Riittdvan ravintoaineiden saanti edellyttdd monipuolista ruokavaliota, jota voidaan ku-
vata ruokakolmiolla:

Riittdvan energiansaannin mittarina kaytetddn painoa. lk&antyneille suositeltava painoin-
deksi (24-29 kg/m2) on korkeampi kuin tyoikaisille suositeltu (ks. sivu 13). Tahattomaan
painonlaskuun tulee puuttua ja ravitsemushoitoa tehostaa eri keinoin. Riittdmaton energi-
ansaanti (usein talléin myos ravintoaineiden saanti) johtaa ravitsemustilan heikentymiseen.
Vajaaravitsemuksella tarkoitetaan energian, proteiinin ja muiden ravintoaineiden saannin
epdsuhdetta tai puutetta niiden tarpeeseen ndhden, mika haittaa elimistdn toimintaa tai
sairauden hoitoa.

Ik&dantyneella tulee kiinnittdd energiansaantiin erityisesti huomiota silloin, kun
o painoindeksi on alle 23 kg/m?

paino on alentunut nopeasti (yli 3 kg/3 kk)

sydminen on erittdin vahaista

pystyy sydmaan pelkastdan soseutettua tai nestemaistad ruokaa

henkil6lla on toistuvia infektioita tai painehaavoja

henkil® odottaa leikkaukseen menoa tai on toipumassa sairaudesta

o O O O O

Heikentyneen ravitsemustilan seurauksia ovat mm.

o sairastuvuuden lisdantyminen
vastustuskyvyn heikkeneminen
tulehduskierre
lihaskadon kiihtyminen ja vasyminen
toiminnanrajoitukset ja toimintakyvyn heikkeneminen
kehon hallinnan heikkeneminen, kaatumiset ja murtumat
heikentynyt hengityslihasten kayttd, vaikeus hengittaa ja yskia
heikentynyt lammdnsaately, jolloin paleleminen lisdantyy
apatia, depressio ja itsensd laiminlyonti
lisdédntynyt terveyspalveluiden kayttd

O O O O O O O O O

(Lahde: Ravitsemussuositukset ikaantyneille, VRN 2010)




Proteiini

Kuitu

Neste

D-vitamiini
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lIk&antyneilla riittdvan energiansaannin liséksi tulee erityishuomiota kiinnittdd myds riitta-
vaan proteiinin, kuidun, nesteen ja D-vitamiinin saantiin.

Riittdva proteiiniméaara yllapitaa lihasmassaa ja ndin toimintakykya, vaikuttaa haavojen
paranemiseen ja vastustuskykyyn. lkdéntyneille suositellaan proteiinia vahintaan 1-1.2
g/BMI 22:ta vastaava paino-kg/vrk, tydikaisille vastaava tarve on 0,8 g. Talléin myos
energiansaannin on oltava riittdvaa, jotta proteiini on kaytettavissa suojaravintoaineena, ei
energianldhteend. Hyvalaatuista proteiinia sisdltavat liha, kala, siipikarja ja kananmuna se-
k& maitovalmisteet. Mikali ikddntynyt juo aterioilla maitoa tai piiméaa ja sy6 kahdesti péi-
vassa proteiinipitoisen aterian, on proteiinin saanti todennékdisesti riittavaa. Mikali ikaan-
tyneelld ei ole maitotuotteita kdytdssa, saattaa proteiinin saanti olla riittdmatonta.

Riittava kuitumaara ehkaisee ummetusta, joka on ikdantyneilla yleinen vaiva. Ummetuksen
ehkaisyssd myOs riittavad nestemdéra ja liikunta ovat tarkeitd. Tehokkainta kuitua umme-
tuksen ehkaisyssa on liukenematon kuitu, jota on tdysjyvaviljavalmisteissa, leseissa, juurek-
sissa ja jonkin verran myd&s pavuissa ja herneissa. Ikdéntyneen tulisi saada kuitua 25-35 g
paivdssa. Kuitulisdna voi kayttaad esimerkiksi vehnélesettd, huolehtien samalla riittavasta
nesteen saannista.

lIkdantyneen nesteen saanti on usein riittdmé&tontad heikentyneestd janon tunteesta johtuen.
1dkkadan elimistdn vesipitoisuus on pienempi, joten nestevajaus voi olla heilld vakavampaa
ja kehittyd nopeammin. Liian vdh&inen nesteen saanti voi johtaa mm. verenpaineen las-
kuun ja kaatumisiin.

Nestettd suositellaan juotavaksi 1-1,5 litraa péivittdin, jonka liséksi ruoasta tulee noin litra
nestettd. Laskennallinen nesteen perustarve on 30-35 ml/ BMI 22:ta vastaava paino-
kg/vrk. Ensisijaisesti suositellaan juomaksi vetta tai maitoa/hapanmaitotuotteita. Tédysme-
huja, virvoitusjuomia, kaakaota, pirtel&itad yms. suositellaan juotavaksi kohtuullisesti ener-
giatarve ja hampaiden terveys huomioiden. lkdantyneille ei suositella alkoholia, silla sen
aiheuttamat terveysriskit ovat suuremmat ikaantyneille kuin tyoikaisille. Alkoholia voi kui-
tenkin kdyttda enintd&n yhden alkoholiannoksen (esim. 0,33 | olutta tai siiderid) péivassa.

Kaikille yli 60 — vuotiaille suositellaan paivittdin D-vitamiinia lisana 20 pg/vrk (800 IU)
ympadri vuoden, silld ikddntyneen iholla ei muodostu riittédvasti D-vitamiinia kesdaikaan
johtuen ihon koostumusmuutoksista sekd usein my&s auringossa oleilun vahenemisesta.
My6s ravinnon D-vitamiinin imeytyminen suolistosta heikkenee vanhetessa. D-vitamiini
vaikuttaa kalsiumin imeytymiseen ja nain ehkaisee ja hoitaa osteoporoosia. D-vitamiini
vaikuttaa myds lihaskuntoon ja sitd kautta tasapainoon, joten riittdva D-vitamiinin saanti
ehkaisee kaatumisia.

Ikdantyneet ovat hyvin heterogeeninen ryhma (ks. taulukko 1). Hyvékuntoisilla ikdanty-
neilld on yleensd hyva ravitsemustila ja heille sopii koko vaestdlle suunnattujen ravitsemus-
suositusten mukainen ruoka (edelld mainitut asiat huomioiden). Kotona asuvalla ikaanty-
neelld, jolla on useita sairauksia ja haurastumista on jo lisddntynyt vajaaravitsemuksen riski.
Ympérivuorokautisessa hoidossa olevalla taas keskeistd on tahattoman laihtumisen ehkai-
seminen eli riittdvastd energiansaannista huolehtiminen. Mitd enemman hoivaa ikdantynyt
tarvitsee, sitd suurempi on vajaaravitsemuksen uhka.
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Taulukko 1. Keskeiset ravitsemushoidossa huomioitavat asiat ikdantyneilld ryhmittéin
(mukaillen: Ravitsemussuositukset ikdantyneille, VRN 2010).

HUOMIOITAVA o =
ASIA IKAANTYNEIDEN RYHMAT
- . Kotona asuva - .
Hyfv?Ifuntomen + useita sairauksia ja | Kotihoidon asiakas Ymparlyuorokautl-
ikdantynyt . sessa hoidossa oleva
haurastumista
Yleistavoite Hyva ravitsemustila
Ryhmittdinen Tgrveyden )a tc.).l-. Tgrveyden Ja tc.>.1-‘ jl‘oxrrll'ntakyvyn Ja Jaljella olevan toi-
. mintakyvyn yllapito | mintakyvyn yllépito | itsendisyyden tuke- . . s
tavoite s s e . mintakyvyn yll&pito
tai edistdminen tai edistdminen minen
Monipuolisuus, riit-
Monipuolisuus, suo- | tavasti proteiinia, Yksilollisyys, koko- | Riittévasti energiaa
. laa kohtuudella, ras- | suolaa kohtuudella : . . L .
Keskeista - naisuuden huomi- ja proteiinia, ruokai-
. van laatuun huo- ja rasvan laatuun . e .
ruokavaliossa . e . - . oiminen, péivan ate- | lun psykososiaaliset
miota, riittdvasti huomiota kuitenkin . .
v . rioiden suunnittelu tekijat
proteiinia mieltymykset huo-
mioiden
Kotivara, omaishoi- | Suunnittelu; kaup-
Ruokahuollon Omatoimisesti, tajien tukeminen papalvelu, ate- Ruokailun rytmit-
jarjestaminen omaiset apuna ruokahuollon jérjes- | riapalvelu, valmis- taminen, vélipalat
tamisessa ruoat, kotivara
. . Riittdva energian- Riittava energian-
. . . Sopiva energiankulu- - . -
Ruokavalion Sopiva energiankulu- N saanti, saanti, tarvittaessa
g « tukseen néhden, . . .
energiamaara tukseen nédhden sairaustilanteissa te- | tehostettu ruokava-

laihtumisen ehkaisy

hostettu ruokavalio

lio

Ruokailu-tilanne

Psykososiaalinen
merkitys huomioi-
daan

Psykososiaalinen
merkitys huomioi-
daan

Psykososiaalinen
merkitys huomioi-
daan. Tarvittaessa
avustaminen, ruo-
kailun apuvélineet,
ruokailusta muistut-
taminen

Psykososiaalinen
merkitys huomioi-
daan. Kodinomai-
suus, omatoimisuu-
den tukeminen

Painonseuranta

Halutessaan

1 x/kk

1 x/kk

vahintdan 1 x/kk

D-vitamiinilisa

20 pg paivittain

20 pg paéivittain

20 pg paivittain

20 pg paéivittain

Suun terveys

Paivittdinen puhdis-
tus (hampaat, protee-
sit, suun limakalvot)

Paivittdinen puhdis-
tus (hampaat, protee-
sit, suun limakalvot)

Paivittdinen puhdis-
tus (hampaat, protee-
sit, suun limakalvot)

Péivittdinen puhdis-
tus (hampaat, protee-
sit, suun limakalvot)

Riittavasti (lihaskun-

Riittavasti (lihaskun-

Lisdten (eldmanlaatu,

Toimintakykya yll&-

Liikunta : . - pitéva liikkunta
to, kulut to, kulut kulut R .
o, energiankulutus) o, energiankulutus) energiankulutus) mahdolliseksi
Laihduttaminen Laihduttaminen Yks‘llélllnen k}r)attu Ravit hoid
vain, mikali laaketie- | vain, mikéli lagketie- | r@vitsemushoidon tat"' ;em”‘ °',t°R
Muuta teellinen tarve, hi- teellinen tarve, hi- suunnitelma (mm. oteutus suunniteltu

taasti, mahd. liikun-
taa lisdten

taasti, mahd. liikun-
taa lisaten

avuntarve, ruokailun
kokonaisuus, muistut-
taminen, seuranta)

yhteistydssa (asiakas
+ henkilékunta)
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2.1.2 Akuutin sairauden vaikutus ikddntyneen ravinnontarpeeseen

Sairastuessa hyvéakuntoisesta ikdantyneestd voi kehittyd nopeasti vajaaravitsemuksen riski-
potilas. Akuutisti sairaalahoitoon joutuneen idkkdan ja my&s sairaalasta kotiutuvan ravit-
semustila on usein huono. Jo péivystystilanteessa tulisi huomioida, ettd sielld odottamaan
joutuvat idkkaat saisivat riittavasti syotavaa ja juotavaa odottamisen aikana.

Sairaalahoitoon joutuneen idkkdan asiakkaan ravitsemustila tulee selvittda heti sairaalahoi-
don alussa. Selvityksen perusteella tulee tehda suunnitelma ravitsemushoidosta. Suunnitel-
man toteutumista tulee seurata. Tarvittaessa ravitsemushoitoa tehostetaan esimerkiksi ti-
laamalla asiakkaalle tehostettu ruokavalio ja/tai tarjoamalla taydennysravintojuomia (ks.
sivu 20). Tehostettu ruokavalio voi olla my&s kuntoutusvaiheessa tarpeen, jotta kuntou-
tuminen edistyisi. Hoitojakson aikana tulee ruokailussa tukea ikddntyneen omatoimisuutta.

Kotihoitoon palaavan idkk&an ruokavalion monipuolisuuteen, riittdvdan energiansaantiin
ja ruokahuollon toteuttamiseen tulee kiinnittdd huomiota. Selvityslomake liitteena 6.

Mikali asiakkaalla on todettu ravintoaineen puute, katetaan lisdtarve ravintovalmisteilla,
esim. monivitamiinivalmisteella tai yksittdiselld vitamiini- tai kivennaisainelisalla.

2.1.3 Ravitsemushoidon toteuttajat

Ravitsemushoito on moniammatillista toimintaa. Laadukas ravitsemushoito vaatii kaikkien
ammattiryhmien sitoutumista, selkeda tydnjakoa ja riittdvia voimavaroja. Jotta ravitse-
mushoito toteutuisi laadukkaasti, tulee kaikkien ammattihenkiléiden ndhda ravitsemushoi-
to tarkedksi osaksi hoitoa. Eri ammattiryhmien tydnjako vaihtelee eri tydyksikoissa.

Laakarilla on vastuu potilaan ravitsemushoidosta osana kokonaishoitoa. Ladkéarin tehtava-
nd on myos arvioida vajaaravitun asiakkaan ravitsemustilaa tarkemmin. Hoitohenkil&kun-
ta vastaa vajaaravitsemusriskin arvioinnista, painonseurannasta ja padasadantoisesti aterioi-
den tilaamisesta ja syottamisestd. Ruokapalvelun henkildkunta valmistaa ruoan, joka on
asiakkaiden tarpeita vastaavaa ja maukasta. Laitoshuoltajat voivat avustaa ruoantilaukses-
sa, ruoan jakelussa ja ruokailussa sovitun tydnjaon mukaisesti. Ravitsemusterapeutti osallis-
tuu ravitsemushoidon kehittdmiseen ja mahdollisuuksien mukaan myos ravitsemusriskissa
olevien asiakkaiden hoidon suunnitteluun. Puheterapeutti arvioi tarvittaessa asiakkaan nie-
lemiskykya. Organisaatioiden johto vastaa siitd, ettd resurssit mahdollistavat laadukkaan
ravitsemushoidon toteuttamisen. Ehdotus eri ammattiryhmien tehtdvanjaosta liitteessa 1.

Seka terveyskeskussairaalassa ettd asumispalveluyksikdissd on nimetty jokaiselle osastolle
/yksikkddn ravitsemusyhdyshenkild. Yhdyshenkild tekee yhteistydta ruokapalveluiden ja
ravitsemusterapeutin kanssa ravitsemus- ja ruokahuoltokysymyksissa. Yhdyshenkil® koulut-
tautuu ravitsemusasioissa ja varmistaa tiedonkulun omassa tyoyksikdssaan. Yhdyshenkiloil-
le pyritddn myos jarjestdmadn yhteisia koulutus- ja tiedotustilaisuuksia.

Lisaksi terveyskeskussairaalan, asumispalveluyksik&iden, kotihoidon ja ruokapalvelun edus-
tajista pyritddn kokoamaan moniammatillinen ravitsemustyéryhma. Tyoryhman tehtava-
nd on ravitsemushoidon pitkajanteinen kehittdminen, mm. suunnitella ja organisoida ravit-
semushoidon toteuttamista, seurata suunnitelmien toteutumista ja kehittda potilasruokailua
asiakaspalautteiden pohjalta.
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2.2 RAVITSEMUSHOIDON TOTEUTTAMINEN

Kuva 1. Ravitsemushoidon toteuttaminen osastolla/yksikdssa

TULOKESKUSTELU
Hoito- ja palvelusuunnitelman tekeminen
taustatiedot (mm. hampaiden kunto, sopimattomat ruoka-
aineet, ruoan rakenne)
punnitus
vajaaravitsemuksen riskin arviointi

Sopivan ruoan maéarittely
e ruokavalio
e annoskoko
e ruoan rakenne

Ruoan tilaaminen

Ruoan annostelu ja tar-
joaminen seka tarvittaessa
ruokailussa avustaminen

Ruokailun paivittadinen
seuranta

keskustelu: asiakkaan
mielipide ruoasta,
toiveet ruokailusta

PUNNITUS 1 x/kk
vajaaravitsemuksen
riskin arviointi
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2.2.1 Vajaaravitsemusriskin ja ravitsemustilan arviointi

Asiakkaan vajaaravitsemusriski arvioidaan ensimmaisten hoitopaivien aikana seka toiste-
taan lyhytaikaishoidossa tapauskohtaisesti ja pitkdaikaishoidossa vahintddn puolivuosittain.
Kotihoidon asiakkailla ravitsemusriskin arviointi tehddan jokaiselle uudelle asiakkaalle ja
jatkossa vuosittain. Seulonnalla pyritadn 16ytdmaan vajaaravitut ja vajaaravitsemusriskissa
olevat henkil6t. Vajaaravitsemusriski ennakoi vajaaravitsemustilan kehittymista. Riskissa
olevien asiakkaiden ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin jo vajaaravittujen
henkildiden.

Menetelmat
Vajaaravitsemusriskin arviointiin on kehitetty erilaisia validoituja menetelmia. Kouvolassa
terveyskeskussairaalassa, asumispalveluyksikoissa ja kotihoidossa kédytetaan yli 65- vuotiail-
la MNA-testin lyhytversiota ja 65 —vuotiaille ja sitd nuoremmille MUST —testia. Testeissa
arviointi alkaa painonmittauksesta ja painonmuutoksen selvittdmisesta. Mikali painoa ei
ole mahdollista mitata, voi MNA-testissd painoindeksin tilalla kdyttda pohkeen ympaérys-
mittaa. Pohje mitataan paksuimmasta kohdasta, asiakkaan ollessa seisoma- tai istuma-
asennossa, paino molemmilla jaloilla. Haastatellen selvitetd&n myds ravinnonsaantiin vai-
kuttavia asioita, kuten ruokahaluttomuutta ja puremis- ja nielemisvaikeuksia. Arviointime-
netelmét ovat sdannollisessa kaytossa helppoja ja nopeita. Lomakkeet liitteina 2-3.

Vajaaravitsemusriskin arviointi:
asiakas yli 65 —vuotias > MNA -menetelma (lyhytversio)
asiakas 65-vuotias ja nuorempi - MUST -menetelma

Ravitsemusriskin arvioinnilla asiakkaat jaotellaan normaalissa ravitsemustilassa oleviin, va-
jaaravitsemusriskissa oleviin sekd vajaaravittuihin. Normaalissa ravitsemustilassa olevien
henkildiden ravitsemushoitoa jatketaan kuten aiemmin ja painoa seurataan sovitusti. Va-
jaaravitsemusriskissé olevien asiakkaiden ravitsemushoitoa tehostetaan ja painoa seurataan
kerran kuukaudessa. Toimintaohjeet kotihoitoon ovat liitteina 4-7. Vajaaravittujen asiak-
kaiden kohdalla laékari arvioi ravitsemustilan tarkemmin hoidon suunnittelua, toteutusta
ja seurantaa varten.

Ravitsemustilan arviointi

Laédkarin suorittama ravitsemustilan arviointi voi siséltdd mm.:

o Esitiedot; ruokailuun vaikuttavat tekijat, 1aakitys

o Kliinisen tutkimuksen; lihasten kunto, atrofia, ihonalaisen rasvakudoksen méaara, tur-
votus, askites, ihon, limakalvojen, hiuksien ja kynsien kunto,

o Antropometriset mittaukset; pituus, paino

o Laboratoriotutkimukset; albumiini, prealbumiini, transferriini (ep&tarkkoja ravitse-
mustilan mittareita, potilaskohtaiseen seurantaan). Seerumin prealbumiini (S-Prealb)
kuvaa albumiinia herkemmin proteiinin ja energian puutosta ja ravitsemushoidon
vastetta sen lyhyen puoliintumisajan (< 2 vrk) vuoksi. C-proteiinin samanaikainen
madarittdminen auttaa erottamaan, onko matalan seerumin prealbumiinipitoisuuden
syyna vajaaravitsemus vai tulehdusvaste.

o Toimintakyvyn arvioinnin; asiakkaan selviytyminen jokapdivaisissa askareissa

o Ruoankéytdn seurannan
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Monet |d&kkeet voivat aiheuttaa painonlaskua ja heikentda ravitsemustilaa.

Taulukko 2. Painonlaskua ja heikentynyttd ravitsemustilaa aiheuttavat ladkkeet
(Lahde: Geriatria. Duodecim 2010)

Ladkkeen haitallinen

. Laakkeen vaikuttava aine
vaikutus

digoksiini, amiodaroni, spironolaktoni, kinidiini
simetidiini

feniatsiini, butyroferonit, litium, amitriptyliini, fluoksetiini
useimmat antibiootit

rautavalmisteet, kaliumsuolat

solunsalpaajat

ei-steroidaaliset tulehduskipuldédkkeet
teofyllamiini

laksatiivit

metotreksaatti

aineenvaihduntaa nopeuttavat

teofyllamiini

tyroksiini

Anoreksiaa aiheuttavia

Imeytymishairidta
aiheuttavat

Painonseuranta

My&s painon saannéllinen punnitseminen antaa karkeaa kuvaa ravitsemustilan muutoksis-
ta. Painonmuutokset ovat tarkedmpia kuin yksittdinen painon mittaus tai normaalipainon
selvittdminen. Mitd nopeampaa ja suurempaa tahaton laihtuminen on, sitd suurempi syy
on epdilla ravitsemustilan huononemista. Kliinisesti merkittdvana pidetdén yli 2 % pai-
nonmenetystd viikossa ja yli 5 % painonmenetysta kuukaudessa (ks. taulukko 3). Painon-
laskun havaitseminen vaatii asiakkaan s&&nndllistd punnitsemista, silmamaéardinen tarkaste-
lulla painonmenetys on huomattavissa usein vasta silloin, kun painoa on menetetty pi-
demman aikaa.

Taulukko 3. Kliinisesti merkittdva painonmenetys l&htdpainon ja kuluneen ajan mukaan

AJANJAKSO
LAHTOPAINO viikko kuukausi kuku?:;rﬁta puoli vuotta
PAINONMENETYS
50 kg yli1,0kg | yli2,5kg | yli3,5kg yli 5,0 kg
60 kg ylil,2kg | yli3,0kg | vyli4.2kg yli 6,0 kg
70 kg ylil.4kg | yli3,5kg | vyli4,9kg yli 7,0 kg
80 kg ylil,6 kg | yli4,0kg | yli5,6kg yli 8,0 kg
90 kg ylil,8kg | yli4,5kg | yli6,3 kg yli 9,0 kg
100 kg yli2,0kg | yli50kg | yli7,0kg yli 10,0 kg
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Mitatun painon ja pituuden avulla voidaan laskea painonindeksi (kg/m?). Painoindeksi on
luettavissa myds taulukosta (liitteena 8). Painoindeksin tulkinta on yli 70-vuotiailla erilai-
nen kuin sitd nuoremmilla (ks. taulukko 4).

Taulukko 4. Painoindeksin (BMI) tulkinta idn mukaan

BMI (kg/m?) | TULKINTA 18-70 -vuotiailla

<16 vaikea alipaino

<20 alipaino

20-24,9 NORMAALIPAINO
25-29.,9 lieva lihavuus
30-34.,9 merkittava lihavuus
35-40 vaikea lihavuus

> 40 sairaalloinen lihavuus

BMI (kg/m?) | TULKINTA IKAANTYNEILLA (yli 70 v)

<22 alipaino
22-23,9 lievasti alentunut paino
24-29 NORMAALIPAINO

yli 29 liilkapaino (ylipaino)
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2.2.2 Energiantarpeen arviointi

Aikuisen energiantarpeeseen vaikuttavat mm. ikd, sukupuoli, ruumiinrakenne ja sairaus.
Yksildkohtaiset erot energiantarpeessa ovat suuria. Energiantarvetta voidaan arvioida use-
alla tavalla. Esimerkki energiantarpeen arvioinnista:

ENERGIANTARVE
Perusaineenvaihdunta (PAV) 20 kcal/kg/vrk
Vuodepotilas (PAV + 30 %) 26 kcal/kg/vrk
Liikkeellad oleva/itse ruokaileva (PAV + 50 %) 30 kcal/kg/vrk
Sairaudesta toipuva tai levoton ja paljon liikkuva | 36 kcal/kg/vrk

lkadntyneelld riittdva energiansaanti on keskeista. lkaantyneelld laihtuminen on tavoittee-
na vain, mikali 1dakéri arvioi liikkapainosta olevan selvda haittaa. Mydskaan tyoikaistd, va-
kavasti sairasta ylipainoista asiakasta ei pida laihduttaa, ellei siihen ole erityista syytd. Toi-
saalta vaikeasti sairaan ja aliravitun asiakkaan yliravitsemista on varottava aineenvaihdun-
nallisten vaikutusten vuoksi.

Ruokavalioiden energiatasot

Asiakkaiden yksil6llisen energiantarpeen tyydyttdmiseksi on kdytdssa ensisijaisesti kolme eri
energiatasoa. Kullekin asiakkaalle valitaan h&nen henkildkohtaista energiantarvettaan l&-
hinn& oleva energiataso. Taulukko energiantarpeen arvioinnista idn ja sukupuolen mukaan
on liitteessd 9. Kuvat eri energiatasojen annoksista ovat liitteend 10 A-C ja annosteluohje
liitteena 11.

Sopivan energiatason valitseminen tulee tehdd mahdollisuuksien mukaan yhdessa asiak-
kaan kanssa, esimerkiksi katsomalla annoskuvia. Mikaéli asiakkaan ndkemys hanelle sopivas-
ta ruokamadérasta on pienempi kuin taulukon (liite 9) mukainen tarve, tulee harkita tehos-
tetun ruokavalion tilaamista.

Taulukko 5. Ruokavalioiden energiatasot

ENERGIATASO energiamé&éra proteiiniméaéaré
S 1400 kcal (5.9 MJ) 80¢g
M 1800 kcal (7.6 MJ) 80-90 g
L 2200 kcal (9.6 MJ) 90-100 g

Myos asiakkaiden riittdvastd nesteen saannista huolehditaan. Riittava nestemdéra on 5-8
lasillista paivéssa. Tarvittaessa nestemdarad seurataan kirjaamalla juotuja nestemaaria (liite
15) ja kannustetaan asiakasta riittdvaan juomiseen.
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2.2.3 Ruokavalion ja sopivan ruoan rakenteen valinta

Perusruokavalio sopii monille asiakkaille (ks. sivu 28). Perusruokavalion muunnoksina on
tarjolla kasvisruokavalio sekd uskonnon ja kulttuurin vuoksi muokatut ruokavaliot (ks. si-
vut 29-30). Erityisruokavalio tilataan asiakkaalle ladkarin toteaman sairauden hoitoon. Eri-
tyisruokavaliot on esitelty sivulla 35-47.

Tehostettu ruokavalio on suunniteltu vajaaravitsemusriskissad olevalle, vajaaravitulle tai
niukasti sydvélle asiakkaalle. Ruokavaliossa on samaa annoskokoa kohti enemmaén energi-
aa ja proteiinia kuin perusruokavaliossa. Mikali asiakas jattda energiantarpeensa mukaisesta
ateriasta usein syomatta yli kolmasosan, tulee harkita tehostetun ruokavalion tilaamista.
Tehostetusta ruokavaliosta tarkemmin sivulla 31.

Ruoan rakenteen valintaan vaikuttavat asiakkaan puremis- ja nielemiskyky. Perusruokava-
liota, perusruokavalion muunnoksia seké erityisruokavaliota on saatavissa normaaliraken-
teisena, pehmeand, sosemaisena seka siledna sosemaisena (ks. sivut 32—34). Nestemaisen
ruokavalion ravitsemuksellisen riittdmattdmyyden vuoksi sitd suositellaan kdytettavéaksi
vain tilapaisesti. Mikéli ei ole kyse saattohoitopotilaasta, tulee nesteméiseen ruokavalioon
kuuluvien ruokien liséksi tarjota aina tdydennysravintojuomia.

2.2.4 Ruoantilaus

Ruoantilausta varten tarvittavat tiedot:
o mahdollinen vajaaravitsemusriski
sopiva energiataso (kotiin kuljetettavissa aterioissa vain yksi energiataso)
sopiva ruokavalio
tarvittava ruoan rakenne
yksilolliset toiveet

O O O O

Tiedot selvitetddn asiakasta ja/tai omaisia haastatellen ja aiempia séhk&isia potilastietojar-
jestelmén kirjauksia hyddyntden. Tiedot kirjataan hoitosuunnitelmaan tai hoito- ja palve-
lusuunnitelmaan seka ruokatilaukseen (ruoantilauslomake liitteend 13). Tietoja tdydenne-
tdan tai tarvittaessa muutetaan hoidon jatkuessa. Ruokatilaus péivitetdan yksikén toiminta-
tapojen mukaan joko paivittdin tai vahintaan kuukausittain. Kotiin kuljetettavia aterioita
varten on erillinen selvityslomake liitteena 18.

2.2.5 Ruoan annostelu ja tarjoilu

Sairaala- ja asumispalveluruokailussa pyritddn ruokailutilanteessa kodinomaisuuteen. Ta-
voitteena on elamyksellinen ja hyvinvointia tukeva sosiaalinen tilanne.
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Ruokailutilanteessa hoitohenkil6kunta

v

€< € € ¢ €< € € € ¢

< <€

tarjoaa asiakkaalle mahdollisuuden ruokailla joko osaston ruokailutilassa tai
potilashuoneessa

vélttdad hoitotoimenpiteitd ja WC-kadynteja ruokailun aikana

tuulettaa ruokailutilan

sulkee television ja radion

auttaa tarvittaessa kasien puhdistamisessa ennen ruokailua

keskitetyssd ruoanjakelussa poistaa kannen ennen ruokatarjottimen viemista
asiakkaalle

hajautetussa ruoanjakelussa annostelee ruoan kauniisti annoskoon mukaisesti
kertoo mité on tarjolla ja toivottaa hyvéa ruokahalua

kertoo tarpeen mukaan mausteiden ja suolan annospakkausten saatavuudesta
varaa ruokailuun riittdvasti aikaa eika vie tarjotinta pois ennen kun potilas on
lopettanut aterioinnin

avustaa tarvittaessa ruokailussa

tiedustelee ruoan maistumista

huolehtii ruokailun jalkeen asiakkaan mukavuudesta, esim. laskee vuoteen alas

tai jattaa istuvaan asentoon

Lahde: Ravitsemushoito, VRN 2010, mukaillen

Ruokailuajat

16

Terveyskeskussairaalassa ja asumispalveluyksikdissa suositaan ateriarytmia, jossa ateriat ja-
kautuvat mahdollisimman pitkélle aikavalille valveillaoloajaksi. Y6llinen paasto saa olla
korkeintaan 10-11 tuntia. Ruokailuajoissa pyritddn noudattamaan suositeltuja aikoja (tau-
lukko 6). Ruokapalvelu- ja osastohenkildkunnan tydvuorolistat sopeutetaan niin, ettd ate-
riarytmin toteuttaminen on mahdollista.

Riittdva energian ja ravintoaineiden saanti pyritdan turvaamaan useilla pienilld aterioilla.
Varsinaisten ateria-aikojen liséksi asiakkaille tarjotaan yksilSllisten tarpeiden mukaan vali-
paloja, joita tulee olla saatavilla osastolla tai hoitoyksikdssé ympéri vuorokauden. Tehoste-
tussa ruokavaliohoidossa vélipalat ovat valttdaméattomia.

Taulukko 6. Terveyskeskussairaalassa ja asumispalveluyksikdssa
tavoitteena olevat ateria-ajat ja aterioiden prosentuaalinen energiasisalto.
Léhde: Ravitsemushoito, VRN 2010

ATERIA KELLONAIKA ENERGIASISALTO
(% kokonaisenergiansaannista)
Aamiainen 07.00 - 8.30 15-20
Lounas 11.00 - 12.30 25-30
Paivakahvi 14.00 - 15.00 10-15
Paivallinen 17.00 - 18.00 25-30

lltapala 20.00 - 21.00 10-20
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Ruokailutilanteessa avustaminen

Ruokailutilanteessa asiakasta avustetaan tarpeen mukaan, kuitenkin omatoimisuutta tuki-
en. Tarvittaessa tarjotaan ruokailuun apuvalineitd, esimerkiksi muotoiltuja lusikoita. Ennen
ruokailua asiakas autetaan hyvaan asentoon, mieluusti istumaan. Ruokailua ja nielemista
helpottaa asento, jossa pdd on hieman eteenpadin taivutettuna.

Syéttamistilanteessa huomioitavaa:
v Varaa aina riittdvasti aikaa sy6ttdmiseen. Mitd nopeampaa sy6ttdminen on, sitd hel-
pommin ruokaa joutuu potilaan henkitorveen.
v Istu siten, ettd sinulla on katsekontakti asiakkaaseen.
v Istu mukavasti, jotta pystyt mahdollisimman hyvin vélttdmaan kiirehtimisen. Asiakas
vaistoaa helposti kiireen ja tuntee olonsa kiusalliseksi.
v Puhu mahdollisimman v&hén ruokailun aikana, mutta kerro aina, mité panet asiak-
kaan suuhun.
Syo6ta rauhallisesti pieniad suupaloja kerrallaan ja tarjoa vaihtelevasti ruokaa ja juo-
maa.
Pida eri ruokalajit erilldan, jotta asiakas pystyy maistamaan eri maut.
Kéayta lautasliinaa riittavan usein.
Keskity syottamiseen.
Pida ruoka kuvun alla, jottei se jadhdy.
Huolehdi, ettd sydtettdvan asento ja valaistus pdydan déressa ovat hyvat.
Kéyta lampolautasia ja erityisapuvalineita.

<
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2.2.6 Ruoankaytdn seuranta

Asiakkaan syémia ja/tai sydmatta jadneitd ruokamaaria seurataan silmamaaraisesti. Jos asi-
akkaan ruoasta jaa toistuvasti yli 1/3 sydmatta, selvitelldadn asiakkaan kanssa syita siihen.
Ruokailua muutetaan tai tehostetaan mahdollisuuksien mukaan ja mahdollisimman pian
asiakkaan toiveiden mukaisesti. Vajaaravittujen ja vajaaravitsemusriskissé olevien asiakkai-
den ruokamaaria seurataan kirjaamalla ne ruoankdyton seurantalomakkeelle (liite 15).

2.2.7. Ravitsemusohjaus

Ravitsemusohjauksen tavoitteena on tukea asiakkaan kykya ottaa vastuu terveydestaan ja
sairautensa hoidosta sekd antaa tdhan valmiuksia. Ohjauksen sisadlténa voi olla esimerkiksi
tehostetun ruokavalion noudattaminen kotona tai motivointi ko. ruokavalioon siirtymi-
seen hoitolaitoksessa. Ravitsemusohjaus perustuu ravintoanamneesiin ja ruokavalio sovel-
letaan asiakkaan eldmantilanteeseen. Ravitsemusohjauksen lahtékohtana on asiakkaan ti-
lanne ja toiveet sekd muutoshalukkuus. Ruokatottumuksia muutetaan vain sen verran kuin
on valttamatonta. Ohjaustilanteessa kdytetdan keskustelevaa otetta ja annetaan myodnteis-
té palautetta. Ohjauksen tukena kaytetdan kirjallisia, ajantasaisia ruokavalio-ohjeita.

Terveyskeskussairaalassa ravitsemusneuvonnasta vastaavat yhteistydssa hoitohenkildkunta,
ravitsemusterapeutti ja 1dakérit. Ravitsemusterapeutin konsultaation tarve arvioidaan jo
hoitosuunnitelmaa tehtéessa.

Asumispalveluyksikissd ravitsemusohjauksesta vastaa hoitohenkildkunta. Tarvittaessa kon-
sultoidaan laakaria tai ravitsemusterapeuttia.

Kotihoidossa kotisairaanhoitajat vastaavat asiakkaan tarvitsemasta ravitsemusohjauksesta.
Tarvittaessa konsultoidaan 1adkaria tai ravitsemusterapeuttia.
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2.2.8 Ravitsemushoidon toteutumisen arviointi

Ravitsemushoidon laadukkuutta selvitetddn joka toinen vuosi tehtavalla selvityksella. Selvi-
tyksessa kysytdan ravitsemushoidon laatukriteerien tdyttymistd yksikdn toiminnassa.

Ravitsemushoidon laatukriteerit (terveyskeskussairaala ja asumispalveluyksikot):
1. Vajaaravitsemuksen riskin arviointi
o Jokaisen asiakkaan vajaaravitsemuksen riski arvioidaan hoidon alussa
o Paino punnitaan ja vajaaravitsemuksen riski seulotaan sovitusti.
o Seulonnan tulos kirjataan potilasasiakirjoihin.
o Seulonnan tulos johtaa tarvittaviin toimenpiteisiin.
2. Ruoan tilaaminen
o Ruoan tilauksessa otetaan huomioon tulokeskustelussa ja muissa yhteyksissa il-
menneet ruokailuun vaikuttavat seikat.
o Ruoan rakenne vastaa asiakkaan puremis- ja nielemiskykya.
o Annoskoko valitaan energiantarvearvion ja asiakkaan toiveen perusteella.
3. Ateriarytmi
o Paivassa tarjotaan kolme péaateriaa eli aamuateria, lounas ja péaivéllinen seka 2-3
vélipalaa.
o Yollinen paasto ei saisi ylittad 10-11 tuntia.
4. Ruokailu
o Ateria tarjotaan asiakkaan valinnan mukaan osaston ruokailutilassa tai poti-
lashuoneessa.
Ruokailutilanteesta tehda@n mahdollisimman miellyttava ja rauhallinen.
Kertakayttoastioita ja -ruokailuvélineita ei kayteta.
Ruokailuun varataan riittavasti aikaa.
o Ruokailussa avustetaan tarvittaessa.
5. Ruokailun turvallisuus
o Osastolla noudatetaan omavalvontaohjetta.
6. Ruokailun seuranta
o Kaikkien asiakkaiden syédyn ruoan maéaraa arvioidaan silmamaaraisesti.
7. Vajaaravitun tai ravitsemusriskissd@ olevan potilaan ravitsemushoidon tehostaminen
o Ravitsemushoidon tehostaminen suunnitellaan moniammatillisesti.
o Ravitsemushoidon toteutusta seurataan yksilollisesti.
8. Tiedonkulku
o Asiakkaalle kerrotaan, mita aterialla on tarjolla.
o Ruoan tarjoilija, ruokatarjottimen keraaja ja hoitaja tiedottavat toisilleen asiak-
kaan hoitoon vaikuttavista ruokailun muutoksista.
o Osaston/yksikdn ravitsemusyhdyshenkild tiedottaa potilasruokailuun liittyvistad
asioista.
9. Sairaalaruokailun tyytyvaisyyskysely
o Asiakkaalle tiedotetaan mahdollisuudesta antaa palautetta.
10.Ravitsemusosaaminen
o Esimies huolehtii henkilokuntansa ravitsemusosaamisesta.
o Esimies vastaa siitd, ettd ravitsemusyhdyshenkil® on valittu ja on kaikkien osastol-
la tydskentelevien tiedossa.
o Osaston henkildkunta tekee yhteistydta ravitsemusterapeutin kanssa.

o O O

Ldhde: Ravitsemushoito, VRN 2010, mukaillen
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Ravitsemushoidon laatukriteerit (kotihoito):

1. Vajaaravitsemuksen riskin arviointi
o Jokaisen asiakkaan vajaaravitsemuksen riski arvioidaan hoidon alussa
o Paino punnitaan ja vajaaravitsemuksen riski seulotaan sovitusti.
o Seulonnan tulos kirjataan potilasasiakirjoihin.
o Seulonnan tulos johtaa tarvittaviin toimenpiteisiin.

2. Ruoan tilaaminen
o Ruoan tilauksessa otetaan huomioon tulokeskustelussa ja muissa yhteyksissa il-

menneet ruokailuun vaikuttavat seikat.

o Ruoan rakenne vastaa asiakkaan puremis- ja nielemiskykya.
o Annoskoko valitaan energiantarvearvion ja asiakkaan toiveen perusteella.

3. Vajaaravitun tai ravitsemusriskissd olevan potilaan ravitsemushoidon tehostaminen
o Ravitsemushoidon tehostaminen suunnitellaan moniammatillisesti.
o Ravitsemushoidon toteutusta seurataan yksilSllisesti.

4. Ravitsemusosaaminen
o Esimies huolehtii henkilokuntansa ravitsemusosaamisesta.
o Henkildkunta tekee yhteisty6ta ravitsemusterapeutin kanssa.

Lahde: Ravitsemushoito, VRN 2010, mukaillen
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2.3 RAVITSEMUSHOIDON TEHOSTAMINEN

Ravitsemushoitoa tehostetaan, mikali asiakas on vajaaravittu tai vajaaravitsemusriskissa.
Ravitsemushoitoa tehostetaan my&s heti, jos asiakkaan sydma ruokamaéara on vahainen tai
hén on sydmaétta useiden pdivien ajan. Tehostamistoimista sovitaan asiakkaan kanssa.
Muistilistat eri ammattiryhmille liitteind 19-21.

Mikali asiakkaan ruoansulatuskanava toimii, kdytetdan ensisijaisesti enteraalisia keinoja; te-
hostettua ruokavaliota ja kliinisiad tdydennysravintovalmisteita tai tarvittaessa letkuravitse-
musta. Letkuravitsemukseen pdddytaadn, mikéli suun kautta sydminen ei onnistu. Lyhytai-
kaisessa letkuravitsemuksessa (alle 2-3 viikkoa) kdytetddn nendmahaletkua ja pitk&aikaises-
sa ravitsemusavannetta (esim. PEG). Mikéli ruoansulatuskanava ei toimi, kdytetdan suo-
nensisdistd ravitsemusta. Eri ravinnonantotapoja voidaan myo&s yhdistaa.

Ravitsemuksen tehostamisessa voidaan kayttda seuraavia keinoja:

v tarkistetaan ovatko valittu ruoka, annoskoko ja ruoan rakenne sopivia asiakkaalle
tilataan asiakkaan mieliruokia ja/tai ylimaaraisia valipaloja ravintopalveluista
lisdtddn ruoan energiapitoisuutta osastolla energialisin (rasva, sokeri, kerma ym)
tilataan tehostettu ruokavalio
tilataan kliinisia tdydennysravintovalmisteita apteekista
aloitetaan letkuruokinta
aloitetaan suonensisdinen ravitsemus

€< € € € ¢ ¢

Kuva 2. Ravitsemushoidon tehostamiskeinot (lahde: Ravitsemushoito, VRN 2010)

v

Tavanomainen
ruoka Tehostettu
+ ruokavalio Letku- Letkuravitsemus Suonensisdinen
toiveruoat + ravitsemus + ravitsemus
+ kliiniset ravinto- suonensisiinen
vélipalat valmisteet ravitsemus

A

2.3.1 Vilipalat, toiveruoat ja tehostettu ruokavalio

Ravitsemushoitoa pyritdan ensisijaisesti tehostamaan lisdédmalla ruoan méaaraa (annoskoko,
vélipalat, toiveruoat) tai mikéali ruokamaéran lisédminen ei ole mahdollista niin tehostetul-
la ruokavaliolla. Vélipaloiksi voi tarjota esimerkiksi maitotuotteita (esim. jogurtti, viili,
maito) ja viljatuotteita (leipa, leivonnainen) tai tdydennysravintojuomia. Toiveruokia on
tilattavissa yksikdiden ja ruokapalvelun tekemien sopimusten mukaan. Tehostetussa ruo-
kavaliossa on lisatty pieneen annoskokoon energiaa ja proteiinia (ks. sivu 31).
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2.3.2 Kliiniset tadydennysravintovalmisteet

Kliinisiad tdydennysravintovalmisteita kdytetdan tehostetun ruokavalion osana. Valmisteet
ovat apteekista saatavia jauhemaisia ja nestemaisia tuotteita, joilla lisétddn ruokavalion
energia- ja/tai ravintoainepitoisuutta tai sakeutetaan ruokaa tai juomaa. Valmisteiden kay-
ton on todettu tutkimuksissa parantavan ravitsemustilaa. Valmisteita on saatavissa seka
yksipuolisella ravintoainesiséllélla (esim. hiilihydraattijauhe tai proteiinijauhe) ettd moni-
puolisella ravintosisallolla (esim. kdyttdvalmiit ravintojuomat). Jauhemaisia valmisteita li-
satdan ruoan valmistusvaiheessa tai valmiiseen ruokaan. Nestemaiset kdyttdvalmiit tay-
dennysravintojuomat tarjotaan jadkaappikylma. Tarjolle viedaan vain kerralla nautittava
maard. Osa mauista sopii my6s kuumennettavaksi (alle 70 °C). Lusikoitava valmisteet
(keitto, vanukas) soveltuvat nielemishairidiselle. Sairauskohtaisia valmisteita on kehitetty
esimerkiksi diabeetikoille. Nestemaisiin valmisteisiin kuuluu my&s rasvaemulsio. Kymen-
laakson sairaala-apteekin valikoima liitteessa 16.

2.3.3 Letkuravitsemus

Maéra

Valmisteet

Toteutus

Letkuravitsemusta kdytetddn, mikali suun kautta sydminen ei ole mahdollista tai riittdvaa,
mutta ruoansulatuskanava toimii. Letkuravitsemus voidaan toteuttaa nend-mahaletkulla,
nend-ohutsuoliletkulla tai suoraan vatsanpeitteiden lapi ravitsemusavanteella (PEG/PE)J).
Ravitsemusavannetta kaytetdaan, mikali letkuravitsemuksen arvioitu kesto on yli kuukau-
den. Letkuravitsemuksen toteutuksessa voidaan kayttda apuna ruokintapumppua. Letku ei
estd syOmistd ja juomista suun kautta, mikali se on muuten mahdollista.

Letkuravitsemuksen toteuttamisen suunnittelusta vastaavat 1dékari ja ravitsemusterapeutti.
Ennen letkuruokinnan aloitusta arvioidaan potilaan energian ja nesteen tarve, valitaan
syottotekniikka ja letkuravintovalmiste sekd syodttdletkun pituus.

Letkuravintovalmisteen maéaré riippuu potilaan energiantarpeesta, joka voidaan arvioida
kuten perusruokavaliossa (ks. sivu 14). Nesteentarve on noin 30 — 40 ml/BMI 22:ta vas-
taava paino—kg/vrk. Letkuravintovalmisteet siséltdvat noin 80 % vettd, joten tarvittava
nesteen lisdmé&ara on usein 20 % annetun letkuravintovalmisteen maéarasta. Lisdneste an-
netaan letkun huuhtelun yhteydessa.

Letkuravintovalmisteena kaytetdan apteekista saatavia teollisia letkuravintovalmisteita nii-
den monipuolisen ravintosisallon, tasaisen rakenteen, helppokéayttdisyyden ja hygieenisyy-
den vuoksi. Letkuravintovalmisteen valintaan vaikuttavat mm. perussairaus, energian ja
proteiinin tarve ja sy&ttoletkun pédan sijainti.

o Vahaenergiaista valmistetta kdytetdadn aluksi parin pdivan ajan, mikéli asiakas ei ole
syonyt juuri mitdan yli viiteen péivaan tai asiakkaalla on refeeding — oireyhtyman
vaara.

o Kuitupitoinen valmiste, jossa on energiaa 1 kcal/1 ml, sopii useimmille.

o Runsasenerginen valmiste valitaan, mikali asiakkaalla on suuri energiantarve, han
tarvitsee nesterajoitusta tai vdhempienergiaista valmistetta ei saada menemaéan riitta-
vaa méaaraa.

o Sairauskohtainen valmiste valitaan esim. maitoallergiselle tai diabeetikoille.

Liitteessa 17 on listattu Kymenlaakson sairaala-apteekin apteekkituoteluetteloon sisaltyvat
letkuravintovalmisteet.

Letkuruoan antaminen aloitetaan hitaasti pienind maarina ja huolehditaan siita, ettd val-
miste on huoneenldmpdistd. Mahalaukkuun voidaan antaa letkuravintoa annoksina tai
jatkuvana tiputuksena, ohutsuoleen ainoastaan jatkuvana tiputuksena. Annossy6tossa_ra-
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vintovalmisteen antoon kédytetadan yhté paljon aikaa kuin vastaavan kokoisen ruokamé&a-
ran nauttimiseen menisi suun kautta. Syé6ttd aloitetaan 100 ml:n kerta-annoksella ja annos-
ta lisdtdan véhitellen. Suurin kerta-annos on enintdan 400 ml. Syottdkertoja on yleensd 5 -
6/vrk. Jatkuva tiputus voidaan toteuttaa vapaana tiputuksena tai syéttdpumpun avulla.
Aloitusnopeus on 25 ml/h. Tiputusnopeutta lisdtdan vahitellen siten, ettad tavoiteltuun an-
nokseen padstadn 2 — 4 pdivan kuluessa. Suurin tiputusnopeus on 200 — 300 ml tunnissa.
Jatkuva tiputus sopii potilaille, joilla on takaisinvirtaus- ja aspiraatiovaara. Aspiraation valt-
tamiseksi suositellaan noin 30 asteen kohoasentoa sy6tén aikana ja 1 — 2 tuntia sen jal-
keen. Annostelutauko yolla on suositeltava.

Asiakkaan paino mitataan ja kirjataan aluksi viikoittain, mydhemmin kuukausittain. Pai-
nonkehityksen perusteella tarkennetaan energiantarvetta ja tehddan muutoksia suunnitel-
maan. Pitkaaikaisessa letkuruokinnassa konsultoidaan ravitsemusterapeuttia esimerkiksi 1 —
2 kertaa vuodessa riittdvan ravinnonsaannin tarkistamiseksi.

2.3.4 Suonensisdinen ravitsemus

Suonensisdinen ravitsemus on ainoa vaihtoehto, mikali ruoansulatuskanava ei ole kaytet-
tavissa. Sitd voidaan kadyttdd myds rinnakkain muiden ravitsemushoidon tehostamistapojen
kanssa. Suonensisdisen ravitsemuksen suunnittelee hoitava laakari.
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3. KOTIIN KUUETETTAVA ATERIA

Kotiin kuljetettava ateria on yksi kotihoidon tukipalveluista. Ateria on mahdollista saada
kotiin, mikali asiakas ei pysty itse valmistamaan tai huolehtimaan riittdvan monipuolisesta
ruokailusta, esimerkiksi muistamattomuudesta johtuen tai mikali terveydelliset syyt edellyt-
tavat sdanndllisen aterian nauttimista, esimerkiksi diabetes. (Kotihoidon tukipalveluiden si-
saltd ja myodntédmisen perusteet 1.6.2010 alkaen. Kouvolan kaupunki).

Aterioiden toimitus

Ruokalista

Kotiin kuljetettava ateria on mahdollista saada péivittdin tai muutamana paivana viikossa.
Ateriat toimitetaan asiakkaalle arkip&ivisin lampoisiné. Viikonlopun ateriat toimitetaan asi-
akkaalle jo perjantaisin. Talloin ateriat toimitetaan jaddhdytettyind ja asiakas huolehtii nii-
den asianmukaisesta sdilytyksestd ja lammityksestd. Kotihoidon saannéllisia palveluita saa-
vien asiakkaiden kohdalla kotihoidon hoitajat huolehtivat aterioiden lammityksesta tar-
peen mukaan. Joissakin kaupunginosissa ateriat toimitetaan asiakkaalle kahdesti viikossa,
jolloin toimituspdivan ateria on lammin, muut jadhdytettyja. Erityistilanteissa, esim. juhla-
pyhien yhteydessa ateriat voidaan toimittaa myds pakastettuina.

Kotiin kuljetettaville aterioiden ruokalista ja annoskoot mukailevat sairaalapalveluiden ja
asumispalveluiden ruokalistaa. Ruokalistan suunnittelussa on huomioitu asiakasryhman eri-
tyistarpeet ja ruokien ravitsemuksellinen laatu on tarkistettu ravintosiséltdlaskennalla.
Ruokalista on luettavissa internetsivuilla:
(http://www.kouvola.fi/palvelut/ruokapalvelut/P.html).

Ruokalista toimitetaan myos asiakkaalle aterioiden mukana.

Kotiin kuljetettavaa ateriaa valmistetaan my6s perusruokavalion muunnoksina, erityisruo-
kavalioina ja tehostettuna seka rakennemuutettuna (ks. sivut 29-45). Omahoitaja arvioi
erityisruokavalion tarpeen sekéa asiakkaalle sopivan ruoan rakenteen hoito- ja palvelusuun-
nitelmaa tehtdessa ja sité paivitettdessa (lomake liitteend 18).

Aterian sisalto

Palautteet

Ateria sisdltdd lampiman ruoan, ldmpiman kasvislisdkkeen, salaatin/raasteen ja jélkiruoan.
Téasta poikkeuksena on keittoateria, joka siséltda keiton liséksi leikkeleen, tuorepalan ja jal-
kiruoan. Aterioiden annoskoot liitteessa 12.

Asiakkaan tdydentdessa ateria lasillisella maitoa tai piimaa ja rasvalla sivellylla leipaviipa-
leella on ateria ravitsemuksellisesti tdysipainoinen. Ndin koottuna ateria kattaa noin kol-
masosan (pienikokoisen naisen) tai neljdsosan (isokokoisen miehen) ravinnontarpeesta.

Kotiin kuljetettavista aterioista voi antaa palautetta palautelomakkeella, esim. omahoitajal-
le hoito- ja palvelusuunnitelman péivityksen yhteydessd. Omahoitaja toimittaa lomakkeen
ruokapalvelun henkildkunnalle. Asiakastyytyvaisyytta selvitetddn myods kyselyilla joka toi-
nen vuosi.
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4 ELINTARVIKKEESTA LAUTASELLE

4.1 ELINTARVIKKEIDEN VALINTA

Elintarvikevalintoja ohjaavat ravitsemussuositukset, tuotteiden sopivuus asiakkaiden tarpei-
siin ja prosesseihin seka kaytettavissa olevat maararahat. Tarvittaessa tuotteiden soveltu-
vuus tuotantoon ja asiakkaille testataan.

Elintarvikevalinnoissa kiinnitetddn huomiota myds ekologisuuteen ja eettisyyteen. Toimit-
tajilta vaaditaan todistus siitd, ettei tuotteissa ole kdytetty muuntogeenisid raaka-aineita.
Léhiruokaa pyritdan kayttamaan mahdollisuuksien mukaan, mutta suuret hankintamaarat
ovat usein este kaytolle.

Viljatuotteet
o Leivéassa kuitua vahintdan 4 %, mieluiten yli 6 %, Suolapitoisuuden tavoite on 0,7.
Vaihtelua saadaan leipavalikoimaa vaihdellen. N&kkileivén suolapitoisuus enintdén 1,2 %.
o Puurot ja vellit valmistetaan taysjyvaviljasta.
o Vdlipalaleivonnaisina pullaa ja hiivataikinapohjaisia piirakoita, paino enintd&n 50 g/kpl.
Peruna, riisi, pasta
Peruna kypsennetdan pdasaantdisesti ilman rasva- ja suolalisdysta.
Perunasoseen valmistuksessa kaytetdan tdysmaitoa ja margariinia tai kasvirasvalevitetta.
Riisi ja pasta paasaantdisesti taysjyvaisena.
Perunalaatikoissa kdytetaan kasvirasvapohjaista tuotetta.

O O O O

Kasvikset
Riittdva maara tarjolla jokaisella ruokailukerralla.
Kaytetdan ruoissa, kypséna ja raakana lisdkkeena.
Etikkasailykkeet eivat korvaa tuoreita kasviksia.
Marjoja ja hedelmia tarjotaan ruokalistan mukaisesti tuoreina, pakastettuina, kiisseleina
ja puuroina. Valilld myds tdysmehuina.
o Hyddynnetdan vuodenajan sesongit.
Liha, kala ja kananmuna
o Jauheliha vaharasvaisena (rasvaa < 10 %).
o Kokolihassa rasvaa enintddn 10 % (raaka < 7, kypsé < 9). Kéytetddn marinoimattomia
tuotteita.
o Kalaa 2-3 kertaa viikossa, kalalajeja vaihdellen. Paneerattuja kaloja tarjotaan enintdan
kerran kahdeksan viikon ruokalistassa.

O O O O

o Makkararuokia enintadan nelja kertaa kuukaudessa.
o Maksaruokia kerran kuukaudessa.
o Tayslihavalmiste (esimerkiksi keittokinkku) rasvaa enintdan 4 %, suolaa enintdan 1,9 %
o Leikkelemakkarassa rasvaa enintdan 12 %, suolaa enintdan 1,8 %
Maitotuotteet
o Ruokajuomana on kéytettavissa kevytmaito, rasvaton maito, rasvaton piima, kotikalja
ja vesi.

o Ruoanvalmistuksessa kdytetddn tdysmaitoa.

o Jogurteista ja viileistd rasvattomat tai vaharasvaiset tuotteet.

o Juustoissa rasvaa enintdan 17 %, kuitenkin yksilolliset tarpeet huomioiden.
Ravintorasvat

o Leivélle vahintdadn 70 % kasvirasvapohjainen margariini tai levite. Puuroon voi- kasvi-
rasvaseos

o Ruoanvalmistuksessa kdytetddn padsadntdisesti rypsioljyd. Energialisénd on mahdollista
kayttda tarvittaessa my®s muita ravintorasvoja.

o Salaatin lisénd kasvidljypohjainen rypsi- tai oliividljypohjainen salaatinkastike.
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4.2 RUOKALISTASUUNNITTELU JA RUOANVALMISTUS

Ruokalistasuunnittelun pohjana ovat lainsdddanto ja valtakunnalliset ravitsemussuositukset,
mm. Ravitsemushoito — suositus (VRN 2010). Tilaajan ja ruoan tuottajan véliset palveluso-
pimukset ohjaavat ruokatuotannon jokapaéivaista toimintaa. Ruokalistan suunnittelusta
vastaa ruokapalvelusuunnittelija yhteistydssa ruokalistatydryhman kanssa. Ruokalistatyd-
ryhma koostuu eri asiakassektoreiden keittididen edustajista.

Sairaalassa ja asumispalveluyksikdissa tarjotun tai kotiin kuljetetun aterian pitaa tyydyttaa
sekd maultaan ettd ravintosisalldltaén asiakkaan tarpeet ja yllapitaa tai korjata ravitsemus-
tilaa sekd tuoda mielihyvaa ja virkistysta. Ruoan ravintotiheyden on oltava suuri eli sen
tulee siséltada runsaasti valttdmattdmia ravintoaineita energiamé&éréén verrattuna. Sairaa-
lassa tai hoitolaitoksessa tarjottu ruoka on kotiutuvalle asiakkaalle my&s malli kotona tar-
vittavasta ruokavaliosta.

Ruokapalveluista vastaavien henkildiden vastuulla on asiakaslahtdinen tuotannon suunnit-
telu ja tuotekehitys, elintarvikkeiden hankinta, ruoanvalmistus, jakelu, seuranta ja ravitse-
muksellisten tavoitteiden saavuttaminen. Hoitohenkil®éstdn vastuulla on potilaiden tarpei-
den mukaisen ruoan tilaaminen ja tarjoilu eri pisteissd. Oikeanlaisen ruoan tilaaminen
edellyttaa tilaajalta ruokaan ja erityisruokavalioihin liittyvaa osaamista ja ruoan merkityk-
sen ymmartamista osana hoitoa. Erityisruokavalion asiakkaalle maaraa laakari yhdessa lail-
listetun ravitsemusterapeutin kanssa, mikéli sellainen on kéytettavissa.

Ruokalista on vaihtelevuuden aikaansaamiseksi 8 viikon pituinen, kiertdva ruokalista, Mie-
luisimmat ruoat toistuvat ruokalistalla useammin. Viikoittain listalla on keitto-, pa-
ta/risotto, laatikko-/vuokaruokia, kastikkeellisia pdaruokia ja kappaletuotteita (mm. pihvi,
pyorykka). Vakioiduilla ruokaohjeilla ja tietokoneohjelman avulla lasketuilla ravintoainesi-
salloilla varmistetaan, ettd ruoka on ravitsemussuositusten mukaista, maukasta ja tasalaa-
tuista. Ruoan maustaminen toteutetaan asiakasryhmén makutottumukset huomioiden. Eri
energiatasojen annoskoot kuvina ja ruokien annosteluohjeet liitteissé 10-11.

Aamupala siséltda puuron tai vellin, leivan, leikkeleen, tuorepalan, juoman ja kahvin. Lou-
nas ja paivéllinen sisdltdvat paivittdin lampiman ruoan, kasvislisdkkeen, ruokajuoman, lei-
van ja levitteen. Jalkiruoka tarjotaan paivaélliselld. Keittolounailla jélkiruoka tarjotaan lou-
naan yhteydessa. Paivékahvilla tarjotaan kahvi tai tee ja kahvileipé. lltapalalla on tarjolla
leipad, leikkeletta tuorepala ja teetd.

4.3 RUOAN KULJETUS, SAILYTYS JA TARJOILU

Ruokien oikea ja asianmukainen kuljetus, séilytys ja tarjoilu tapahtuvat lakisdateisen oma-
valvontasuunnitelman mukaisesti.

Ruokien kuljetus ja sailytys
Ruokapalvelujen ruokien kuljetukset tapahtuvat pdéasiassa ulkopuolisten kuljetusyrittdjien
toimesta kuljetussopimusten perusteella. Kdytettdvien ajoneuvojen on sovelluttava ruoki-
en ja elintarvikkeiden kuljetukseen seka vastattava omavalvonnan edellyttamia hy-
gieniavaatimuksia. Ruoankuljetukset tapahtuvat vaunuissa ja kuljetuslaatikoissa, jotka suo-
jaavat ruokia lampd&tilojen muutoksilta ja estdvét hygieenisen laadun heikentymistéa.

Kuljetettava ruoka siirretdan heti valmistuksen jélkeen kuljetusastioihin. L&mpiman ruoan
tulee olla yli +60 °C kun se saapuu kuljetettavaan kohteeseen. Kylmé&né tarjottavat tuot-
teet esim. salaatit esijadhdytetadn kylmidssé ennen kuljetusta ja niiden lampétilan tulee ol-
la vastaanottopaikassa enintdan +8 2C. Muissa elintarvikkeissa noudatetaan niille suositel-
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tuja sailytyslampotiloja. Ruokien lampétiloja mitataan sadnndllisesti ja kirjataan omaval-
vontasuunnitelmaan. Ruoanjakajan vastuulla on ruoan tarjoilulampétila.

Keskitetyssd ruoanjakelujérjestelmaéssa ateria annostellaan jo tuotantokeittidssa valmiiksi
tarjottimelle asiakaskortin mukaisesti. Ruokatarjottimet kuljetetaan [ampd&vaunuissa osas-
toille. Osastolla lisdtaan tarvittaessa leipa ja ruokajuomat tarjottimelle.

Hajautetussa ruoanjakelujdrjestelmassa ruoka kuljetetaan tarjoiluastioissa tuotantokeittiosta
lampovaunuilla osastoille. Ruoan annostelu asiakkaan lautaselle tapahtuu ruokailutilan-
teessa.

Valmista ruokaa kasitelld&n ja annostellaan aina puhtain vélinein. Jos ruokaa joudutaan
koskettelemaan kasin, kdytetdan puhtaita kertakayttoisia suojakésineitd. Elintarvikkeiden
kasittelyssd varmistetaan, ettei elintarvikkeen l&mpétila viivy kauan + 8- + 60 °C lampoti-
la-alueella, silld tuolloin bakteerien lisdédntyminen on nopeinta.

Mikali lampétilat eivat ole sédddsten ja maaraysten mukaisia, selvitetddn ja korjataan syyt
ja arvioidaan tuotteen kayttdkelpoisuus. Poikkeamat kirjataan ylos.

4.4 YHTEISTYO

Yhteistyd tilaavan asiakkaan ja ruokapalvelun valilla perustuu aina yhteisesti laadittuihin
palvelusopimuksiin. Ruokapalvelujen tarjoamien tuotteiden laatu- ja palvelutaso maaritel-
1adn yhdessa tilaajien (peruspalveluiden edustajat) ja tuottajien (ruokapalvelujen edustajat)
kanssa. Harmonisoiduista palveluista laaditaan palvelusopimukset ja palvelukuvaukset.
Palvelukuvauksessa maéritelladn palvelun siséltd ja asiakaskohteiden toimintamallit. Palve-
lukuvaukset tarkistetaan vuosittain.

Ruokapalvelun péaivittéisestd toiminnasta tiedottaminen ja kdytdnnon yhteistyo tilaavan
asiakkaan (esimerkiksi osaston) kanssa tapahtuvat yhteisty®ssa toimipisteiden ruokapalve-
luhenkil®stdn ja asiakaspdallikdiden kanssa. Asiakasruokalistat ovat luettavissa Kouvolan
kaupungin internetsivuilla: http://www.kouvola.fi/palvelut/ruokapalvelut/P.html
Asiakasruokalistat ovat my&s néhtévilld kokopaivalaitosten hoito-osastoilla ja ruokasaleis-
sa. Kotipalvelun asiakkaat saavat ruokalistat koteihinsa.

Peruspalvelun ruokailua kehitetd&n asiakastyytyvaisyyskyselyiden pohjalta. Palaute huo-
mioidaan mahdollisuuksien mukaan. Peruspalvelun johtajat ja ruokapalvelupéaallikkd pité-
vét vuosittain palautekeskustelun toiminnan kehittdmistarpeista. Hoivaruokailua kehite-
tadn eri ammattiryhmien edustajien yhteisty6llda. Ruokapalvelujen toimintaan liittyvat pa-
lautteet annetaan ko. keittidlle, jossa myds korjaavat toimenpiteet kirjataan palautelo-
makkeelle. N&ita palautelomakkeita kasitellddn palvelusopimusten kehittdmispalaverissa.



Kouvolan kaupunki 27

4.5 PROSESSIN ARVIOINTI

Prosessien arvioinnit tapahtuvat erilaisten tyéryhmien ja asiakasraatien kautta. Naissa tyo-
ryhmissé tehdaan toiminnan kokonaisarviointi. Ruokatuotannon prosessien arviointia teh-
ddan myos omavalvontasuunnitelman ohjeistuksen mukaisesti.

Ruokapalveluissa arvioidaan séédnnéllisesti ja systemaattisesti:

1) aistinvaraista laatua (ruoan ulkon&ko, haju, maku, lampétila ja rakenne), joka vaikuttaa
ruoan nautittavuuteen. Nautittavuus vaikuttaa asiakkaiden ateriointikayttaytymiseen.
Aistinvaraista laatua mitataan ja kehitetdan asiakaspalautteen kerdamisella ja systemaat-
tisella ruokatuotannon arvioinnilla.

2) ravitsemuksellista laatua aiemmin maariteltyjen elintarvikkeiden valintojen toteutumi-
sella ja/tai ravintoainelaskennan perusteella.

3) hygieenista laatua. Keskeisid ovat tarkka keittion omavalvontasuunnitelman toteutta-
minen sekd henkildkunnan osaamisen varmistaminen (hygieniaosaamistodistus).

4) muita laatutekijoitd, kuten esteettisyys-, mielikuva-, status- ja ymparistotekijoita seka
eettisid tekijoita asiakaskyselyn ja ruokapalveluhenkilékunnan oman arvion perusteella.

Lahde: Mukaillen Ravitsemushoito (suositusluonnos).
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5. RUOKAVALIOT

5.1 PERUSRUOKAVALIO

Kéyttd

Perusruokavalio sopii asiakkaille, joilla ei ole vajaaravitsemusriskia ja joiden sairaus ei edel-
lytd erityisruokavaliota. Perusruokavalio on myds useimpien erityisruokavalioiden perusta.

Perusruokavalio sopii

O

O O O O O O O O

diabeetikoille

kihtipotilaille

ummetuspotilaille

henkiléille, joiden veren rasva-arvot ovat kohonneet
henkiléille, joiden verenpaine on kohonnut
metabolista oireyhtymaa sairastaville
antikoagulanttilaakitysta kayttaville

sappikivitautia sairastaville

laihduttajille

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

Perusruokavalio noudattaa Ravitsemushoito — suositusta (ks. sivu 24). Sairaalaruoan ravin-
toainetiheys on suurempi kuin terveille henkil&ille tarkoitetun ruoan. Korkea ravinto-
ainetiheys edellyttda vaharasvaisten ja vahasokeristen elintarvikkeiden kdyttda ja ruoan-
valmistusta ilman rasvalisda. Ruokavaliossa korostuu viljavalmisteiden ja kasvisten suuri
osuus my0s ravintokuidun riittdvan saannin vuoksi. Ruoan makuun kiinnitetd&n myos eri-
tyishuomiota.

Ruoan tilaus ja tarjoilu

Perusruokavalion ruokaa voi tilata sekd ns. tavallisena rakenteena ettd rakennemuutettuna
(pehmed, sosemainen, siled sosemainen).
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5.2 PERUSRUOKAVALION MUUNNOKSET

5.2.1 Kasvisruokavalio

Kéyttd
Kasvisruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, jotka noudattavat kasvisruokavaliota eettisista,
uskonnollisista, terveydellisista tai muista syista.

Kasvisruokavalio toteutetaan lakto-ovovegetaarisena, jossa kdytetddn kasvikunnan tuottei-
ta (eli viljavalmisteita ja kasviksia), maitovalmisteita ja kananmunaa. Ruokavalio on moni-
puolisesti koottuna ravitsemuksellisesti riittdva. Mikali ruokavaliossa on my&s kala ja/tai
siipikarjan liha (broileri ja kalkkuna), merkitaan ne tilauslomakkeeseen.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Perusruokavaliosta kédytetddn kaikkia lakto-ovovegetaariseen ruokavalioon sopivia ruoka-
lajeja ja ruoka-aineita. Perusruokavalion liha- ja kalaruokalajit korvataan vastaavan tyyppi-
silld kasvispohjaisilla ruokalajeilla. Lihan ja kalan asemasta kaytetaan soijavalmisteita, pal-
kokasveja, muita kasviksia sekd viljaa, maitovalmisteita ja kananmunaa.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka toimitetaan ja tarjoillaan selvasti merkittyna (KASVIS). Kasvisruokavaliota voi tilata
rakennemuutettuna (pehmed, sosemainen, siled sosemainen).

5.2.2 Uskonnon ja kulttuurin vaikutukset ruokavalioon

Kayttd
Ruokavalioita kdytetddn etnisista ja kulttuurillisista syistd. Maahanmuuttajille omaan kult-
tuuriin kuuluva ruoka maérittelee identiteettia sekd toimii my&s turvallisuuden lahteena.
Ruokavalio koostetaan perusruokavaliota muuttamalla. Ruokasdantdjen noudattaminen
on yksilSllistd. Uskontojen paastosdanndt eivat koske sairaita, vanhuksia, raskaana olevia
tai imettavia naisia eika lapsia. Asiakkaan ruokavalio tulee selvittda haastattelemalla. Ruo-
kavalion valinnassa tulee huomioida, ettd suurin osa Aasian ja Afrikan maista tulleista
maahanmuuttajista on laktoosi-intolerantteja.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
ISLAMILAISUUS

Sianliha ja siasta perdisin olevat ruoka-aineet ovat kiellettyja (ks. taulukko 7). Ramadan
kuukauden aikana jokaisen terveen taysi-ikdisen muslimin tulee paastota eli olla sydmatta
ja juomatta auringonnousun ja auringonlaskun vélisen ajan. Ruokasadantdjen noudattami-
nen vaihtelee alueittain ja yksilollisesti.

JUUTALAISUUS

Sianliha, siasta peraisin olevat raaka-aineet (ks. taulukko 7) ja veri ovat kiellettyja. Kaloista
ankerias, nahkiainen ja sampi ovat sopimattomia. My&s hevosen- ja hirvenlihaa saatetaan
vélttaa. Lihan tulisi olla oikein teurastettua, jolloin se on kosher eli sy6tavéaksi kelpaavaa.
Lihaa ja maitotuotteita ei nautita samalla aterialla. Liharuoan jélkeen tulee pitda kuuden
tunnin tauko ennen maitoruoan nauttimista. Paastopdivid on eri vuodenaikoina.
Ortodoksijuutalaiset noudattavat hyvin tiukasti ruokasaantdja, mutta monet juutalaiset
seuraavat sdantoja vain osittain. Kosher -ruoan tarjoaminen ei ole mahdollista.
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JEHOVAN TODISTAJAT
Veriruoat eivat kay, eivatkd tuotteet joissa on veren ainesosia.

ORTODOKSIT
Vuodessa on useita paastojaksoja, joiden aikana ei sydda eldinkunnan tuotteita eli liha- ja
maitotuotteita ja kananmunia. Paastojakson aikana saatetaan kuitenkin syéda kalaa.

BUDDHALAISUUS JA HINDULAISUUS
Uskonnoissa ei ole konkreettisia ruokaan liittyvia rajoituksia. Suuri osa noudattaa kasvis-
ruokavaliota, osa tiukkaa vegaaniruokavaliota. Hindulaisuudessa lehméa on pyha eldin, jo-
ten sen teurastaminen ja sydminen ovat kiellettyja.

Taulukko 7. Valmisruoat, joiden valmistuksessa on saatettu kdyttda sianlihaperaisia lisaai-
neita. Niiden ainesosaluettelo tarkistetaan aina. Tarkemman tiedon lisdaineen lahteestd saa
tuotteen valmistajalta.

Valmisruoka Emulgointi- ja stabilointiaineet
E-koodit

Hillot, marmeladit, hyytel6t ja mehut E120, E161g, E422, E430-E436, E441,

Leipé, leivonnaiset ja konditoriatuotteet E470, E471, E472a-d-f ja e,

Juusto, jogurtti ja jaateld E473-E477, E481-E483, E491-E495,

Kalavalmisteet (kuorrutetut kalapuikot yms.) E542, E570 ja E572

Kalasdilykkeet Glyseroli (E422 siasta valmistettuna)

Ainesosa

Liivate eli gelatiini Liivatetta siséltdvat makeiset, leivonnai-
set ja jogurtit.

Hera, herajauho, maitoproteiini Valmistuksessa eldinperdisen juoksutteen
kanssa kosketusmahdollisuus; voivat siksi
olla kiellettyja

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Sopiva ruoka tulee olla selvasti merkittyna (tarvittaessa asiakkaan nimelld). Ruoka on tilat-
tavissa rakennemuutettuna (pehmed, sosemaine, siled sosemainen).

Asiakkaalle voi olla tarpeen selvittaa, ettei kiisseleissé@ yms. saostetuissa ruoissa ole kaytetty
lilvatetta.
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5.3 TEHOSTETTU RUOKAVALIO

Kéayttd

Ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, jotka ovat vajaaravittuja, vajaaravitsemuksen riskis-
sd, ruokahaluttomia ja jotka sy6vét tarpeeseen ndhden liian vahan.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Lahtdkohtana on hyvan makuinen, pienehkd ateria, josta tulee tavanomaista enemmaén
energiaa ja proteiinia. Vitamiinien ja kivenndisaineita ruoassa on kuten perusruokavaliossa.
Ruoan rasva saa olla laadullisesti kovempaa kuin perusruokavaliossa.

Ruokapalveluissa:

O

O

O O O O

Perusruokaa tdydennetaan rasvalla, kermalla ja juustolla ja kliinisella tdydennysravin-
tojauheella (proteiinijauhe).

Osa ruokalajeista, kuten laatikkoruoat, puurot ja vellit valmistetaan erikseen kaytta-
en runsasrasvaisia elintarvikkeita, puurot valmistetaan aina maitopohjaan. Laatikko-
ruokiin, puuroihin ja velleihin lisdtaén proteiinijauhetta.

Keitot valmistetaan runsaasti proteiinipitoista elintarviketta sisaltaviksi (1,5-kertaisesti
lihaa tai kalaa).

Kasvisten maara on vahdaisempi kuin perusruokavaliossa.

Valitaan tarjolle runsasrasvaisia elintarvikkeita, kuten taysmaitoa.

Leikkeleitd kdytetddn enemman.

Toimitetaan osastolle osaston tilauksen mukaisesti lisdvalipalat, esim. jaatelo tai pir-
teld.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka merkitdan selvasti: TEHOSTETTU 1 tai TEHOSTETTU 2

TEHOSTETTU 1 = energiaa 1800 kcal , annoskoko § (1400 kcal), proteiinia noin 90 g
TEHOSTETTU 2 = energiaa 2200 kcal, annoskoko M (1800 kcal ), proteiinia noin 100g
Tehostettu ruokavalio valmistetaan tarvittaessa rakennemuutettuna tai erityisruokavaliona.

Osastolla/yksikossa

o
o

O O O O O

Aamupuuroon lisdtaan rasvaa (noin 2 tl).

Leiville levitetddn rasvaa tavallista runsaammin (noin 2 tl/leipaviipale) ja tarjotaan
runsaammin leikkeleita.

Ruokajuomana kaytetdan runsaasti energiaa sisaltaviad vaihtoehtoja, kuten tdysmai-
toa, mehumaista tdydennysravintojuomaa (tarvittaessa laimennettuna).

Tarjotaan ylimaaraisia vélipaloja asiakkaan toivomina ajankohtina, esimerkiksi ilta-
paivalla tai mydhemmin illalla my&haisiltapalana. Vélipalana voidaan kéayttaa esim.
jaatelda, leipaa ja leikkeleitd, maitoa, jogurttia, viilia tai tdydennysravintojuomaa.
lltapalalle tilataan velli, lisdksi tarjotaan leipaa, rasvaa ja leikkeleita.
Mahdollisuuksien mukaan tarjotaan my&s asiakkaan toiveruokia ja vélipaloja.
Ruokailuun varataan riittévasti aikaa.

Hampaiden hoitoa saattaa olla tarpeen tehostaa useiden ruokailukertojen vuoksi.
Tarvittaessa kdytetddan monivitamiini- ja kivennaisainevalmistetta.
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5.4 RAKENNEMUUTETUT RUOKAVALIOT

5.4.1 Pehmea ruokavalio

Kéytto
Pehmead ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, joilla on heikentynyt purentakyky. Ruokava-
lio sopii yksildllisesti myds henkil&ille, joilla on nielemisvaikeuksia suun tai nielun arkuu-
den, kuivan suun, suun tai nielun alueelle tehdyn leikkauksen, tapaturman, tai neurologis-
ten syiden vuoksi. Pehmed&a ruokavaliota voidaan kédyttdd myos leikkausten jélkeen siirryt-
tdessd nestemadisestd tai sosemaisesta ruoasta normaaliin ruokaan.

Pehmeaa ruokavaliota harkitaan aina ensisijaisesti, mikéali perusruokavalion rakenne ei ole
sopiva asiakkaalle ja vasta harkinnan jélkeen paadytdan tarvittaessa sosemaiseen ruokava-
lioon.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Pehmea ruokavalio koostetaan p&aosin perusruokavalion ruoka-aineista. Pehmedssa ruo-
kavaliossa valitaan ruoka-aineet ja ruoanvalmistusmenetelmat siten, ettd valmis ruoka on
pehmeda ja haarukalla tarjoilulautasella hienonnettavissa ja pureskelematta nieltdvaa.
Ruoan tulee olla mehevaa, joten ruokaan lisdtdan tarvittaessa kastiketta tai 6ljya.

o Viljavalmisteet tarjotaan puuroina ja velleind sekd pehmeéna ja tarvittaessa kuoret-
tomana leipana.

o Juurekset ja kasvikset tarjotaan riittdvdn pehmeiksi keitettynd, soseena, hienojakoi-
sena mehukkaana raasteena tai kasvistuoremehuna. Peruna tarjotaan keitettyné,
haarukalla hienonnettuna tai perunasoseena.

o Pehmeét marjat ja hedelmat tarjotaan sellaisenaan. Muut marjat ja hedelmaét tarjo-
taan pienind kuutioina, soseena, keittona, kiisselind, hyytel6na, nektarina ja tuore-
mehuna seka sdilykehedelmina.

o Leikkeleina kaytetddn pehmeda juustoa (esim. tuorejuustot, sulatejuustot), lihaleikke-
lettd (esim. lihahyytel®, makkarat) ja kananmunaa.

o Kalaruuat ovat usein sellaisenaan riittdvan pehmeité, silakkapihvien tilalla tarjotaan
kalamureketta. Liha tarjotaan jauheliharuokana (esim. murekkeet, lihapyorykat, laa-
tikkoruoat) tai kokoliha mureaksi haudutettuna ja paloiteltuna. Uunibroilerin tilalla
tarjotaan mureketta. Munakas ja munakokkeli sopivat sellaisenaan.

o Kastikkeita kdytetddn runsaasti.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka on selvasti merkittyna (PEHMEA). Kaikki erityisruokavaliot ja perusruokavalion
muunnokset on tilattavissa pehmeéanrakenteisena. Ruoan ulkon&kdo6n kiinnitetdan erityis-
huomiota. Ruokailutilanteessa kdytettavana on aina myds haarukka. Ruokaa hienonnetaan
tarpeen mukaan vasta ruokailutilanteessa.
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5.4.2 Sosemainen ruokavalio

Kéytto
Sosemainen ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, joilla on puremis- ja nielemisvaikeuksia ja
joille pehmed ruokavalio on liian karkeajakoinen.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Sosemainen ruokavalio on perusruokavalion hienonnettu muoto, jossa ruokapalat pystyy
hienontamaan haarukalla tarjoilulautasella. Se voidaan nauttia pureskelematta. Raaka-
aineiden tulee olla ruoka-halua herattavia ja ruoan ulkondkéon kiinnitetddn huomiota jo
valmistusvaiheessa. Aterian eri osat soseutetaan erillisind ravintopalveluissa ja ne myds tar-
jotaan erillisina.

o Viljavalmisteet tarjotaan puuroina ja velleind. Leipa tarjotaan sellaisenaan, kuoretto-
mana, kostutettuna tai murumaisena.

o Kasvikset ja juurekset tarjotaan keitettyind, soseutettuina tai tuoresoseena.

Marjat ja hedelmat tarjotaan soseina, tasaisina kiisseleina ja keittoina ja tuoremehuina.

o Liha, kala ja makkara tarjotaan ruoissa hienonnettuina ja soseutettuina. Leikkeleet tar-
jotaan jauhettuina tai kdytetdan pasteijoita, pehmeité tuorejuustoja ja sulatejuustoja.
Munakas ja munakokkeli sopivat sellaisenaan.

o

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka on selvéasti merkittynd (SOSE). Kaikki erityisruokavaliot ja perusruokavalion muun-
nokset on tilattavissa sosemaisena. Vaihtelevat lampétilat stimuloivat nielemista, joten so-
piviin tarjoiluldampétiloihin kiinnitetddn huomiota. Tarvittaessa osastolla voidaan kayttaa
apteekista hankittavaa sakeutusainetta, jolla voidaan sakeuttaa ruokia ja juomia.

Asiakkaalle tarjotaan riittavasti apua ruokailutilanteessa. Hanen ruokailuaan seurataan ja
toiveet huomioidaan. Mahdollisuuksien mukaan siirrytddn pehmedan ruokavalioon.

Ruokahaluttomille ja vain vahan syoville asiakkaille tilataan tehostettu sosemainen ruoka
ja tarjotaan osastolla vélipaloina apteekista saatavia kliinisid tdydennysravintovalmisteita.
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5.4.3 Silea sosemainen ruokavalio

Kayttd Siled sosemainen ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, joilla on nielemisvaikeuksia ja joille
sosemainen ruokavalio on liian karkeajakoinen. Ruoan tulee olla tasajakoista, siita ei saa
irrota nestetta tai kokkareita.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

o Viljavalmisteet tarjotaan sileind jauhopuuroina ja velleina.

o Kasvikset ja juurekset tarjotaan sileina soseina, kylmina salaatteina tai ldmpiminéa kas-
vislisakkeina.

o Marjat ja hedelmét tarjotaan soseina tai sileina kiisseleind. My0s lasten hedelma- ja
marjasoseet sopivat.

o Liha, kala ja kananmuna tarjotaan kastikkeina ja hienojakoisina murekkeina eli timbaa-
leina.

o Nestemaisen maitotuotteet sopivat (osastolla saostettuna). Myos siledrakenteista jo-
gurttia, rahkaa, kermaviilia ja jaatel6a tarjotaan.

o Ruokaa tdydennetdén runsasenergiaisilla elintarvikkeilla, rasvalisilld ja kliinisill& téy-
dennysravintojauheilla. Ruoan ulkondkddn ja vareihin kiinnitetddn huomiota.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka on selvésti merkitty (SILEA). Ruoan tarjolle asettamiseen kiinnitetdan erityis-
huomiota. Ruokien tarjoiluldmpétilaan kiinnitetddn huomioita; kylméa ruoka (tai kylmalla
vedella stimuloiminen) saattaa edistda nielemista. Juomat tarjotaan sakeutettuina. Tarvit-
taessa konsultoidaan puheterapeuttia.

Asiakkaalle tarjotaan riittavasti apua ruokailutilanteessa. Hanen ruokailuaan seurataan ja
toiveet huomioidaan. Mahdollisuuksien mukaan siirrytdan pehmedén ruokavalioon. Ruo-
kahaluttomille ja vain vahan sydville asiakkaille tilataan tehostettu siled sosemainen ruoka
ja tarjotaan osastolla vélipaloina apteekista saatavia kliinisid tdydennysravintovalmisteita
(esim. vanukasmainen valmiste).

Nestemainen ruokavalio

Nestemadinen ruokavalio ei ole ravitsemuksellisesti riittdva, joten sita kdytetdan vain lyhyt-
aikaisesti. Nestemaisen ruokavalion tilalle suositellaan kliinisia tdydennysravintovalmisteita
(ks. liite 16)
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5.5 ERITYISRUOKAVALIOT

5.5.1 Vahalaktoosinen ruokavalio

Kaytto
Véhalaktoosinen ruokavalio on tarkoitettu niille asiakkaille, jotka sietdvat pienid maaria
laktoosia. V@héalaktoosista ruokavaliota kdytetddn myos tilapdisessa laktoosi-intoleranssissa
esim. keliakian hoidon alkuvaiheessa muutaman kuukauden ajan.

Laktoosi-intoleranteilla henkil6illa ei ole riittavasti laktoosia pilkkovaa entsyymia suolessa,
jolloin maidon hiilihydraatti, laktoosi, ei imeydy vaan aiheuttaa erilaisia suolisto-oireita.
Useimmat laktoosi-intolerantikot sietdvat vahalaktoosista ruokaa. Taysin laktoositonta
ruokavaliota tarvitaan hyvin harvoin.

Laktoosi-intoleranssi todetaan kokeilemalla laktoosin sietoa. Tarvittaessa kdytetdan labora-
toriotesteja (DNA-tutkimus ja laktoosirasituskoe).

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Véahélaktoosisesta ruokavaliosta poistetaan kaikki runsaasti laktoosia siséltdvat ruoka-aineet
ja ruokalajit. Ruokavaliossa kaytetaan vahalaktoosisia maitovalmisteita (hyla/into —
tuotteet). Maitopohjaisissa ruoissa kaytetdan vahalaktoosista tai laktoositonta tuotetta.
Kypsytetyt juustot ovat laktoosittomia, joten ne sopivat ruokavalioon.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Tarjolla olevassa ruoassa on merkinta sen sisaltamasta vahaisesta laktoosimaarasta (VAHA-
LAKTOOSINEN). Ateriajuomaksi tarjotaan vahélaktoosista maitoa tai laktoositonta maito-
juomaa ja vahalaktoosista tai laktoositonta piiméaa.

5.5.2 Laktoositon ruokavalio

Kéayttd
Ruokavalio on tarkoitettu niille harvoille laktoosi-intolerantikoille, jotka eivét sieda pien-
takaan maaraa laktoosia. Ruokavalio ei sovellu maitoallergisille.

Laktoosi-intoleranssi todetaan laktoosirasituskokeella tai geenitestilld ja sopivan lak-
toosimaaran kokeiluilla.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Ruoka ei sisélla lainkaan laktoosia. Maitoa tai maitovalmisteita sisaltdvat ruokalajit ja elin-
tarvikkeet korvataan tdysin laktoosittomilla vaihtoehdoilla. Ruokavaliossa ei kdytetd vaha-
laktoosisia tuotteita (hyla/into — tuotteet). Jalkiruokina ja vélipaloina voidaan tarjota ruo-
kalistan mukaisesti laktoosittomia maitotuotteita (jogurtteja, jaatelitd ym.) tai vastaavia
soija-, riisi- tai kaurapohjaisia tuotteita.

Kypsytetyt juustot ovat laktoosittomia, joten niitd kdytetddn ruoanvalmistuksessa ja leikke-
leind.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruokavalioon sopiva ruoka on selvésti merkittyna (LAKTOOSITON).
Ruokajuomana tarjotaan laktoositonta maitojuomaa ja laktoositonta piimé&a. Leiparasva-
na kaytetaan laktoositonta kasvirasvalevitetta.
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5.5.3 Keliakiaruokavalio

Kayttd

Keliakiaruokavalio on tarkoitettu keliakiaa ja ihokeliakiaa (dermatitis herpetiformis) sairas-
taville henkiléille. Noin puolella keliaakikoista on taudin toteamisvaiheessa laktoosi-
intoleranssi, joten vdhéalaktoosinen ruokavalio saattaa ainakin alussa olla tarpeen. Laktoo-
sin sieto paranee yleensa suolinukan parantuessa.

Keliakia tulee olla lddkéarin toteama. Keliakia todetaan tahystykselld otetusta ohutsuoli-
koepalasta ja ihonkeliakia ihokoepalasta. Ruokavaliohoitoa ei saa aloittaa ennen tahystys-
td. Ruokavalio on elinikdinen.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

Haitallisia viljoja ovat vehnd, ruis ja ohra, joita véltetdan tarkkaan. Korvaavina viljoina
kdytetddn gluteenitonta kauraa, tattaria, hirssid, maissia, riisid ja vehnatarkkelysta sisaltavia
erityisruokavaliovalmisteita. Raaka-aineiden sdilytyksessa ja ruoanvalmistuksessa varmiste-
taan, ettei gluteenipitoisia aineita sekoitu raaka-aineisiin.

Ruoanvalmistuksessa kdytetdan gluteenittomia ja erittdin vahagluteenisia jauhoseoksia, en-
sisijaisesti taysjyvatuotteina. Kauratuotteista valitaan valmisteet, joiden gluteenittomuuden
tuottaja takaa. Puuroina kdytetdan vaihdellen kaura-, riisi-, hirssi-, maissi- ja tattaripuuroja
sellaisenaan tai marjapuuroina. Kastikkeet suurustetaan gluteenittomilla jauhoseoksilla tai
riisi- tai maissijauholla. Ohratarkkelystd (Ohrakas) ei kaytetd sen siséltdmien gluteenijaami-
en vuoksi. Pastatuotteina kdytetddn gluteenittomia tai erittdin vahdgluteenisia vaihtoehto-
ja. Korppujauhoista kaytetdan gluteenittomia tuotteita.

Ruoan tilaus ja tarjoilu

Ruokavalioon sopiva ruoka on selvasti merkittynd (KELIAKIA).

Keliaakikolle tarkoitetut leivat sdilytetdan ja kuljetetaan erillddn gluteenipitoisista leivista,
esimerkiksi tuorekelmulla suojattuna. Kokonainen leipa leikataan erillisell& leikkuulaudalla.
Leiville levitetdan rasva erillisesta rasiasta, esimerkiksi annospakatusta rasvanapista.
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5.5.4 Maitoallergisen ruokavalio

Kéytto

Ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, jotka ovat allergisia lehm&nmaidon proteiineille eli
valkuaisaineille. Ruokavaliota ei ole tarkoitettu laktoosi-intolerantikoille. Sanaa ”maido-
ton” ei kdytetd sen epéatarkkuuden takia.

Maitoallergia tulee olla 1d&karin toteama. Maidon sietoa testataan lddkarin ohjeiden mu-
kaisesti. Maidon eliminaatioon tulee paatya vasta harkinnan jalkeen, silld ikddntyneilla
maito ja maitovalmisteet ovat tarkeitd proteiinin ldhteita.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

Perusruokavaliosta poistetaan tarkoin kaikki maitoproteiinia sisdltavat tuotteet ja korva-
taan ne ravitsemuksellisesti sopivilla tuotteilla (ks. taulukko 8). Elintarvikkeet eivét saa si-
saltdd mitd&n maidon ainesosia (maitoproteiini, hera, heraproteiini, kaseiini, kaseinaatti,
laktalbumiini).

Taulukko 8. Maitoallergisen ruokavaliossa kédytettavat korvaavat tuotteet
Lahde: Ravitsemushoito. VRN 2010 (mukaillen).

Sopimaton maitotuote Korvaava tuote

Maito, véhélaktoosinen maito, lak-
toositon maitojuoma, luomumaito, vuo-
henmaito, piimét

Soija-, kaura- ja riisijuoma
vesi, mehu, kotikalja

Soijasta valmistetut jogurtintapaiset valmisteet
Viili, jogurtti, rahka ja vanukkaat
kauravalmisteet

Kerma, ranskankerma, smetana, maito-

pohjaiset kasvirasvasekoitteet Soija-, kaura- ja riisipohjaiset kasvirasvasekoit-

teet ja vaahtoutuvat kasvirasvasekoitteet

Soija-, kaura- ja riisipohjaiset jaatelot,
Jaatel6t, sorbetit maidottomat sorbetit

Soijapohjaiset juustot ja tofu

Juustot lihaleikkeleet

Maitoallergisen ruokavaliossa riittdva energian ja proteiinin saanti turvataan tarjoamalla li-
haa, lihavalmisteita, kanaa ja kalaa kahdella aterialla p&ivittain ja runsaammin lihaleikkelei-
ta vélipaloilla.

Ruoan tilaus ja tarjoilu

Ruokavalioon sopiva ruoka on selvasti merkittyna (El MAITOA).
Ruoka tarjoillaan niin, ettei synny sekoittumisen vaaraa maitoa siséltdvan ruoan kanssa.

Maidon ja piimén tilalla tarjotaan riisi-, kaura- ja soijajuomia, vetta tai kotikaljaa. Tilaus-
lomakkeelle merkitdan, mitéd edelld mainituista juomista asiakas kayttda ruokajuomana.
Leipdrasvana kdytetddn maidotonta levitetta.
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5.5.5 Vilja-allergisen ruokavalio

Kayttd
Ruokavalio on tarkoitettu vilja-allergisille.
Vilja-allergia tulee olla 1d&kéarin toteama. Ruokavaliota ei kaytetd keliaakikoille.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Ruokavaliosta poistetaan yksildllisesti todetun allergian mukaisesti joko kaikki yleisesti kay-
tetyt viljalajit (vehnd, kaura, ruis, ohra) tai osa ndista. Allergiaa voivat aiheuttaa myds
muut viljat, joita poistetaan tarpeen mukaan. Poistetun viljan tilalla kdytetddn monipuoli-
sesti sopivia viljoja pddsaantdisesti taysjyvaviljavalmisteina.

Vehné- tai ohra-allergiassa ei kdytetd vehna- tai ohratdrkkelysta. Elintarvikkeiden silytyk-
sen ja ruoanvalmistuksen aikana estetdan taysin muiden viljojen joutuminen ruokaan.

Taulukko 9. Vilja-allergisen ruokavalioon sopimattomat tuotteet
Lahde: Ravitsemushoito ja ruokailu -suositusluonnos

oireita
aiheuttava| SOPIMATTOMAT VIUATUOTTEET
vilja
o vehnd-, graham-, hiivaleipd-, sémpyldjauho, vehné&hiutaleet, -leseet, -alkiot
o durumvehnd, speltti, semolina (durumvehnéjauho), bulguri (vehn&suurimo), kuskus
(vehn&suurimo), tricale (ruisvehna)
o vehnaa siséltavat leivat, useat ruisleivat, pullat, kakut, keksit, mysli ja murot
. o makaroni, pasta, spagetti
VEHNA o vehnatarkkelysta sisdltavat jauhoseokset
o mannaryynit, korppujauho seka niita sisaltdvat ruoat, kuten vispipuuro, lihapullat, li-
ha-, kala- ja kasvismureke
o vehndjauhoja sisaltavat kastikkeet, keitot, leivitetyt liha- ja kalaruuat, kuten kalapuikot
o vehnéd siséltavat maustekastikkeet, sinapit, mausteseokset, liemivalmisteet
o lakritsa
o ohrajauho, -hiutale, -ryynit, -tarkkelys, -riisi
o ohraa sisaltava leipa, rieska, puurot, ryynimakkarat
OHRA o ohrahiutaleita sisaltdva mysli, talkkunajauho
o mallas, mallasuute (ohramallasuutetta siséltdvat murot voivat sopia niiden hyvin pie-
nen ohraproteiinim&arén vuoksi)
o ruisjauho, -rouhe, -hiutale, -lese, -kuitu, - riisi
RUIS o ruista sisaltdvat leivat, leivonnaiset, kuten karjalanpiirakat, puurot, myslit, mammi,
ruismaltaat
o kaurajauho, -hiutale, -lese, -murot
o kauraa sisaltavat leivat, leivonnaiset, puurot, myslit, talkkunajauho
KAURA o kaurasta valmistetut juomat, vélipalajuomat, jaateldnkaltaiset valmisteet ja ras-
vasekoitteet "kaurakerma”
o vehna- ja ohratéarkkelys
tarkkelys o viljasta valmistettu tarkkelyssiirappi, glukoosifruktoosisiirappi, maltodekstriini ja
muunnetut tarkkelykset eivat todennakédisesti aiheuta oireitta, koska niiden sisaltama
proteiinim&ara on hyvin pieni

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruokavalioon sopiva ruoka on selvasti merkitty: El, ne viljat joita ei sisélla. Esimerkiksi: El
VEHNA JA OHRA. Tarvittaessa merkitaan asiakkaan nimelld. Ruoka asetetaan tarjolle niin,
ettei sekoittumisen vaaraa ole.

Vilja-allergisen leivat sdilytetdan erilladn muista, leipa leikataan erillisella leikkuulaudalla,
tarjolla on erillinen leipédrasva (esimerkiksi annospakatut rasvat).
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5.5.6 Kala-allergisen ruokavalio

Kéytto
Ruokavaliota on tarkoitettu henkil&ille, jotka ovat allergisia kalalle. Kalalajien siedossa
voi olla yksiléllisia eroja. Kala-allerginen voi herkistyd myos ayridisille, kuten katkaravuil-
le.

Kala-allergia tulee olla la&karin toteama.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Ruokavaliossa ei kaytetd kalaa eika kalatuotteita. Kalan tilalla tarjotaan proteiinipitoisia
elintarvikkeita, kuten lihaa, broileria tai lihavalmisteita.

Ruoan tarjoilu
Ruokavalioon sopiva ruoka tulee olla selvasti merkittyna (El KALAA).
Mikali kalan haju aiheuttaa voimakkaita oireita, jarjestetdan kala-allergikolle ruokailumah-
dollisuus jossain muualla kuin varsinaisessa ruokailutilassa.

5.5.7 Muut ruoka-aineallergiat ja yliherkkyydet

Kaytto
Ruokavalio on tarkoitettu henkilille, joilla on todettu jokin ruoka-aineallergia tai yli-
herkkyys. Ruokavaliot valmistetaan yksil&llisesti. Sopimattomia ruoka-aineita kysyt&dan
asiakkaalta tulohaastattelussa ja ne merkitaan tilauslomakkeelle.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Perusruokavaliosta poistetaan vain oireita aiheuttavat ruoka-aineet ja/tai mausteet. Ruo-
kavaliossa ei mydskaan kayteta tuotteita, jotka sisdltavat oireita aiheuttavia elintarvikkei-
ta.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruokavalioon sopiva ruoka tulee olla selvasti merkittyna: El, ne ruoka-aine/-aineet, joita
ei sisalla, esim. El PAPRIKA.
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5.5.8 Vahaproteiininen ja véhéfosforinen ruokavalio, siséltéda proteiinia 40 tai 60 g

Kéyttd

Ruokavalio on tarkoitettu munuaisten vajaatoimintaa sairastaville asiakkaille.

Ruokavaliossa toteutuu proteiini-, fosfori- ja suolarajoitus. Mikéali my&s kaliumrajoitus on
tarpeen, se merkitddn ruokatilaukseen.

Asiakkaan proteiinirajoitus maaritellaan yksildllisesti munuaisten vajaatoiminnan asteen
mukaan (hoitava laékéri ja ravitsemusterapeutti). Ruoan tulee sisaltaa riittavasti hyvélaa-
tuista proteiinia. Runsaassa proteinuriassa, korvataan virtsaan menetetty proteiini vastaa-
valla mé&aralla proteiinia ruokavaliossa.

Ruokavaliossa toteutuu proteiinirajoituksen ohella fosforirajoitus (enintdan 800 — 1000
mg/vrk) ja suolarajoitus (alle 5 g/vrk). Rasvan tulee olla pdasaéntdisesti pehmeaa.
Ruoassa pyritdan huolehtimaan riittavasta yksilollisestd energiansaannista. Vitamiini- ja ki-
venndisainelisid kdytetdan tarpeen mukaan.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

Ensisijaisesti kaytetdan 60 g:n rajoitusta.

o Ruoanvalmistuksessa ei kdytetd nestemaisia maitovalmisteita, ei mydskdan kovia juus-
toja, sulatejuustoja, maitojauheita ja salaattijuustoa. Tarvittaessa tilalla kaytetaan riisi-,
soija- ja kauravalmisteita, joista valitaan mahdollisuuksien mukaan vahiten fosforin si-
saltdva tuote. Nestemadisid maitovalmisteita, kuten maitoa, piimaa, viilid ja jogurttia
rajoitetaan korkeintaan 1 - 2 dl:aan péivassa. Juustoja ei tarjota leikkeleena.

o Liha ja kala valitaan marinoimattomina ja mahdollisimman vdhan suolaa sisaltavina.
Kalaa tarjotaan 2-3 kertaa viikossa ruodottomana ja ilman nahkaa. Makkaraa ja liha-
leikkeita tarjotaan satunnaisesti pienid maarid. mahdollisuuksien mukaan suositaan
omatekoisia lihaleikkeleita. Liha- ja kala-annokset pyritd@n pitdmaan kohtuullisina.

o Viljavalmisteista suositaan vaaleita viljavalmisteita kuten ranskanleipda, vehnasampy-
|6itd ja patonkia. Naista valitaan vahasuolaisia vaihtoehtoja. Aamupuurona voidaan
silloin talloin tarjota taysjyvaviljapuuroa, myos vahasuolaista ruisleipda tarjotaan valil-
la. Tiukemmassa proteiinirajoituksessa (40 g) tarjotaan gluteenitonta leipda. Talldin
leivdn maittavuutta voi parantaa paahtamalla leivan.

o Elintarvikkeita valittaessa pyritdan siihen, ettd ne eivat sisélla fosfaatteja lisdaineena
(E338-343, E450-452). Leivinjauhetta valtetddn. Mausteista, maustekastikkeista ja lie-
mivalmisteista valitaan suolattomia tai vdhan suolaa siséltavia tuotteita. Mineraalisuo-
laa ei kayteta.

o Ruokavaliossa ei kaytetd pahkinoitd, mantelia, suklaata eikd kaakaota.

o Ruoanvalmistuksessa voidaan kayttaa tarvittaessa pehmeda kasvirasvaa ja sokeria
enemman kuin perusruokavaliossa. Leipdrasvaa kdytetddn normaalia enemman. Tar-
vittaessa energiansaantia voidaan lisdtd myds marmeladin ja hillon avulla ja kaytta-
malla janojuomina virvoitusjuomia ja mehuja.

o Mikéli tarvitaan tehostettua ruokavaliota, voidaan fosfori- ja proteiinirajoitusta lieven-
taa.



Kaliumrajoitus
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Mikali kaliumia on tarpeen rajoittaa, liitetddn ruokavalioon my&s kaliumrajoitus.

Kaliumrajoitetussa ruokavaliossa:

O

Paivittadin toisella aterialla tarjotaan perunaa, toisella riisid tai makaronia. Perunat
kuoritaan ja liotetaan ennen keittdmista runsaassa keitinvedessa.

Kasviksista, marjoista ja hedelmistd valitaan véahiten kaliumia sisaltdvia elintarvikkeita
kuten lehtisalaattia, kurkkua, kiinankaalia, mustikoita, puolukoita ja karpaloita ja
mahdollisuuksien mukaan kaytetdan myos sailykkeita.

Viltetaan taysmehujen tarjoamista.

Valtetaan runsaasti kaliumia sisdltavia elintarvikkeita kuten kuivattuja hedelmia, vii-
nimarjoja, banaania ja runsasta tomaatin kayttoa.

Juurekset ja pakastevihannekset pyritddn tarjoamaan keitettyna runsaassa keitinve-
dessa.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruokavalioon sopiva ruoka merkitddn asiakkaan nimella.

Asiakkaalle tarjotaan vaaleaa leipda (40 g rajoituksessa gluteenitonta leipaa) ja leikkeleiden
tilalle kasviksia. Juomina tarjotaan aterioilla vettd, mehua, kotikaljaa ja vdhanatriumista
kivenndisvetta.

Ruokahaluttomille asiakkaille voi tarjota energialisiksi kliinisistd tdydennysravintovalmis-
teista sairauskohtaisia tuotteita (ks. liite 16). Lisdna voi kayttdda my0ds jauhemaisia valmistei-

ta.
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5.5.9 Hemodialyysipotilaan ruokavalio

Kéytto

Ruokavalio on tarkoitettu hemodialyysipotilaille.

Ruokavaliossa keskeistd on riittdva proteiini- ja energiamaéra seka niukka fosfori-, kalium-
ja natriummaara.

Nestemdaraa rajoitetaan yksilSllisesti. Nesterajoitus on yksilSllinen ja riippuu virtsamaaras-
td. Tavoitteena on, ettei paino nouse liikaa dialyysihoitojen vélilla. Nesteitd (juomat ja
ruokien sisaltama neste) saa sisaltya ruokavalioon korkeintaan noin 5 dl vuorokautista virt-
samaaraa enemman. Ruokien sisdltamiksi nesteiksi lasketaan nestemaiset ruoat ja jalkiruo-

at.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus

O

Ruoanvalmistuksessa ei kdytetd nestemaisid maitovalmisteita, ei my&skaan kovia juus-
toja, sulatejuustoja, maitojauheita ja salaattijuustoa. Tarvittaessa tilalla kaytetaan riisi-,
soija- ja kauravalmisteita, joista valitaan mahdollisuuksien mukaan vahiten fosforin si-
saltdva tuote. Nestemadisid maitovalmisteita, kuten maitoa, piimaa, viilid ja jogurttia
rajoitetaan korkeintaan 1 - 2 dl:aan paivasséa.

Liha ja kala valitaan marinoimattomina ja mahdollisimman vahan suolaa sisaltavina.
Kalaa tarjotaan 2-3 kertaa viikossa ruodottomana ja ilman nahkaa. Liha- ja kala-
annokset ovat paaaterioilla normaalia suuremmat. Leikkeleind kéytetddn kokolihaleik-
keleita, joista suositaan omatekoisia, koska niissa ei ole fosfaatteja lisdaineena. Makka-
roita tarjotaan harvoin.

Viljavalmisteista suositaan vaaleita viljavalmisteita kuten ranskanleipda, vehnasampy-
16itd ja patonkia. Naistad valitaan vahasuolaisia vaihtoehtoja. Aamupuurona voidaan
silloin talloin tarjota taysjyvaviljapuuroa, myos vahasuolaista ruisleipda tarjotaan valil-
la. Tiukemmassa proteiinirajoituksessa (40 g) tarjotaan gluteenitonta leipda. Talldin
leivdn maittavuutta voi parantaa paahtamalla leivan.

Perunaa tarjotaan vain toisella aterialla. Runsaasti kaliumia siséltdvida marjoja ja he-
delmia kuten viinimarjoja, banaania, kuivattuja hedelmia tai tdysmehuja ei tarjota.
Keittoja ei tarjota tai ne tarjotaan hyvin vahaliemisind nesterajoituksen vuoksi.
Elintarvikkeita valittaessa pyritdan siihen, ettd ne eivat sisélla fosfaatteja lisdaineena
(E338-343, E450-452). Leivinjauhetta valtetddn. Mausteista, maustekastikkeista ja lie-
mivalmisteista valitaan suolattomia tai vdahan suolaa sisaltavia tuotteita. Mineraalisuo-
laa ei kayteta.

Ruokavaliossa ei kdytetd pahkinditd, mantelia, suklaata eikéd kaakaota.
Ruoanvalmistuksessa voidaan kayttaa tarvittaessa pehmeaéa kasvirasvaa ja sokeria
enemman kuin perusruokavaliossa. Leipdrasvaa kdytetddn normaalia enemman.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka tarjotaan selvasti merkittyna asiakkaan nimella.

Mikali asiakas tarvitsee lisdenergiaa ja proteiinia, tarjotaan liséna kliinisistd tdydennysravin-
tovalmisteista sairauskohtaisia tuotteita (ks. liite 16).
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5.5.10 Peritoneaalidialyysipotilaan ruokavalio

Kaytto
Ruokavalio on tarkoitettu peritoneaalidialyysipotilaille.

Ruokavaliossa toteutuu riittdva proteiinimaéara (70-100 g), fosforirajoitus (noin 900 mg) ja
yksilllisesti arvioitu energiamadra. Kaliumrajoitusta ei yleensa tarvita. Energian tarvetta
arvioitaessa huomioidaan dialyysinesteesta saatu energia (yleensd 300 — 500 kcal/pv).

Vajaaravitsemustilassa oleville potilaille voidaan korvata yksi glukoosia siséltava dia-
lyysipussi aminohappoja sisaltavalla dialyysipussilla.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
o Elintarvikkeiden valinta kuten dialyysipotilaan ruokavaliossa.
o Mikéli asiakkaalla on nesterajoitus, annostellaan keitot vahaliemisina.
o Sokeria kdytetdan niukasti, makeutukseen kaytetddn keinotekoisia makeuttajia.

Fosforirajoituksen vuoksi nestemaisid maitovalmisteita tarjotaan vain 2 dl/pv ja kdytetdan
ensisijaisesti vaaleita viljavalmisteita (patonki, vehndsdmpyla, ranskanleipa tms.). Aamu-
puurona voidaan silloin télloin tarjota taysjyvaviljapuuroa.

Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruoka merkitdan asiakkaan nimella.

Mikali asiakas tarvitsee lisdenergiaa ja/tai — proteiinia (esim. vajaaravitsemustila, peritoniit-
ti), tarjotaan hénelle péivittdin kliinisistd tdydennysravintovalmisteista sairauskohtaisia

tuotteita (ks. liite 16).
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5.5.11 Maha-suoliongelmaisen ruokavalio

Kayttd

Ruokavalio on tarkoitettu asiakkaille, joille tarvitaan kaasunmuodostusta ehkaisevaa (vai-
keat ripuli-, sappi- ja dyspepsiaoireet) ja suolentukkeumaa (suolen ahtaumat, kasvaimet)
ehkaisevaa ruokaa. Ruokavaliota voi kdyttda myds tulehduksellisten suolistosairauksien
(Crohnin tauti, haavainen paksusuolentulehdus) oireillessa voimakkaasti.

Ruokavalio on ravintosisalléltaan puutteellinen ja se on tarkoitettu vain tilapaiseen kayt-
téon. Pitkaaikaisessa kdytdssé konsultoidaan ravitsemusterapeuttia.

Elintarvikkeiden valinta ja ruoanvalmistus
Ruokavaliosta poistetaan huonosti sulavat ja suolen tukkeumavaaraa lisddvéat ruoka-aineet.
Ruoassa véltetdadn myds pitkéséikeisia ja kaasua muodostavia ruoka-aineita. Ruoka valmis-
tetaan vahalaktoosisena ja tarvittaessa se voidaan tilata laktoosittomana.

Poistettavat elintarvikkeet:

Kaasua muodostavat aineet: keré-, puna- ja ruusukaali, kiinankaali, kyssakaali, parsakaali,
parsa, salaatit, lanttu, nauris, herneet, maissi, pavut, linssit, sienet, paprika, sipuli, meloni,
omena, paaryna, sorbitoli, ksylitoli, maltitoli, mannitoli, laktitoli, hiilihappoiset juomat.

Suolen tukkeuman riskia lisdavat: sitrushedelmat lohkoina (mehut kdy), tuore ananas,
viinirypéleet, tomaatti kuorineen, suuret raakaraasteannokset, sitkea liha, kokonaiset ja
rouhitut jyvét, leseet, siemenet, padhkinat ja mantelit, kuivatut hedelmat.

Sopivat elintarvikkeet:

O

leivét, jotka eivét sisélla kokonaisia siemenid, jyvia tai rouheita (hyvin tuore leipa
saattaa aiheuttaa vatsavaivoja), tarvittaessa leivastd poistetaan kuoret

vellit ja puurot, jotka eivat sisélla leseita tai kuivattuja hedelmia, riisituotteista ei ko-
kojyvétuotteita

hienoksi jauhetut, kuorettomat kasvikset kuten kurkku, kesékurpitsa, tomaatti (kuoret
ja siemenet poistettuna) ja porkkana

kiisselit, joissa marjat ja hedelmét soseutettu (mansikka, mustikka, vadelma, herukat,
sdilykehedelmat) ja siemenet, kuoret ja kovat kalvot poistettu

mehut, nektarit ja hedelma- ja marjasoseet

sellaisenaan kdy banaani, siemenetdn hunajameloni, kiivi siemenettémana, sdily-
keananasmurska, sdilykemandariini, -persikka ja — paérynd, tuore paaryna, aprikoosi,
nektariini ja persikka kuorittuna

véhalaktoosiset ja laktoosittomat nestemaiset maitovalmisteet, joissa ei ole suuriko-
koisia hedelmé&paloja tai kokonaisia marjoja

juustot (ei sitkeitd juustoja kuten Kainuun juustoleipda tai juustokuorrutuksia)

liha jauhelihana tai mureaksi haudutettuna. Sitkeaa tai kalvoista lihaa ei potilaille tar-
joilla. Kala sopii useimmille. Broileria kaytetdan suikaleina. Kokolihaleikkeet ja leikke-
lemakkarat kayvaét sellaisenaan. Kananmunaa voi kdyttda ruoanvalmistuksessa, sellai-
senaan sita ei tarjota.

ravintorasvoja kaytetddn tavanomaiseen tapaan ruoanvalmistuksessa ja leivilla. Jos
potilaalla on rasvanimeytymishdiri®, vahennetdan tarvittaessa rasvan maaraa.
juomista vesi, laimeat mehut ja tee. Elektrolyyttitasapainon ylldpitamiseksi (esim. po-
tilaan ripuloidessa runsaasti) voidaan tarjota natriumpitoista kivenndisvetta.
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Ruoan tilaus ja tarjoilu
Ruokailutilanteessa asiakasta asiakkaalle annostellaan pienehkdjé ruokamaaria ja kannuste-
taan asiakasta pureskelemaan ruoka huolellisesti. Ruokailun yhteydessé tarjoillaan vain
pienid suullisia juomaa, jolloin ruoan lapikulkuaika hidastuu. Riittdvastd juomisesta tulee
kuitenkin huolehtia; juomat tarjoillaan p&aasiassa aterioiden valilla.

Ravinnonsaannin turvaamiseksi tarjoillaan osastolla ylimaaraisia valipaloja, esimerkiksi
tdydennysravintojuomia pienissa erissa vedella laimennettuna.

Maitohappobakteereja sisdltdvat tuotteet saattavat rauhoittaa ripulia. Asiakkaan tulee valt-
taa pastilleja ja purukumeja, jotka siséltdvat huonosti imeytyvid makeutusaineita (sorbitoli,
ksylitoli, maltitoli, mannitoli).
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5.6 RAVITSEMUSHOITO ERITYISTILANTEISSA
5.6.1 Syopépotilaan ravitsemushoito

SyOpasairaus aiheuttaa usein ravitsemuksellisia ongelmia. Vilkkaasti jakautuva sy6pékas-
vain ja hoidot voivat johtaa aliravitsemuksen kehittymiseen ja potilaan laihtumiseen.

Séde- ja sytostaattihoito voivat aiheuttaa ruokahaluttomuutta, ripulia tai ummesta, pa-
hoinvointia ja oksentelua. Hoidot voivat vaurioittaa suun ja nielun limakalvoja, jolloin
nieleminen on kivuliasta. Syljen erityksen vdheneminen aiheuttaa suun kuivumista, heiken-
taa makuaistimuksia ja vaikeuttaa sydmistd. Paan ja kaulan alueelle kohdistunut sddehoito
tuhoaa kielen makunystyja ja makusilmuja ja muuttaa makuaistimusia. Makean ja happa-
man tai suolaisen ja karvaan maistaminen vaihtelee yksil6llisesti. Mahan ja suoliston alueel-
la tehdyt leikkaukset aiheuttavat myds imeytymishairidita. Syopéakasvain voi tukkia ruoan-
sulatuskanavan ja estda ruoan kulkua, ruoansulatusta ja ravintoaineiden imeytymista. Ripu-
lin ja oksentelun my6td menetetddn ravintoaineita. Ruokahaluttomuus johtaa ruokamaéari-
en pienentymiseen.

Ruokavaliohoidon tavoitteena on lievittdad potilaan oireita ja pitada ylld mahdollisimman
hyvaa ravitsemustilaa. Hyvakuntoinen potilas kestda hoidot paremmin, hénelld on va-
hemman infektioita ja muita hoidon sivuvaikutuksia. Hoito myds tehoaa paremmin.

Jokaisen sydpédpotilaan ravitsemustila arvioidaan yksilSllisesti. Jos potilaan ravitsemustila
on hyva, potilaalle sopii sairaalan perusruoka.

Ensisijaisesti sydpadpotilaalle pyritdadn turvaamaan riittdva energian ja proteiinin saanti. Ra-
vitsemusta voidaan tehostaa esimerkiksi tilaamalla potilaalle toiveruokia, tehostettu ruo-
kavalio tai kliinisid tdydennysravintovalmisteita. Yksinomainen tai tdydentava letkuruokin-
ta on aiheellista, jos potilas ei saa suun kautta riittavasti ravintoa. Tarvittaessa kdytetdan
parenteraalista ravitsemusta muiden menetelmien rinnalla tai yksinomaisena hoitomuoto-
na.

Vitamiini- ja kivenndisvalmisteita kaytetdan tarpeen mukaan. Niiden kayttd on perusteltua,
jos ruokavalio on ollut pitkdan yksipuolinen ja ruokamaéarat pienia. Niistd on kuitenkin
hyvéa neuvotella l1dakarin kanssa. Aliravitsemuksen ehkdiseminen tai korjaaminen edellyttaa
potilaan ravinnonsaannin ja ravitsemustilan sédnnollista seuraamista.

Asiakkaan kanssa keskustellaan toistuvasti hdnen ruokailuunsa liittyvistda ongelmista (laih-
tuminen, ruokahaluttomuus, pahoinvointi, makumuutokset, kuiva tai kipe& suu, nielemis-
vaikeudet, néréstys, ummetus, ilmavaivat, ripuli). Ruokaongelmia voidaan helpottaa pie-
nilld yksilollisilla muutoksilla ruokailussa. Potilaan tarpeet ja toiveet ruoan laadun ja raken-
teen suhteen pyritdan toteuttamaan. Ruokahaluttomalle tai muuten huonosti syévalle po-
tilaalle tilataan ylimaaraisia tai vaihtoehtoisia vélipaloja, kylma leikkelelautanen tai muu
potilasta paremmin miellyttdva ruoka-annos.
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5.6.2 Muistipotilaan ravitsemushoito

Muistisairaus altistaa vajaaravitsemukselle, joten keskeista ravitsemushoidossa on laihtumi-
sen ehkaisy. Noin joka kolmas lievaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavista laihtuu, osa
jo ennen kongnitiivisten toimintojen heikkenemistd. Laihtuminen saattaa johtua mm. syo-
misen unohtamisesta, levottomuudesta ja makumuutoksista. Painoa seurataan sédnnéllises-
ti ja mikali paino on laskussa, niin tehostetaan ravitsemushoitoa (ks. sivu 20). Mikali de-
mentiaa sairastava kieltdytyy tdysin sydmastd ja juomasta, keskustellaan omaisten kanssa,
kuinka kauan on inhimillista jatkaa ruoan antamista. Dementian my&héiseen vaiheeseen
liittyvat usein myds nielemisvaikeudet ja aspiraatiovaara. Myds ndista tilanteista on hyva
keskustella ennalta omaisten kanssa.
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Taulukko 9. Dementiaa sairastavan ravitsemusta ja ravitsemustilaa edistavat keinot kodinomaisessa ruokai-
lussa (Ldhde: Ravitsemushoito,VRN 2010. Mukailtu Thomas’in ja Bishop’in (2007) julkaisusta).

ONGELMA KEINOT

o Pienet, useat (6-8 ateriaa/vrk) ateriat paivasséd samaan aikaan tarjottuna tuovat
turvallisuudentunnetta ja lohtua.

o Panostetaan aamuateriaan ja lounaaseen, jolloin potilaat ovat virkeimmilldan.

Omainen tai henkildkunta sy6 mallina dementiaa sairastavan kanssa.

Rohkaistaan puhumaan ja keskustelemaan ruoan maistumisesta, muistellaan men-

nyttd aikaa, kuten ruokailu- ja ruokamuistoja potilaan eldmén varrelta.

Laihtuminen

o O

Tarjotaan nestemaisia ruokia kuten keittoja, kastikkeita ja jélkiruokia.
Tarjotaan erilaisia juomia kuten kahvia, teetd, mehuja ja pirtel&ita.
Tarjotaan tdydennysravintovalmisteita 1-2 kertaa péivassa.

Liian vahainen
juominen

O|O0O O O

Omatoimisuutta tuetaan niin pitk&an kuin mahdollista, sotkuisesta sydmisesta ei
véliteta.
o Rohkaistaan sydmaén kasin, esim. voileipa, keitettyd kananmunaa.

o Dementiaa sairastava otetaan mukaan kykyjensd mukaan ruoanlaittoon ja pdydan
heikkeneminen kattamiseen.

Toimintakyvyn

o Leipominen tuo vaihtelua ja lisda vuorovaikutusta.
o Kiitetddn sydmisen pédatyttya ja osoitetaan kiintymysta.

o L&mpdlautanen pitda ruoan l&mpimana silloin kun sydminen on hidasta.

o Erilaisten ruokailua helpottavien apuvélineiden kaytto.

o Sanallinen ohjailu auttaa ruokailun aloittamisessa. Avustaja voi auttaa ruokailun
alkuun asettamalla ruokailuvaélineet potilaan kateen ja antamalla pari lusikallista
ruokaa potilaan suuhun. N&in potilas oivaltaa ettd on kyse ruokailusta.

Ruokailutaitojen
heikentyminen

o Tarkistetaan lddkehoito (esim. masennuslddkkeet, antipsykootit, vahvat uniladk-
keet).
Tarjotaan mieliruokia ja -juomia

Kuiva suu,
hampaat

Nielemisestd muistutetaan, jos dementiaa sairastava unohtaa niella.
Nielemisvaikeudet Nielemisen ndyttdminen saattaa olla aiheellista.

Juomien sakeuttaminen.

olo o olp

Suun avaamattomuudessa avustava henkildé voi pyytda sanomaan ”A” tai haukot-

telemaan tai painaa kevyesti leuan alle tai vieddén lusikka suuhun.

o Jos potilas laittaa suuhun liian suuria annosmaaria, ruoka leikataan etukéteen so-
piviin annospaloihin.

o Ruokalajien keskendan sekoittelusta lautasella ei kannata valittaa, ellei henkild siita

itse hairiinny. Jos henkil® itse masentuu siitd, hanet siirretddn pois pdydasta ja

tuodaan hetken pé&astd uutta ruoka-annosta sydmaéaan. Pata- ja laatikkoruokien tar-

joaminen estdvat ruoka-aineiden sekoittelun. Jalkiruoat on hyva tarjota erikseen.

Syomishairiot

o Mahdollisimman yksinkertainen ruokailuympérist®, esimerkiksi kukat, mausteikot
poistetaan.

o Yksinkertaiset kuviottomat lautaset ja liinat.

o Tarjotaan vain yksi ruokalaji kerralla.

o Kéytossa vain yksi ruokailuvéline, useimmiten lusikalla sydminen onnistuu parhai-
ten.

o Hairiétdén ruokailuympéristd ja siksi televisio ja radio suljetaan.

o Rauhoittava musiikki voi olla hyddyksi.

o Tarjotaan yksinkertaisia ja selkeitd ruokalajeja. Esimerkiksi peruna, liha, kana tai
kala sekéa kastike annostellaan lautaselle erilldan. Tarvittaessa tarjotaan helposti
sormilla sy&tavaa ruokaa.

o Ruokailutilanteessa annetaan tarvittaessa ohjeita, esimerkiksi kirjallisena tarjotti-
mella.

Sekavuustila,
kaytdsoireet
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5.6.3 Saattohoitopotilaan ravitsemushoito

Saattohoidossa olevan asiakkaan mielipide sydmisesta ja juomisesta pyritaan selvitta-
maan mahdollisuuksien mukaan. Asiakkaalta tiedustellaan paivittdin, mitd han haluaa
sydda ja toiveet pyritddn toteuttamaan. Usein mieluisia ovat puurot, kiisselit ja muut
pehmeédt ruoat, joissa on perusmaut. Suun sddnndllinen puhdistamisesta, suun kostutta-
misesta ja huulten rasvauksesta huolehditaan.
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LITE 1

Ravitsemushoitoa toteuttavat ammattiryhmat ja niiden tehtavat, esimerkki tyénjaosta

(Lahde: Ravitsemushoito. VRN 2010)

TAHO TEHTAVAT
Ladke- ia hoitotieteellinen- seki o ravitsemushoidon tavoitteiden ja toimintasuunnitelmien
talous')ohto vahvistaminen
) o henkildkunta- ja muista resursseista huolehtiminen
o tuotannon suunnittelu
N . - | ittel
Ruokapalveluyksikdn johtaja, esimiehet 2 Surgf:se\éin?an suunnittetu
ja ruokapalvelun ravitsemussuunnittelija o elintarvikeﬁankinnat
o asiantuntija- ja koulutuspalvelut
S Imistus ja — jakel
Muu ruokapalveluhenkil&std o ruoanvalmistus ja - jakelu
o omavalvonta
o vastuu potilaan ravitsemushoidosta osana muuta hoitoa
LA5KAri o vajaaravitun ja vajaaravitsemuksen riskipotilaan ravitsemus-
tilan arviointi sekd hoidon suunnittelu, arviointi, seuranta ja
potilaan motivointi
Osastonhoitaja o Ravitsemushoidon toteutuksen kokonaisvastuu
o vajaaravitsemusriskin seulonta
o ravinnontarpeen arviointi ja yksiléllinen ruokatilaus
o ruoanjakelu ja tarjoilu yhteistydssa sairaala-/laitoshuoltajien
kanssa
Hoitohenkildkunta o potilaan avustaminen ruokailussa tarvittaessa
o ravinnonsaannin ja painon seuranta
o palautteen pyytdminen potilaalta
o ravitsemusohjaukseen osallistuminen
o tiedonsiirto jatkohoitopaikkaan
o tuotetilaukseen, jakeluun ja tarjoiluun osallistuminen
Sairaala/-laitoshuoltaja o ruokailuun liittyvan palautteen vélittdminen hoitajille
o potilasruokailun omavalvonta
o vajaaravitun ja vajaaravitsemuksen riskipotilaan ravitsemus-
tilan arviointi seka ravitsemushoidon suunnittelu, arviointi ja
seuranta yhteistydssa ladkarin ja muiden hoitoon osallistuvi-
Ravitsemusterapeutti en kanssa
o ravitsemusohjaus sovituille potilaille ja omaisille
o ravitsemuskoulutus ja — konsultointi
o ravitsemushoidon kehittdminen
Puheterapeutti o imemis-, puremis- ja nielemiskyvyn arviointi ja kuntoutus
Hammasl&akari o purentaelimen kunnon arviointi ja hoito
Toimintaterapeutti o syObmisen apuvélineiden tarvearvio
Kuntoutusohiaaia o ravitsemushoidon ohjaukseen osallistuminen ja toteutumisen
)22) tukeminen
Pevkologi o potilaan voimaannuttaminen suositellun ruokavalion nou-
M g dattamiseen muun henkil6kunnan kanssa
Fysioterapeutti o fyysinen kuntoutus ja toimintakyvyn edistiminen
Sosiaalityontekija o taloudellisen ja muun tuen tarpeen arviointi
Kuljetushenkil6std o aterioiden toimitus osastoille sovitusti
Apteekkihenkil6sto o kliinisten ravintovalmisteiden kilpailutus, hankinta ja jakelu
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LITE 2

MUST-TESTI VAJAARAVITSEMUKSEN RISKIN SEULONTAAN

MUST on aikuisten vajaaravitsemuksen ja vajaaravitsemusriskin tunnistamiseen kehitetty seulontamenetel-
ma4, joka sisaltdd myods toimintaohjeen vajaaravitsemusriskin hoitoon.

Testi sopii helppokayttdisend sairaalassa toteutettavaksi. Sitd voivat kédyttaa kaikki terveydenhuollon am-

mattilaiset. Testi ei havaitse esim. vitamiinien ja kivenndisaineiden puutoksia, joten tarkemman ravitsemusti-
lan arvioinnin tekee ravitsemusterapeutti tai asiaan paneutunut laakari tai hoitaja.

MUST VAJAARAVITSEMUSRISKIN SEULONTAMENETELMA

Vaihe 1 + Vaihe 2 + Vaihe 3
Kehon painoindeksi (BMI) Painon lasku Akuutin sairauden vaikutus
BMI kg/m? Pisteet Painon lasku  Pisteet Lisaa 2 pistetta, jos ravinnonsaanti
> 20 =0 <5% =0 on ollut tai tulee olemaan vahaista
18,5 -20,0 =1 5-10 % =1 tai potilas ei pysty sydmaan yli
< 18,5 =2 > 10 % =2 5 péivan aikana.
\ 4
Vaihe 4
Vajaaravitsemusriskin arviointi
O pistettd = vahainen riski 1 piste = kohtalainen riski > 2 pistettd = korkea riski
v
Vaihe 5
Toimintaohjeet
0 Vahéinen riski 1 Kohtalainen riski >2 Korkea riski
Tavanomainen hoito Tarkkaile ! Hoida !
Viikoittainen seulonta Toista ravinto- ja nestekirjanpito 3 vrk Ravitsemusterapeutti
- sairaalassa viikoittain Ruoan rikastaminen tai kliiniset
ravintovalmisteet
Ravitsemushoidon seuranta

- sairaalassa viikoittain
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LIITE 3

Mini Nutritional Assessment

MNA ®
Sukunimi: Etunimi:
Sukupuoli: 1ka: Paino, kg: Pituus, cm: Paivamaara:

SEULONTA (merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen)

A Onko ravinnonsaanti véhentynyt viimeisen kolmen kuukauden aikana
ruokahaluttomuuden, ruuansulatusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien takia
0 = kylla, ravinnonsaanti on vdhentynyt huomattavasti

1 = kylla, ravinnonsaanti on vdhentynyt hieman

2 = ei muutoksia

B Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana
0 = painonpudotus yli 3 kg

1 = ei tiedd

2 = painonpudotus 1-3 kg

3 = ei painonpudotusta

C Liikkuminen

0 = vuode- tai pydrétuolipotilas

1 = paasee ylos sdngystd, mutta ei kdy ulkona
2 = liikkuu ulkona

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut psyykkista stressia tai akuutti sairaus?
O =kylla2 = ei

E Neuropsykologiset ongelmat
0 = dementia tai depressio

1 = lievd dementia

2 = ei ongelmia

F1 Painoindeksi eli BMI (= paino / (pituus)’ kg/m?)
0 = BMl on alle 19
1 = BMI on 19 tai yli mutta alle 21
2 = BMI on 21 tai yli mutta alle 23
3 = BMl on 23 tai enemman
JOS ET VOI LASKEA BML:TA, KORVAA KYSYMYS F1 KYSYMYKSELLA F2.
ALA VASTAA KYSYMYKSEEN F2, JOS OLET JO VASTANNUT KYSYMYKSEEN FI.

F2 Pohkeen ympaérysmitta (PYM), cm
0 = PYMon alle 31 cm
3 = PYM on 31 cm tai enemmaén

53

SEULONNAN TULOS (Maksimi 14 pistetta)
12-14 pistettd: Normaali ravitsemustila
8-11 pistetta: Virhe aliravitsemukselle kasvanut
0-7 pistetta: Aliravittu

Halutessasi syvemman arvioinnin, tdydenn& pidempi MNA® lomake, joka on saatavilla www.mna-elderly.com —sivuilla.

Ref. Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Challenges. ) Nutr Health Aging 2006:10:456-465. Rubenstein LZ,

Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini
Nutritional Assessment (MNA-SF). ). Geront 2001;56A: M366-377.

Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? ) Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.

® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners
© Nestlé, 1994, Revision 2009. N67200 12/99 10M Enemman tietoa 16ydét: www.mna-elderly.com —sivuilta.
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LUTE 5 (1/2)

VAJAARAVITSEMUSRISKISSA OLEVAN RAVITSEMUSHOITO

MNA-pisteet 8-11

ARVIOITAVA KOHTA TOIMENPIDE

o tavoitteena BMI véhintaan 24
o painonseuranta 1x /kk
Paino o paino ja BMI kirjataan potilastietoihin

o jos ateriapalvelu ei ole kdyt6ssa, ehdota sita

o kotiin kuljetettavan aterian lounas kattaa n. 75 paivan ravin-
nontarpeesta, kun ateria tdydennetdan 1-2 voileivalla ja
ruokajuomalla (maito, piima, kotikalja )

o tarkista mahdollisuus tehostettuun ruokavalioon

selvitd, onko muita ruokailumahdollisuuksia

o jos kerralla syddyn ruoan méaara jaa pieneksi, selvitd haas-
tattelemalla mista se johtuu; ruokahaluttomuus/ ei maistu/
ruoan sopimattomuus / muu syy

Ateriapalvelu

O

o tarkista ajantasaisuus. Onko vield tarpeellinen?
Erityisruokavalio o tarkista, ettd ateriapalvelussa on oikea tieto ruokavaliosta

o tilaa tarvittaessa rakennemuutettu ateria:
— puremisongelmia: pehmed, sosemainen
— nielemisongelmia: siled sosemainen
o konsultoi tarvittaessa puheterapeuttia / nielemistesti
o arvioi apuvélineiden tarve (muotoillut lautaset ja aterimet)
o konsultoi tarvittaessa toimintaterapeuttia

Ongelmat ruoanvalmistuksessa ja
syOmisessa

o tarkista ateriarytmi: pdivan aikana on suositeltavaa sy6da
aamupala, lounas, péivéllinen ja iltapala seka tarpeen mu-
kaan vélipaloja aamupaéivalla, iltapaivalla ja illalla,
tarvittaessa yollakin

o tarkista, jadko jonkin ruokaryhman kayttd hyvin vahaiseksi

o vinkkejé ruokavalion monipuolistamiseksi 16ydat erilliselta
listalta (liite 7)

Pédivan ateriat

o tarkista maidon, piiman, viilin ym kayttémaara . Mikali tama
jaa alle 6dl/pv (2 ohutta viipaletta juustoa vastaa 1dl mai-
toa),
tarvitaan kalsiumvalmiste

o jos asiakkaalla on laktoosi-intoleranssi, tarkista ovatko
vahalaktoosiset/ laktoosittomat maitovalmisteet tuttuja
Kypsytetyt juustot ovat laktoosittomia.

o jos henkil® ei kdyta lainkaan maito/soijavalmisteita tai muita
kalsiumilla rikastettuja valmisteita, konsultoi
ravitsemusterapeuttia

Maidon ja maitovalmisteiden
kaytto

o suositellaan vahintdan 60 % rasvaa sisaltdvaa margariinia,
Leipérasva voikasvidljyseosta tai voita
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LUTE 5 (2/2)

Juominen

o tarkista nesteen saanti. Nestetta tarvitaan juotunal-1V% litraa
eli 5-8 lasillista vuorokaudessa. Nesteeksi lasketaan myos
maito, piimé, kahvi ja tee.

Suolen toiminta

o tarkista nesteen saanti

o hidas suolentoiminta voi johtua pienestd ruokamaérasta ja/
tai virheravitsemuksesta

o arvioi kuidun saanti; taysjyvaleipd, puurot, leseet, kuitulisat

o konsultoi tarvittaessa ladkaria

Energian ja proteiinin saannin
lisdédminen

Ohjaa energian lisddmiseksi:

ei kdyteta kevyttuotteita

leiparasvaksi 60-80 % margariini tai voi- kasvidljyseos
rasvalisdys puuroon, kasviksiin, perunaan

6ljypohjainen salaattikastike

rasvaiset maito- ja lihavalmisteet (tdys-/ kevytmaito, kerma,
rasvaiset jogurtit ja juustot, leikkeleet, maksapasteija ym.)

o kahvileipad

O O O O O

proteiinin lisddmiseksi
o ehdota elintarvikkeita maito- ja liha, kala, muna- ryhmista
(kts. vinkkilista, liite 7)

Taydennysravintojauheet ja -juomat

o suosittele energian ja proteiinin saannin lisddmiseen
esim: ruokahaluttomilla, sy6pé-, painehaava-, COPD-
potilailla,
leikkauksesta toipuvilla, nielemisvaikeuksissa.

o konsultoi tarvittaessa ravitsemusterapeuttia valmisteen
valinnasta

o anna esite ja ohjeet valmisteen kaytosta

Vitamiini- ja kivennaisaine-
valmisteiden kayttd

o tarkista, ettd D- vitamiinin saanti valmisteesta/ valmisteista
on yhteensa 20ug /vrk (=800 IU/vrk) ympéri vuoden koti-
hoidon tai pitkdaikaishoidon asiakkaalla

o monivitamiini- kivenndisainevalmiste on suositeltava, jos
jonkin ruokaryhman kayttd on rajoitettua tai ruokamaara
jaa pieneksi

Alkoholin kayttd

lkddntyminen, sairaudet ja ladkkeiden kaytto altistavat alkoholin
haitoille. Sd&dnndllinen viikottainen kayttd ei tulisi ylittda seitse-
ma& annosta. Mieluiten vain yksi annos kerralla. Joidenkin &ak-
keiden kanssa ndmaékin maaréat ovat liikaa.

Kirjaaminen

Tee arvio tarvittavista toimenpiteista ja kirjaa ravitsemushoito-
suunnitelmaan mahdollisimman konkreettisella tasolla

1. sovitut tavoitteet ja keinot

2. annetut ohjeet ja

3. hoidon seuranta tavoitteiden saavuttamiseksi.

esim. hampaiden / purennan korjaaminen, rakennemuunnettu
ruoka (mikéa?), tehostettu ruoka (kuinka kauan?), vélipalojen li-
sdaminen, annoskoon suurentaminen, ruokaryhmittaiset muutok-
set, tdydennysravintojauheiden- ja juomien kdyttdmaara/pv, vi-
tamiinivalmisteet, ym.

Terveyskeskusravitsemusterapeuttien tydkokous 2010
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RUOANKAYTON SELVITYS KOUVOLA
KOTIHOIDON ASIAKKAILLE / VUODEOSASTOLTA KOTIUTUVILLE

Asiakkaan nimi

Osoite
Syntymaaika Puh.
Ateriapalvelu 0O kayttaa ateriaa/viikko (] ei kayta

Kerralla syddyn ruoan méara palveluateriasta
U kaikki [J noin 2 ateriasta [ maistamisannos tai ei mitaan

Erityisruokavalio
Oon [ei
mika?

Ongelmat ruoanvalmistuksessa ja sydmisessa
[1 ruokahaluttomuutta [ puremisongelmia [] nielemisongelmia
[1 tarvitsee apua ruoanvalmistuksessa / ruoan lammittamisessa / ruokailussa, millaista?

Ruoan rakenne
[l tavallinen [] pehmed [ sosemainen [ siled sosemainen(nielemisongelmiin) ("! nestem&inen)

Rakennemuunnetun ruoan tarve on viimeksi tarkistettu kk/v /

Paivan ateriat

e "%y

klo maitoa/ juustoa lihaa/ kalaa/ | leip&&/ puuroa/ kasviksia/ marjo-
ym. maitovalm. munaa ym. muroja ja/ hedelmia
aamiainen
lounas
paivdkahvi/-tee
péivéllinen
iltapala

muut valipalat

muut valipalat

Mieliruoat ja —juomat

Maidon/ maitovalmisteiden péivittdinen kayttd
0 kayttaa U ei kayta
maitoa/piimad/viilid/jogurttia dl/ pv, juustoa viipaletta / pv

Leivanpaallysrasva rasva % , kayttébmaara (arvio) tl/pv
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LITE 6 (2/2)

Juominen  vesi/kivenndisvesi/makuvesi lasillista / pv
mehu/virvoitusjuoma/kotikalja lasillista / pv
maito/piimé lasillista / pv
kahvi/tee kupillista / pv

Suolen toimintaa edistavien valmisteiden kayttd
o Ruoka-aineet, mikd/mitka

o Valmiste/ladke, mika

Ruoan tdydentdminen (energia, proteiinit)

o Kotoisin keinoin (ravintorasvat/kermat/tdysmaito ym.) 0 kyllda [ ei
jos tdydennetty, niin milld

o Taydennysravintojauheella (esim. Nutrison/Resource Energiajauhe) [ kylla [ ei
jos tdydennetty, niin milla

Taydennysravintojuomat [ kayttada [ ei kéyta
o Jos kdyttaa tdydennysravintojuomaa,
valmisteen nimi
kayttdmaara paivaa tai viikkoa kohden pulloa / pv pulloa / vk

Vitamiini- ja/tai kivenndisainevalmisteiden kdyttd 0O kayttad [ ei kayta
valmiste/valmisteet annos/pv

Alkoholin kayttd (olut, siideri, viini, vdkevat)
] noin kerran/kk tai harvemmin
[1 2-4 kertaa/kk
1 2-3 kertaa/vk
[1 4 kertaa viikossa tai useammin

Alkoholin kdyttémaara yleensa paivassa
(11 annos
[] 2 annosta
[1 3 annosta tai enemman

Muuta huomioitavaa

Lomakkeen tayttdja puh.

Tyéntekija/omainen

Terveyskeskusterapeuttien tydkokous 2010.
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LITE 7

VINKKEJA RUOKAVALION MONIPUOLISTAMISEKSI

- lista kotihoitoon

Vilipalalle tai aterian osaksi sopivia vaihtoehtoja

Maitovalmisteita

©)

O O O O O O

viili tai jogurtti

juustot, raejuusto

maitoon keitetty puuro

marja- tai hedelmépirtel®

rahkajélkiruoka

maitopohjainen vanukas tai maitokiisseli (kerroskiisseli)
jaatelod

Lihaa, kalaa ja kananmunaa siséltavia valmisteita

@)
@)
@)
@)
@)

leikkeleet, lihahyytel®

maksapasteija/ -makkara

savukala, loimulohi

tonnikala-, silli- ja silakkasailykkeet

keitetty kananmuna, munakas, munakokkeli, munavoi

Viljavalmisteita

©)

0O O O O O

voileivat, sampylat
karjalanpiirakka
puuro, marjapuuro
myslit, murot
talkkuna
vélipalakeksit

Marja-, hedelma- ja kasvisvalmisteita

0O O 0O O O O O O O

tuoremehut, nektarit

kiisselit, kerroskiisselit

lasten hedelma- ja marjasoseet
marjapuurot
kasvis-hedelmdjuomat
kasvissalaatit

sienisalaatti

sdilykepavut

pakastekasvikset

Terveyskeskusravitsemusterapeuttien tyékokous 2010
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LIITE 9
ENERGIANTARPEEN ARVIOINTI JA SOPIVAN ANNOSKOON VALINTA
sukupuolen, idn ja painon perusteella.
NAISET
painoa yllapitdva energiataso
alle 60-vuotiaat yli 60-vuotiaat
nykypaino vuodepotilas lilkkuva potilas vuodepotilas lilkkuva potilas
(kg)
> 100
M
95 M 1800 kcal
90 1800 kcal
85 StaiM
80 1600 keal M
75 StaiM M 1800 keal
70 1600 kcal 1800 kcal
65
60 S StaiM
55 S StaiM 1400 keal 1600 kcal
50 1400 kcal 1600 kcal
MIEHET
painoa ylldpitdva energiataso
Alle 60-vuotiaat Yli 60-vuotiaat
Nyk(ykz)amo Vuodepotilas Liikkuva potilas Vuodepotilas Liikkuva potilas
> 100
95 L
90 2400 kcal
85 M
30 1800 kcal
75
70 M 160,(\)1 | M
65 “ 1800 kcal
60 1800 kcal
M M 1400 kcal 1600 kcal
1600 kcal 1800 kcal

Huomioi: Mikéli painoa on tavoite lisata,
valitse suurempi annoskoko tai tehostettu ruokavalio!
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LIITE10 A
ANNOSKOOT KUVINA (S =1400 kcal)

Esimerkki péivan ruoka-annoksista

62

AAMUPALA, klo

puuro 2dl

leipa 1 kpl

levite 1t

leikkele 1 kpl

kasvis 10g

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)
kahvi 1 kupillinen (noin 1,5 dl)

LOUNAS, klo

peruna 75 g (1-2 kpl)
lihapyorykat 4 kpl

kastike 0,75 dl

lammin kasvis 50 g

tuore kasvis 50 g

salaatinkastike 1tl

leipa 1 kpl

levite 1tl

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)

PAIVAKAHVI/VALIPALA, klo

kahvi kupillinen (noin 1,5 dl)

kahvikerma

leivonnainen 1 kpl
PAIVALLINEN, klo

keitto 2dl

leipé 1 viipale

levite 1t

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)

jalkiruoka 1dl

ILTAPALA, klo

tee kupillinen (noin 1,5 dl)
leipé 1 viipale

levite 1tl

leikkele 1 viipale

tuore kasvis 10g
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ANNOSKOOT KUVINA (M =1800 kcal) LITE10 B

Esimerkki péivan ruoka-annoksista

AAMUPALA, klo

puuro 2,5dl

leipa 1 kpl

levite 1t

leikkele 1 kpl

kasvis 20g

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)
kahvi kupillinen (noin 1,5 dl)

LOUNAS, klo

peruna 150 g (2-3 kpl)
lihapyorykat 6 kpl

kastike 1dl

kypsennetty kasvis | 75 g

tuore kasvis 75 g

salaatinkastike 1tl

leipa 1 kpl

levite 1tl

maito/piima lasillinen (noin 1,75 g)

PAIVAKAHVI/VALIPALA, klo

kahvi 1 kupillinen (noin 1,5 dI)
kahvikerma
leivonnainen 1 kpl
PAIVALLINEN, klo
keitto 2,5dl
leipd 2 viipaletta
levite 2 tl
maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)
jalkiruoka 1,5 dl

ILTAPALA, klo

tee 1 kupillinen (noin 1,5 dl)
leipa 2 viipaletta

levite 21l

leikkele 2 viipaletta

tuore kasvis 20¢g
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ANNOSKOOT KUVINA (L =2200 kcal) LITE10 C

Esimerkki péivan ruoka-annoksista

AAMUPALA, klo

puuro 2,5dl

leipa 2 kpl

levite 2 tl

leikkele 2 kpl

kasvis 30¢g

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)
kahvi 1 kupillinen (noin 1,5 dl)

LOUNAS, klo

peruna 3-4 kpl

lihapyorykka 8 kpl

kastike 1,5dl

kypsennetty kasvis | 75 g

tuore kasvis 75 g

salaatinkastike 1tl

leipa 2 kpl

levite 2tl

maito/piima lasillinen (noin 1,75 g)

PAIVAKAHVI/VALIPALA, klo

kahvi

kupillinen (noin 1,5 dl)

kahvikerma

leivonnainen

1 kpl

PAIVALLINEN, klo

keitto 2,5dl

leipd 2 viipaletta

levite 2 tl

maito/piima lasillinen (noin 1,75 dl)
jalkiruoka 1,5 dl

ILTAPALA, klo

tee 1 kupillinen (noin 1,5 dl)
leipd 2 viipaletta

levite 2 tl

leikkele 2 viipaletta

tuore kasvis 30g




Kouvolan kaupunki

RUOKIEN ANNOSTELUOHJE

LITE 11 (1/2)

ANNOSKOKO
RUOKA S M L
(1400 kcal) (1800 kcal) (2200 kcal)
AAMUPUURO/-VELLI
Puuro 200 g (2dl) 250 g (2,5dl) 250 g (2,5dl)
Velli 200 g (2dl) 250 g (2,5dI) 250 g (2,5dl)
PAARUOAT, sis. perunan, riisin tai pastan
Keitto 200 g (2dl) 250 g (2,5dl) 250 g (2,5dl)
Laatikkoruoka 200 g (2dl) 250 g (2,5dl) 250 g (2,5dl)
Pataruoka 200 g (2dl) 250 g (2,5dI) 250 g (2,5dl)
PAARUOAT, lisana tarjotaan perunaa, riisia tai pastaa
Lihakastike 120 g (1,2 d) 150 g (1,5 dl) 200 g (2dl)
Vuokaruoka 120 g (2 dl) 150 g (2,5 dl) 200 g (2,5dl)
Lammin lisakekastike 75 g (0,75 dl) 100 g (1 dl) 150 g (1,5 dI)
Kylma lisdkekastike 50 g (0,5 dI) 50 g (0,5 dI) 100 g (1dl)
Lihapata 120 g (1,2 dl) 150 g (1,5 dI) 200 g (2 dl)
Pyorykat 60 g (4 kpl) 90 g (6 kpl) 120 g (8 kpl)
Pihvit / annoskalat 60 g 90 g 120 g
Kasvispihvit 60 g (1 kpl) 120 g (2 kpl) 180 g (3 kpl)
Paaruokaohukaiset 60 g 120 g 180 g
Murekkeet 60 g 90 g 120 g
Nakit 40 g (1 kpl) 80 g (2 kpl) 120 g (3 kpl)
Makkara 40 g (2 kpl) 80 g (1 kpl) 120 g (1¥2 kpl)
PERUNAV/RIISI/PASTA
Peruna 75 g (1-2 kpl) 150 g (2-3 kpl) 200 g (3-4 kpl)
Peruna- tai juuressose 100 g (1,5 dlI) 150 g (2 dI) 200 g (2,5 dl)
Riisi 75¢g 150 g 200 g
Pasta 75¢g 150 g 200 g

Peruna + riisi/pasta

40 g (V2 kpl)+ 0.5dI

75 g (1 kpl)+ 1 dl

100 g (2 kpl)+1%2 dl

KASVISLISAKE

Lammin kasvis 50 g 75g 75g
Salaatti 50 g 75g 75g
Etikkasdilyke 30g 30g 30g
Salaatin kastike 5g(tl) 5g(tl) 5g(tl)
JALKIRUOAT

Jalkiruokapuuro 100 g 150 g 150 g
Kiisseli/keitto/hedelmésalaatti 100 g 150 g 150 g
Rahka 100 g 150 g 150 g
Jalkiruokaohukaiset/pannukakku | 50 g 70g 100 g
Hillo 30¢g 30g 50 g
Hedelmé/ hedelmésose 50¢g 75¢g 75¢g
Jaateld 60 g 60 g 60 g
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LIITE 11 (2/2)

ANNOSKOKO
RUOKA S M L
(1400 kcal) (1800 kcal) (2200 kcal)

LEIVAT ym.

- APjalO:25¢g
Leipa 25 g (1 kpl) PAjalP: 50 g 50 g (2 kpl)
Karjalanpiirakka 35 g (Y2 kpl) 70 g (1 kpl) 70 g (1 kpl)
Pasteija 60 g (1 kpl) 60 g 60 g
LEVITTEET

. APjalO:5¢g

Levite 5g((1tl) PAjalIP:10 g 10 g (2tl)
Munavoi 15¢g 30g 30g
LEIKKELEET

. . APjalO:10g
Leikkelejuusto 10g PA ja IP: 20 g 20¢g

. APjalO:10g
Leikkelemakkara 10g PA ja IP: 20 g 20¢g
Keitetty kananmuna 30 g (V2 kpl) 60 g (1 kpl) 60 g (1 kpl)
Lihahyytel® 30g 50 g 50 g
Vihannesliséke 10g 20g 30g
JUOMAT
Maito/piima 1,75 dl 1,75 dl 1,75 dl

(rasvaton maito) (kevytmaito) (kevytmaito)

Tuoremehu 0,75 dl 0,75 dl 1dl
Kahvi + kerma 1,5 dl 1,5 dl 1,5 dl
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KOTIIN KULJETETTAVIEN ATERIOIDEN ANNOSTELU

LITE 12

RUOKA

ANNOSKOKO

PAARUOAT, sis. perunan, riisin tai pastan

Keitto 350 g (3,5dl)
Pataruoka 250 g (2,5dl)
Laatikkoruoka 250 g (2,5 dI)

PAARUOAT, lisana tarjotaan perunaa, riisia tai pastaa

Lihakastike 150 g (1,5 dl)
Vuokaruoka 150 g (1,5 dl)
Lammin lisékekastike 100 g (1dl)
Kylma lisédkekastike 50 g (0,5 dI)
Lihapata 150 g (1,5 dl)
Pyorykéat 90 g (6 kpl)
Pihvit / annoskalat 90 g
Kasvispihvit 120 g (2 kpl)
Paaruokaohukaiset 120 g
Murekkeet 90 g

Nakit 80 g (2 kpl)
Makkara 80 g (1 kpl)

PERUNA/RIISI/PASTA

Peruna 150 g (2-3 kpl)
Perunasose / juuressose 150 g (2 dI)
Riisi 150 g

Pasta 150 g

Peruna + riisi/pasta 75¢g (1kpl) +1dl
KASVISLISAKE

Ldmmin kasvis 758

Salaatti 75¢g
Etikkasdilyke 30¢g
Salaatinkastike 5g

Tuorepala (keiton kanssa) 20¢g
JALKIRUOAT

Jalkiruokapuuro 150 g
Kiisseli/keitto/hedelmésalaatti 150 g

Rahka 150 g
Jalkiruokaohukaiset/pannukakku| 70 g

Hillo 30g
Hedelmé/ hedelmésose 75 ¢g

Keiton kanssa toimitettava leikkeleet

Leikkelejuusto 20¢g
Leikkelemakkara 20¢g
Keitetty kananmuna 60 g (1 kpl)

Lihahyytel®

50 g
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LIITE 14
ELINTARVIKKEIDEN TILAUSLOMAKE
osasto/yksikko:
paivamaara:
TUOTE kpl TUOTE kpl
MAITOTUOTTEET KASVIKSET
maito, rasvaton kurkku
maito, kevytmaito tomaatti
maito, vahéalaktoosinen
maito, laktoositon
kahvikerma JUOMAT
piima kotikalja

piiméa, vahalaktoosinen

mehu, sokeriton

piima, laktoositon

mehu, sokerillinen

viili

mehukeitto

viili, vdhalaktoosinen

virvoitusjuoma

viili, laktoositon

kivenndisvesi (Vichy)

jogurtti (1,5-2 dl)

jogurtti, vahalaktoosinen (1,5-2 dl)

jogurtti, laktoositon (1,5-2 dl)

MUUT TUOTTE

ET

jogurtti (11)

salaatinkastike

jogurtti, vahalaktoosinen (1 1) luumusose

jogurtti, laktoositon (1 1) palasokeri
hienosokeri
Hermesetas

VILATUOTTEET

tumma leipa kahvi

vaalea leipa tee

nakkileipa suodatinpussit

gluteeniton leipé

RASVAT

Keiju (laktoositon)

Oivariini (vahalaktoosinen)
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LITE 15

RUOKAILUN SEURANTA ATERIOITTAIN

Ruokavalio/ruoan rakenne:

Paivays:

Annoskoko: [ ]S [ 1M []L

Osasto/yksikko:

70

Tayttoohje: Merkitse rasti syotyd ruokamaarad kuvaavan
lautasen kohdalle sen alla olevaan nelié6n aterioittain ja
syOmiskerroittain.

Tayttoéohje: Merkitse riville nesteen
ja tdydennysravintovalmisteen
(TRV) maara millilitroina.

Lahes kaikki Yli puolet Alle puolet :i”riil:;;ii
el @ @ &5
Ol el [ O] |@®] &+ -
Aamupala L] L] L] [] ml ml
Lounas L] L] L] [] ml ml
Vilipala L] L] L] [] ml ml
Paivillinen L] L] L] [] ml ml
llitapala L] L] L] [] ml ml
MUUT SYOMISKERRAT: MUUT JUOMISKERRAT:
klo: L] L] L] L] ml ml
klo: L] L] L] L] ml ml
klo: L] L] L] [] ml ml
klo: L] L] L] [] ml ml
ml ml
Juomat/vrk

Syomiseen liittyvat huomiot:

TRV/vrk
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Pohjois-Kymenlaakso

AIKUISTEN KLIINISET TAYDENNYSRAVINTOVALMISTEET

Kymenlaakson sairaala-apteekin valikoima 2011-2012

MAITOMAISET VALMISTEET
o ravintosisalléltadn monipuolisia (sis. myds vitamiineja ja kivenndisaineita)
o sopivat myds ainoaksi ravinnonldhteeksi

LITE 16 (1/3)

Energia- ja
Valmiste Makuvaihtoehdot proteiinimdara Erityishuomioita
/pullo
Banaani
Kaakao 300 kcal Sopii tyhjennys-
Nutridrink Mansikka 12 g ruokavalioon
Trooppiset hedelmét )
Vanilja
. Tiiviimmassa muo-
Mansikka .
Nutridrink Compact Mokka 300 keal do'ssa; purkin koko
Vanilja 12¢g valn"l,2$ dl.
Kalliimpi tuote
Cappuccino
Fresubin Protein Energy Metsémansikka 300 kcal Sisaltda runsaasti
Drink Suklaa 20g proteiinia.
Vanilja

MEHUMAISET VALMISTEET

o ravintosisalldltadn monipuolisia (sis. myds vitamiineja ja kivenndisaineita)

o sopivat rasvan imeytymishairidissa (rasvattomia)

o sopivat tyhjennysruokavalioon

Energia- ja
Valmiste Makuvaihtoehdot proteiinimdara Erityishuomioita
/pullo
Ei sisalla
Mustaherukka maitoproteiinia.
. . 300 kcal . .
ProvideXtra Drink Omena 8 Sopii myds preopera-
Sitruuna-Lime & tiiviseen kadyttéon (>
2 h ennen anestesiaa)
Mansikka
Nutridrink Juice Style Metsédmarja 302 I;cal

Trooppiset hedelmét
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SAIRAUSKOHTAISET VALMISTEET
o ravintosisalléltddn monipuolisia (sis. myds vitamiineja ja kivenndisaineita)

o kaikkia valmisteita ja makuja ei ole saatavilla samana padivand, mutta tuotteita tilataan ap-

teekkiin tarpeen mukaan

LITE 16 (2/3)

72

Energia- ja
Valmiste Makuvaihtoehdot proteiinimdara Erityishuomioita
/pullo tai prk
Kaakao . .
Manike Sl Pt s
Vanilja & ) ’ P
Diben Drink Capp}Jccm‘o 300 keal Diabeetikoille
Metsémarja 15¢g
Appelsiini-Sitruuna 200 keal Syopapotilaille
FortiCare Cappucino 1 Huom. purkin koko on 125
Persikka-Inkivaari & ml
. Aprikoosi 250 kcal Munuaispotilaille
Renilon 4.0 Kinuski 5g (predialyysivaihe)
. Aprikoosi 250 kcal Munuaispotilaille
Renilon 7.5 Kinuski 9g (dialyysivaihe)
Kaakao Keuhkoahtaumatautia sairas-
. . 188 kcal .
Respifor Mansikka 9.4 taville
Vanilja i Sis. laktoosia 2,5 g/pullo
LUSIKOITAVAT VALMISTEET

o asiakkaille, joilla on nielemisvaikeuksia

o ravintosisalléltadn monipuolisia (sis. myds vitamiineja ja kivenndisaineita)

o hinnaltaan juotavia valmisteita kalliimpia

Energia- ja
Valmiste Makuvaihtoehdot proteiinimaara Erityishuomioita
/prk
Nutridrink Fruit Mansikka 200 keal Sosemainen
Omena g
Kaakao
Nutridrink Creme Metsamarja ZO]% kgcal Vanukasmainen

Vanilja




RASVALISAT
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o kéaytetddn energiansaannin lisddmiseen

LIITE 16 (3/3)

Valmiste

Makuvaihtoehdot

Energiamaara

/100 ml Erityishuomioita

Calogen

Mansikka
Neutraali

Annostelu 3 x 30 ml

450-467 kcal (=400 kcal)

JAUHEMAISET VALMISTEET
o kéaytetddn energian- ja/tai ravintoaineiden saannin lisédmiseen
o lisatdadn ruoanvalmistuksessa tai valmiisiin ruokiin ja juomiin

Energia- ja
Valmiste proteiinimaara Erityishuomioita
/dl
Fantomalt 203 zcal Siséltaa vain hiilihydraatteja
Nutrison jauhe 249 kcal Mompuo'llneljl'; sis. pr.oteun‘l'{a, Ijlll{hydraatte)a,
10g rasvaa, vitamiineja, kivenndisaineita.

SAKEUTTAJAT
Valmiste Energiaméara/100 g Erityishuomioita
Nutilis } Ruokien sakeuttamiseen

potilaille, joilla on nielemisvaikeuksia
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LITE 17

Pohjois-Kymenlaakso

AIKUISTEN LETKURAVINTOVALMISTEET

Kymenlaakson sairaala-apteekin valikoima 2011-2012

Energia- ja
Valmiste Pakkauskoko | proteiinimaara Huomioita
/1000 ml
Nutrison Pre 1000 ml pussi 500 kcal Taﬂrv_ﬁtaessa l_etkuruoklnnan aloitusvaiheessa,
20g vahalaktoosinen
Nutrison 500 ml pullo 1000 kcal Perusvalmiste,
(ent. Standard) P 40 g vahalaktoosinen
Nutrison Multi Fibre | 500 ml pullo 1000 kcal P?rq_svalmlst'e, jossa ravintokuitua 15 g/l,
40 g vahalaktoosinen
. 1500 kcal Runsasenerginen valmiste,
Nutrison Energy 500 ml pullo 60 g vahalaktoosinen
Nutrison Protein Plus 500 ml pullo 1250 kcal Runsasproteiininen, ravintokuitua 15 g/l,
Multi Fibre P 63¢g vahalaktoosinen
. " 1000 kcal Soijaproteiinipohjainen,
Nutrison Soija 1000 ml pullo 40 g laktoositon, maidoton
. . 1000 kcal Kehitetty diabeetikoille, kuitua 15 g/I,
Diason 1000 ml pussi 43 g laktoositon, maidoton

Tarpeen mukaan my&s muita valmisteita voidaan tilata apteekin kautta.
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75
LIUTE 18

Kotiin kuljetettavien aterioiden selvityslomake

Toimituspéivat

OMA  OTI

Asiakkaan nimi

UKE [JTO [PE [JLA [1SU

Osoite

Toimitusten aloituspédiva

Puhelinnumero (asiakas tai yhteyshenkil®)

RUOAN RAKENNE

| [ tavallinen | | pehmeé

[1 sosemainen

| [1siled sosemainen

RUOKAVALIO

7 PERUSRUOKAVALIO
Marevan -laakitys

11 KASVISRUOKAVALIO

I TEHOSTETTU RUOKAVALIO

2 ERITYISRUOKAVALIO
1 Vahélaktoosinen ruokavalio
] Laktoositon ruokavalio
] Keliakiaruokavalio
1 Ruoka-aineallergia
"1 Maitoallergisen ruokavalio
1 Vilja-allergisen ruokavalio, sopivat viljat;

sopii myds mikali diabetes, kihti, veren rasva-arvot ja/tai verenpaine koholla, sappikivitauti tai

1 Kala-allergisen ruokavalio

"1 Muu ruoka-allergia
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan

7 Muu erityisruokavalio:

[ sietdd kypsennettynd
[ sietdd kypsennettynd
] sietda kypsennettyna

Lomakkeen tayttdja
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Huoneen ilmoitustaululle

LAAKARIT

LITE 19

76

RAVITSEMUSHOITO ON TARKEA OSA JOKAISEN ASIAKKAAN/POTILAAN HOITOA

HYVA RAVITSEMUSTILA VAIKUTTAA ELAMANLAATUUN!

LAIHTUVA ASIAKAS/POTILAS on VAJAARAVITSEMUSRISKISSA!
Ikdéntyneen laihtuminen on toivottavaa vain, mikali [adkari arvioi sen tarpeelliseksi.

HYVA RAVITSEMUSTILA ON KUNTOUTUMISEN EDELLYTYS!

1. Huomioi ravitsemushoito osana kokonaishoitoal!

2. Arvioi vajaaravitsemusriskissa olevien ja vajaaravittujen asiakkaiden
v ravitsemustilaa tarkemmin

v ladkehoitoa, mikali asiakkaalla yli 3 ladkettad kaytossa

Suunnittele hoito mahdollisuuksien mukaan yhdessa asiakkaan kanssa:

Ruoansulatuskanava toimii Ruoansulatuskanava ei ole
l kaytettavissa

v

enteraalinen ravitsemus parenteraalinen ravitsemus

v tehostettu ruokavalio

v Kkliiniset tdydennysravinto-
juomat ja/tai rasvaemulsio

v lisdvdlipalat

v tarvittaessa letkuravitsemus

3. Seuraa

v ravitsemustilan muutosta
v painonkehitysta
Motivoi asiakasta sydmaan.
Konsultoi tarvittaessa ravitsemusterapeuttia.

4. Huomioi: yli 60-vuotialla D-vitamiinilisd 20 pg/vrk.

Lisatietoa: Ruokarytmi — ravitsemuskasikirja
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ilmoitustaululle

HOITOHENKILOKUNTA
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LIITE 20

RAVITSEMUSHOITO ON TARKEA OSA JOKAISEN ASIAKKAAN/POTILAAN HOITOA

HYVA RAVITSEMUSTILA ON KUNTOUTUMISEN EDELLYTYS!

HYVA RAVITSEMUSTILA VAIKUTTAA ELAMANLAATUUN!

LAIHTUVA ASIAKAS/POTILAS on VAJAARAVITSEMUSRISKISSA !
Ikdantyneen laihtuminen on toivottavaa vain, mikali [adkari arvioi sen tarpeelliseksi.

1. Tee lyhyt-MNA jokaiselle asiakkaalle tulovaiheessa!

Tee jatkossa sovituin aikavalein.

2. Punnitse saannollisesti — kirjaa lukema — seuraa onko muutosta!
/

2 Ala luota silmamaaraiseen arviointiin.
a>,

Pyri ehkdisemdan vajaaravitsemus!

3. Mikali paino laskee suunnittelemattomasti — tehosta ravitsemushoitoa!
v suunnittele hoitoa yhdessa asiakkaan/potilaan kanssa
S)s o Onko ruoan rakenne sopiva? Entd annoskoko?
o Mika ruoka maistuisi? Mihin aikaan maistuisi?
@ v tilaa tehostettu ruokavalio (enemmaén energiaa ja proteiinia pienessd maa-
rassa)

v tarjoa lisdvalipaloja

v tilaa apteekista tdydennysravintojuomia, tarjoa 1-2/pva

ja/tai rasvaemulsiota 3x30 ml
4. Seuraa

¥ ruokamadrid (ruoankdytdn seurantalomakkeelle)
¥ painoa

Tee tarvittaessa muutoksia.
Ota tarvittaessa yhteytta ravitsemusterapeuttiin.

Lisatietoa: Ruokarytmi — ravitsemuskasikirja
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LITE 21

LAITOSHUOLTAJAT

RAVITSEMUSHOITO ON TARKEA OSA JOKAISEN ASIAKKAAN/POTILAAN HOITOA

LAIHTUVA ASIAKAS/POTILAS on VAJAARAVITSEMUSRISKISSA!
Ikdéntyneen laihtuminen on toivottavaa vain, mikali [ddkari arvioi sen olevan tarpeellista.

HYVA RAVITSEMUSTILA ON KUNTOUTUMISEN EDELLYTYS!

HYVA RAVITSEMUSTILA VAIKUTTAA ELAMANLAATUUN!

1. Seuraa asiakkaiden syomia ruokamaaria.
v Kannusta tarvittaessa sydmaan
v Raportoi hoitajalle, mikéli ruokaa jaa toistuvasti sydomatta.

2. Huolehdi asiakkaan tarvitsemien valipalojen tarjoilemisesta!

Lisatietoa: Ruokarytmi — ravitsemuskasikirja
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RAVITSEMUSHOITO
ERI TILANTEISSA

RUOKAHALUTTOMUUS

1IITE 22 9

RAVITSEMUSHOITO
ERI TILANTEISSA

KUIVA SUU

v selvitd syy (sairaus, ladkitys, psyykkiset
syyt, suun terveys, sopimaton ruoka,
ruokailutilanne) — pyri vaikuttamaan
tahan

v suhtaudu ymmartévaisesti, motivoi
syébmaan

v selvitd: milloin maistuisi + mika maistuisi

v tarjoa ruokaa usein, vahan kerrallaan

v tarv. kl. tdydennysravintojuomat, vita-
miini- ja kivennaisainevalmisteet

PAHOINVOINTI JA
OKSENTAMINEN

¥ varmista riittdva juominen

¥ janojuomana vesi

v ruoan huolellinen pureskelu

v kosteat ruoat

v suun huuhtominen vedella ruokailun
jélkeen

v ksylitolipastillien/kuivan suun hoitoon
tark. tablettien imeskeleminen

v tarvittaessa suun limakalvoille: oliividljy,
keinosylki,

v huolehdi hyvéstd suuhygieniasta, sopiva
hammastahna

¥ pienet ruoka- ja juomamaaréat aterialla,
hitaasti nautittuna

v lepo ruokailun jalkeen

v juominen vélttdmatdntad; monipuolisesti,
kylmina

v aamupahoinvointiin: kuiva sydminen
(esim. korppu) ennen ylésnousua

v lisdavatkd pahoinvointia: voimakastuok-
suinen ruoka, rasvainen, makea ruoka?

ARKA/HAAVAINEN SUU
TAI NIELU

v pehmeét ja miedonmakuiset ruoat

sopivatko kylmaét ruoat paremmin?

¥ painonseuranta, tarvittaessa ravitse-
mushoidon tehostaminen

<

v sopiva hammastahna

NIELEMISVAIKEUDET

v selvitd sopiva ruoan rakenne

v kylmat ruoat

v hidas syéminen, pieni ruokamaara lusi-
kassa

v juomien (ja ruokien) sakeuttaminen

v kosteat ruoat, esim. kastikkeen/éljyn li-
says

v riittdva juominen

v ruokailuasento (nielaistessa selka suora-
na, leuka rintaan)

v useita ruokailukertoja, painonseuranta

v tarvittaessa ravitsemushoidon tehosta-
minen






