
 

HENKILÖKUNNAN KEITTOLOUNASRUOKALISTA ajalle 12.7. - 8.8.2010 

Tekniikka ja ympäristötalo/Kuusankoski ja osassa hoivalaitosten henkilökuntaruokaloissa 
     

Keittolounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen 

 

Maanantai 12.7.2010 Tiistai 13.7.2010 Keskiviikko 14.7.200 Torstai 15.7.2010 Perjantai 16.7.2010 

Lounas 
 
Kasviskeitto 
Kesäsalaatti 
 

Lounas 
 
Juustokasviskeitto 
Kaali-herne-ananassalaatti 

Lounas 
 
Monen kaalin keitto 
Jäävuori-mandariinisalaatti 

Lounas 
 
Porkkanasosekeitto 
Tuoresalaatti 

Lounas 
 
Sienikasviskeitto 
Iloinen salaatti 

Maanantai 19.7.2010 Tiistai 20.7.2010 Keskiviikko 21.7.2010§ Torstai 22.7.2010 Perjantai 23.7.2010 

Lounas 
 
Perunapurjokeitto 
Kurkku-tomaattisalaatti 
 

Lounas 
 
Punainen kasviskeitto 
Kiinankaali-hernesalaatti 

Lounas 
 
Juuressosekeitto 
Melonisalaatti 

Lounas 
 
Kaalikasviskeitto 
Jäävuori-kurkkusalaatti 

Lounas 
 
Kukkakaalikeitto 
Jäävuori-ananassalaatti 

Maanantai 26.7.2010 Tiistai 27.7.2010 Keskiviikko 28.7.2010 Torstai 29.7.2010 Perjantai 30.7.2010 

Lounas 
 
Kasvisminestrone 
Pirteä kaalisalaatti 
 

Lounas 
 
Papukasviskeitto 
Kiinakaali-tomaattisalaatti 

Lounas 
 
Juustoinen sosekeitto 
Jäävuori-appelsiinisalaatti 

Lounas 
 
Parsakaali-porkkanakeitto 
Alkukevään salaatti 

Lounas 
 
Kesäkurpitsakeitto 
Kiinankaali-tomaattisalaatti 

Maanantai 2.8.2010 Tiistai 3.8.2010 Keskiviikko 4.8.2010 Torstai 5.8.2010 Perjantai 6.8.2010 
Lounas 
 
Kasviskeitto 
Kaali-kurkkusalaatti 
 

Lounas 
 
Hyvän mielen sosekeitto 
Kiinakaali-paprikasalaatti 

Lounas 
 
Kasvishernekeitto 
Persikkainensalaatti 

Lounas 
 
Perunapurjokeitto 
Kaali-ananas-paprikasalaatti 

Lounas 
 
Punajuurikasviskeitto 
Jäävuori-melonisalaatti 

 

 


