
        

HOIVALAITOSTEN RUOKALISTA 

Ajalle 12. - 18.7.2010 
 

Kaikilla aterioilla tarjolla leipä, levite ja ruokajuoma 

         

Maanantai 12.7.2010 Tiistai 13.7.2010 Keskiviikko 14.7.2010 Torstai 15.7.2010 Perjantai 16.7.2010 Lauantai 17.7.2010 Sunnuntai 18.7.2010 
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Kaurapuuro 
Leikkele 
Omenatuoremehu 
Kahvi 

Ohrahiutalepuuro 
Leikkele 
Kurkku 
Kahvi 

Neljänviljanpuuro 
Kananmunat 
Appelsiinituoremehu 
Kahvi 

Hiutalevelli 
Leikkele 
Hedelmä 
Kahvi 

Vehnähiutalepuuro 
Juusto 
Mansikkahillo 
Kahvi 

Ruishiutalepuuro 
Juusto 
Ananastuoremehu 
Kahvi 

Mannavelli 
Leikkele 
Kurkku, paprika 
Kahvi 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Broilervihanneskeitto 
Juusto  
Kurkku 
Ohukkaat  
Mansikkahillo 
 
 
 
Välipala 2 

Jauhelihapihvit 
Tomaattikastike 
Perunat, porkkanat 
Kaali-herne-
ananassalaatti 
Riisiaprikoosipuuro 
 
 
Välipala 2 

Kasviskinkkukiusaus 
Jäävuori-
mandariinisalaatti 
Maustekurkku 
Puolukka-omena-
kiisseli 
 
 
Välipala 2 

Keltainen uunikala 
Perunat  
Parsakaalia 
Tuoresalaatti 
Raparperikiisseli 
 
 
 
Välipala 2 

Possustroganoff 
Perunat, maissia 
Iloinen salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 
 
 
 
Välipala 2 

Silakkalaatikko 
Punajuurisalaatti 
Kurkku 
Marjakiisseli 
 
 
 
 
Välipala 2 

Suikalelihakastike 
Perunat, kukkakaalia 
Jäävuori-punakaali-
salaatti 
Maitokiisseli, hillo 
 
 
 
Välipala 2 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Herkkuvuoka 
Alkukevään salaatti 

Juuressosekeitto 
Karjalanpiirakka 
Munavoi 

Lihakeitto Kalkkunapata 
Omenainensalaatti 

Uuniohrapuuro 
Marjakeitto 
Leikkele, kurkku 

Minestronekeitto Kesäkurpitsakeitto 
Lihahyytelö 
Tomaatti 

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma  
Leikkele 

Teejuoma  
Juusto 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma 
Leikkele 

 

 

 



 

HOIVALAITOSTEN RUOKALISTA     

Ajalle 19. – 25.7.2010 
 

Kaikilla aterioilla tarjolla leipä, levite ja ruokajuoma 

         

Maanantai 19.7.2010 Tiistai 20.7.2010 Keskiviikko 21.7.2010 Torstai 22.7.2010 Perjantai 23.7.2010 Lauantai 24.7.2010 Sunnuntai 25.7.2010 
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Kauravelli 
Leikkele 
Hedelmä 
Kahvi 

Neljänviljanpuuro 
Leikkele 
Luumusose 
Kahvi 

Grahampuuro 
Juusto 
Hedelmä 
Kahvi 

Hiutalepuuro 
Leikkele 
Omenatuoremehu 
Kahvi 

Kaurapuuro 
Juusto 
Puolukkahillo 
Kahvi 

Mannavelli 
Leikkele 
Päärynätuoremehu 
Kahvi 

Ruishiutalepuuro 
Juusto 
Tomaatti 
Kahvi 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Siikamurekepihvi 
Tillikastike 
Perunat, parsakaalia 
Kurkku-tomaatti-
salaatti 
Puolukkapuuro 
 
Välipala 2 

Broilerpata  
Perunat 
Kiinankaali-herne-
salaatti 
Kuningatarkiisseli 
 
 
Välipala 2 

Lihakeitto 
Tuorejuusto 
Kurkku 
Talkkunahyve 
 
 
 
Välipala 2 

Kaalilaatikko 
Jäävuori-
kurkkusalaatti 
Puolukkahillo 
Hedelmäkiisseli 
 
 
Välipala 2 

Makkarakastike 
Perunat 
Suikalejuurekset 
Jäävuori-
ananassalaatti 
Vadelmakiisseli 
 
Välipala 2 

Uunisilakat 
Kermaviilikastike 
Perunat, herneet 
Jäävuorisalaatti 
Luumupuuro 
 
 
Välipala 2 

Karjalanpaisti 
Perunat 
Porkkanalaatikko 
Kaalipuolukkasalaatti 
Marjakiisseli 
 
 
Välipala 2 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Jauhelihakeitto Hyvän mielen 

sosekeitto 
Leikkele 
Maustekurkku 

Perunavelli 
Karjalanpiirakka 
Munavoi, tomaatti 

Kinkkukeitto Perunasosejauheliha- 
laatikko 
Vihersalaatti 

Kanakeitto Kolmenviljan puuro 
Marjakeitto 
Leikkele, kurkku 

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma  
Juusto 

Teejuoma  
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma 
Juusto 

 

 



 

HOIVALAITOSTEN RUOKALISTA     

Ajalle 26.7. – 1.8.2010 

 

Kaikilla aterioilla tarjolla leipä, levite ja ruokajuoma 

         

Maanantai 26.7.2010 Tiistai 27.7.2010 Keskiviikko 28.7.2010 Torstai 29.7.2010 Perjantai 30.7.2010 Lauantai 31.7.2010 Sunnuntai 1.8.2010 
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Grahampuuro 
Leikkele 
Appelsiinituoremehu 
Kahvi 

Neljänviljanpuuro 
Juusto 
Hedelmäsose 
Kahvi 

Ohrahiutalevelli 
Leikkele 
Hedelmä 
Kahvi 

Kaurapuuro 
Marjahillo 
Leikkele 
Kahvi 

Mannavelli 
Leikkele 
Tomaatti, salaatti 
Kahvi 

Vehnähiutalepuuro 
Juusto 
Hedelmä 
Kahvi 

Riisivelli 
Leikkele 
Ananastuoremehu 
Kahvi 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Jauhelihakastike 
Perunat, maissia 
Pirteä kaalisalaatti 
Omenakiisseli 
 
 
 
Välipala 2 

Juureslihalaatikko 
Kiinankaalisalaatti 
Punajuuri 
Mansikka-raparperi-
puuro 
 
 
Välipala 2 

Kasvispihvit 
Kinkkusipatti 
Perunat 
Jäävuorisalaatti 
Maustekurkku 
Sitruunakiisseli 
 
Välipala 2 

Kalkkunahöystö 
Perunat, riisiä 
Alkukevään salaatti 
Marjavaahto 
 
 
 
Välipala 2 

Kalakeitto 
Juusto 
Kurkku 
Tomaatti 
Pannukakku 
Mansikkahillo 
 
Välipala 2 

Possukaalipata 
Jäävuorisalaatti 
Puolukkahillo 
Aprikoosikiisseli 
 
 
 
Välipala 2 

Tilliliha 
Perunat, punajuuret 
Persikkainensalaatti 
Jäätelö 
 
 
 
Välipala 2 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Nakkikeitto Monen kaalin keitto 

Leikkele 
Kurkku, tomaatti 

Janssonin kiusaus 
Kiinankaali-kurkku-
salaatti 

Lihapyörykkäkeitto Merimiespihvi 
Kiinankaali-tomaatti-
salaatti 

Juustoinen kasviskeitto 
Pasteija 

Riisiuunipuuro 
Marjakeitto 
Lihahyytelö, kurkku 

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma  
Leikkele 

Teejuoma  
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Sulatejuusto 

 

 



 

HOIVALAITOSTEN RUOKALISTA     

Ajalle 2. – 8.8.2010 

 

Kaikilla aterioilla tarjolla leipä, levite ja ruokajuoma     
    

Maanantai 2.8.2010 Tiistai 3.8.2010 Keskiviikko 4.8.2010 Torstai 5.8.2010 Perjantai 6.8.2010 Lauantai 7.8.2010 Sunnuntai 8.8.2010 
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Kaurapuuro 
Juusto  
Hedelmä 
Kahvi 

Ruishiutalevelli 
Leikkele 
Tomaatti, kurkku 
Kahvi 

Hiutalepuuro 
Omenasose 
Juusto 
Kahvi 

Grahampuuro 
Juusto 
Päärynätuoremehu 
Kahvi 

Vehnähiutalevelli 
Leikkele 
Hedelmä 
Kahvi 

Ohrahiutalepuuro 
Juusto 
Persikkasose 
Kahvi 

Riisipuuro 
Leikkele 
Appelsiinituoremehu 
Kahvi 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Uunimakkara, kastike 
Perunasose 
Kasvissekoitus 
Kaali-kurkkusalaatti 
Omenariisipuuro 
 
 
Välipala 2 

Tonnikalakiusaus 
Kiinankaalisalaatti 
Punajuuri 
Mansikkakiisseli 
 
 
 
Välipala 2 

Hernekeitto 
Tuorejuusto 
Tomaatti 
Kurkku 
Ruusunmarjarahka 
 
 
Välipala 2 

Kanakastike 
Perunat 
Porkkanat, herneet 
Kaali-ananas-paprika-
salaatti 
Mustaherukkakiisseli 
 
Välipala 2 

Kalifornian lihapata 
Perunat 
Jäävuori-meloni-
salaatti 
Suklaakiisseli 
 
 
Välipala 2 

Hampurin kala 
Pinaattiperunasose 
Kiinankaali-persikka-
salaatti 
Mustikkapuuro 
 
 
Välipala 2 

Palapaisti 
Perunat 
Kasvissekoitus 
Kaali-kurpitsa-
paprikasalaatti 
Hedelmäkiisseli 
 
Välipala 2 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Kahvi 
Kahvileipä 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Keltainen risotto 
Herukkainen salaatti 

Lihapyörykkäkeitto Kinkkujuureslaatikko 
Omenakurkkusalaatti 

Mannapuuro 
Rusinakeitto 
Leikkele 
Jäävuorisalaatti 

Juustokasviskeitto 
Leikkele,  
Kurkku, tomaatti 

Jauhelihakeitto Kukkakaaliporkkana-
keitto 
Karjalanpiirakka 
Munavoi 
Maustekurkku 

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma  
Juusto 

Teejuoma  
Leikkele 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

Teejuoma 
Leikkele 

Teejuoma 
Juusto 

 


