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Kouvolan perusturva

KOUVOLAN PAIHDESTRATEGIA

TAUSTAA

Sosiaali- ja terveysministerion erillisvaltionavustus vuonna 2007 sosiaalialan
osaamiskeskuksille paihdetyon kehittamisen tukemiseen

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, Socom Oy mukana

Kouvolan hallinnoima hanke, jonka tehtava laajempi kuin vain paihdestrategian
laatiminen Kouvolan seudulle; asiantuntemusta ostettiin Socom Oy:lta

¢ ennen seudun kuuden kunnan (Anjalankoski, Elimaki, Jaala, Kouvola,
Kuusankoski, Valkeala) yhdistymista tavoitteena seudun ko. kuntien
pdihdetyon kehittaminen

¢ vyhdistymispaatoksen jalkeen paihdehuollon palvelujen linjausten
tekeminen yhdistymistyoryhmalle, osana perusturvan kehittamislinjauksia;
valiraportti linjauksista kevaalla 2008

e syksysta 2008 syksyyn 2009 Kouvolan uuden pdihdestrategian laatiminen

Hankkeen aikana Kouvola liittyi myés STM:n valtakunnalliseen alkoholiohjelmaan

Hankkeen aikana STM:ssa valmistui tyoryhmaraportti mielenterveys- ja
pdihdetyon suuntaviivoista vuoteen 2015 eli Mieli 2009 — ohjelma, jonka sisalt6a
on jo huomioitu paihdestrategiassa



Kyskylla 2009 Kouvolassa kaynnistyi Kouvolan terveydenhuollon strategiatyo,
jonka yhtena osatehtavana mielenterveys- ja paihdepalvelujen organisointi Mieli

2009 —ohjelman mukaisesti

Kouvolan paihdestrategia odottaa nyt em. tyéryhman tuloksia ja muokkaa

padihdestrategian osuuden kokonaisuuteen sopivaksi

Perusturvalautakunnan | kasittely, joulukuu 2009

Lausuntokierros paihdestrategian osalta eri toimialojen paattaville elimille

Em. toimenpiteiden jalkeen tarpeelliset muutokset pdihdestrategiaan

Perusturvalautakunnan Il kasittely

Kasittelyt kaupunginhallituksessa ja —valtuustossa

PAIHDESTRATEGIAN SISALTO

Paihteiden kdyton nykytila Kouvolassa

Kymenlaakson sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tutkimukset

Koulujen 7 — 9 luokkien oppilaista seka tytoista etta pojista oli kokeillut
alkoholia, alkoholin kadyto vaihtelee ko. luokkalaisten keskuudessa 3,9 - 8
%:n vdlilla ja viikoittainen alkoholin kadytto on lisaantynyt kaikkien koulujen
koululaisten keskuudessa

Ennenaikaisesti menetetyt elinvuoden (PYLL)

Alkoholiperaiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset ovat uuden Kouvolan
kaupungin alueella halyttavalla tasolla.

Isoissa taajamissa trendi on ollut nouseva seka miehilla etta naisilla
Samoin tilanne on 30 % huonompi tapaturmien ja myrkytysten osalta kuin
maassa keskimaarin

Alkoholin osuus tapaturmissa Kouvolassa

Paivystykseen tulevista tapaturvapotilaista (mukana myos pahoinpitelyt ja
itsensa vahingoittamiset) joka neljas oli alkoholin vaikutuksen alainen,
viikonloppuisin joka toinen; miehet useammin kuin naiset

Kouvolalaisten nakemys padihdeasioista



” Paihteiden kaytdssa aiheuttaa huolta eniten alkoholin lisddntynyt kaytto,
ja kayton arkipaivaistyminen. Ja myos muut pdihteet ovat lisaantyneet.
Ennen alkoholia kdytettiin juhlapdivind, nykyaan lahes joka paiva. Alkoholia
kdyttavat myos huolestuttavan nuoret, mutta myos ikdihmiset”

Paihdepalvelujen rakenne

Ehkdiseva paihdetyo

Motiimi

Terveyden edistamisen yksikko
Hyvinvointipalvelujen yksikko

Tapaturmien ja vakivallan ehkadisykeskus Start
Tyoterveyshuolto

Peruspalvelujen padihdetyo

Aikuissosiaalityo

Sosiaalisen kuntoutuksen palvelut
Lastensuojelu

Kasvatus- ja perheneuvonta

Perusterveyden palvelujen avovastaanottotyo
Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta

Koulujen padihdetyo

Pdihdetyon erityispalvelut

A-klinikkatoimen palvelut

- A-klinikat (Kouvola, Kuusankoski, Myllykoski)

- tukiasunnot

- paivakeskukset

- huumeriippuvaisten terveysneuvontapiste

- katkaisuhoitoasema

- huumevieroitusyksikko

Huumehoitoa ostopalveluna

Kuntouttavaa hoitoa Tuustaipaleen kuntoutumiskeskuksessa ja Ridasjarven
pdihdehoitokeskuksessa

Tukena psykiatrian poliklinikka, jos myos psyykkista sairautta mukana



Paihdestrategian visio

Kouvola on turvallinen kaupunki, jossa paihdehaittojen ehkaisy ja paihetyo
on osa paikallista hyvinvointityota. Paihdepalvelut ovat kynnyksettomia,
vaikuttavia ja pohjautuvat lainsaadantoon ja asiakkaiden tarpeisiin.

Paihdestrategian arvot

e asiakaslahtoisyys

e ihmisarvon kunnioitus
e osallisus

e moniammatillisuus

¢ yhteisvatuullisuus

Yhteiset painopistealueet

e erityishuomio kiinnitetaan ehkdisevaan tyohon, varhaiseen puuttumiseen ja
pdihdehaittojen oleelliseen vahentamiseen
e kaikki toimialat sitoutuvat paihdestrategian toteuttamiseen
e ehkaisevdssa paihdetyossa paapaino
- vaikuttamistoiminnassa ( jakeluryhma3; paihteiden kysynta, saatavuus ja
tarjonta)
- ehkaisevan tyon suunnitelmallisuudessa ( ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma ja ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilot) seka
- peruspalvelujen vahvistamisessa
e peruspalveluissa pdaihdetyo nahdaan osaksi perustehtavaa
- paihdetietoutta ja -menetelmien osaamista kehitetdaan koulutuksella
- palvelurakenne ja —prosessit uudistetaan siten, etta ne tukevat kotona
asumista, kuntoutumista ja omaa vastuunottoa seka estavat
pdihdeongelmien kasautumista
- asiakkaan osallisuutta vahvistetaan
- erityishuomio kiinnitetaan lapsiperheiden, nuorten aikuisten ja ikdihmisten
pdihdepalvelujen tarpeisiin vastaamiseen
* Erityispalvelujen kaytto on lyhytkestoista ja asiakas ohjataan takaisin
peruspalvelujen piiriin heti, kun kuntoutumien sen mahdollistaa



Kaupungin niukkeneva talous huomioidaan lisaamalla palvelujen tuottavuutta ja
vaikuttavuutta

Lasten ja nuorten palvelujen painopistealueet

¢ alaikdisten paihteiden kdayton merkittava vaheneminen ja kokeiluian
nostaminen

¢ palvelukartta ja hoitoonohjauspolku

¢ koulujen psykososiaalisen tyon vahvistaminen

e kotipalveluja myos lapsiperheille

® nuorisoaseman perustaminen tai tyontekijan varaaminen erityispalveluissa
nuorten pdihdepalvelujen hoitoon

Aikuisten palvelujen painopistealueet

e ehkaiseva tyo suunnataan erityisesti lapsiperheiden vanhempien ja nuorten
aikuisten paihteiden kayttoon ja elamantapoihin

e lisdtdaan paihdetietoutta ja henkiloston osaamista ja otetaan kayttoon
varhaiseen puuttumiseen, puheeksiottoon seka verkostoituneeseen
tyootteeseen soveltuvia asiakastyon menetelmia (mm. mini-interventio)

e kuntouttavan asumisyksikén perustaminen kustannusneutraalisti (samalla
lakkautetaan kaksi epakaytannollista nykyista yksikkod, jotka eivat vastaa
nykyisia eika tulevia tarpeita)

o vyhteispaivystys- ja kriisikeskus seka toimivat interventio- ja
hoitoonohjausmallit paivystysasiakkaille

¢ selvidmisaseman perustaminen osana yhteispaivystysjarjestelmaa

e painopiste avokatkaisuun

e |aitoshoidossa kaytossa kuntouttavat ja kustannustehokkaat hoidot

e kattava palveluverkko yhteistydssa seurakuntayhtyman paihdetyon ja
kolmannen sektorin yhteistyona

Vanhusten palvelujen painopistealueet

¢ hyvinvointiverkosto laatii paihdetiedotussuunnitelma



e koulutuksella lisataan tietoutta ikaantymisen, laakkeiden ja paihteiden
vaikutuksesta toimintakykyyn

e puheeksiotto menetelmaksi kaikille vanhustyota tekeville

e hoitopolut, hoitoon ohjaus ja konsultointi ohjeistetaan

e koulutusta ja tyonohjusta

e paivystysasiakkaat puhallutetaan

e varaan riittava maara paikkoja paihdedementikoille asumispalveluyksikdissa

e erityispalvelujen tarve kartoitetaan saanndllisesti ja suunnitelmallisesti

e otetaan kayttoon ikaantyville ja heidan laheisilleen soveltuvia
erityispalvelujen hoitokdytantoja

Strategian toteutumisen seuranta

Seurantaa suorittavat

e moniammatillinen pdihdetyoryhma

e pdihdetyon yhdyshenkilot

e toimialat osana omaa ty6tdan

[ ]
Pdihdetyon yhdyshenkilot seuraavt moniammatillisen paihdetyaon toteutumista
ja raportoivat moniammatilliselle paihdetyoryhmalle.

Moniammatillinen paihdetyoryhma laatii vuosittain raportin paihdestrategian
toteutumisesta ja tekee toukokuun loppuun mennessa tarvitavat esitykset
toimialoille huomioitavaksi seuraavien vuuosien talousarvioissa ja —
suunnitelmissa.

Toimialoilta raportointi osavuosikatsauksissa ja vuosittaisessa
hyvinvointikertomuksessa

Seurantaa myos yhteistydssa oppilaitosten kanssa

Kahden vuoden valein PYLL-indeksiseuranta






