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STOP INFLUENSSA - Kouvolan terveyskeskuksen tiedote kouluille 

Kouvolassa valmistaudutaan mahdolliseen influenssa A (H1N1) 

-epidemian alkamiseen. Toistaiseksi tilanne on rauhallinen.  On muistettava, että tavallista flunssaa, nuhakuumetta, korvatulehduksia ja hengitystieinfektioita esiintyy tänäkin syksynä tavalliseen tapaan. 

1. Mikä on influenssa? 

Influenssa on influenssavirusten aiheuttama äkillinen ylempien hengitysteiden tulehdus. Terveet aikuiset toipuvat taudista yleensä 1-2 viikon vuodelevolla. Lapsilla ja vanhuksilla sekä tiettyjä perustauteja sairastavilla influenssa saattaa johtaa jälkitauteihin. 

2. Mikä on influenssapandemia? 

Pandemiasta on kyse silloin, kun muutaman vuosikymmenen välein epätavallisen voimakas uuden influenssa A-virustyypin aiheuttama influenssa-aalto leviää nopeasti maapallolla. Tällöin sairastuu 

enemmän ihmisiä kuin vuosittaisessa tavallisessa influenssaepidemiassa. 

3. Miten uusi influenssavirus tarttuu? 

Virus tarttuu yskiessä ja aivastaessa tai hengitystie-eritteellä tahriintuneiden käsien välityksellä. Tartunnan saaneet ihmiset voivat tartuttaa virusta noin vuorokausi ennen oireiden ilmaantumista ja edelleen jopa 7 päivän ajan sairastamisen jälkeen. Kyseessä on uusi virus, johon ei ole vielä kehittynyt vastustuskykyä, siksi virus tarttuu herkästi. 

4. Miten influenssatartunnan voi estää? 

Tartuntavaaraa voi vähentää yksinkertaisesti: 

· Paras tapa suojautua influenssalta on pesemällä kädet vedellä ja saippualla. 

· Yski ja aivasta poispäin muista ihmisistä kertakäyttöiseen nenäliinaan (nenäliinan puuttuessa vaikka hihaan). 

· Pese kädet niistämisen jälkeen ja laita käytetty nenäliina roskiin. 

· Alkoholipitoinen käsien desinfiointiaine on tehokas. 

· Vältä koskemasta silmiä, nenää tai suuta. 

· Myös kättelyä on syytä välttää epidemian aikana. 

5. Kuinka pian tartunnasta oireet alkavat? 

Tavallisesti itämisaika on noin 2-3 päivää, mutta voi vaihdella 1-7 päivää. 

6. Millaiset ovat influenssan oireet? 

Äkillinen kuume (yleensä yli 38 astetta) 

Kurkkukipu, 

yskä ja nuha 

Muita mahdollisia oireita ovat lihassärky, päänsärky, vilunväristykset, ripuli ja väsymys. Lapsilla voi esiintyä vatsakipua. 

7. Miten toimin, jos epäilen sairastuneeni H1N1-influenssaan? 

Oireisena pysy kotona. Sairaana ei mennä töihin, kouluun tai päiväkotiin. 

Henkilöt, joiden oireet ovat lieviä ja eivät kuulu ns. riskiryhmiin, tauti paranee noin viikon vuodelevolla. 

Oireita lievittävää lääkettä voi käyttää. 

Ota puhelimella yhteyttä omaan terveysasemaan tai työterveyshuoltoon, mikäli kuulut riskiryhmään, jolloin hoitohenkilökunta arvioi hoidon tarpeen. Myös kouluterveydenhoitajaan voi ottaa yhteyttä. 

Sairastuneen tulisi pysyä kotona ja välttää kontakteja ulkopuolisiin tartuttamisen välttämiseksi. 

STM:

5.8.2009 annetun ohjeen mukaan influenssaepidemian leviämisen ehkäisyssä on tärkeää, että oppilaitokset informoivat oppilaita ja heidän vanhempiaan tai huoltajiaan siitä, että oppilaat eivät osallistu sairaana opetukseen eikä heitä lähetetä sairaana kouluun tai oppilaitokseen. 

Em. ohjeen mukaan sairastuneen tulee olla poissa oppilaitoksesta, kunnes hän on ollut kuumeeton tai muuten oireeton vähintään vuorokauden. 

Riskiryhmiin kuuluvat henkilöt, joilla on vaikea perussairaus, alle 3-vuotiaat lapset ja raskaana olevat. Lääkäri arvioi milloin tarvitaan oireita lievittävää viruslääkettä esim. Tamiflu. 

8. Influenssa A (H1N1) rokotukset väestölle alkavat mahdollisesti syksyllä. Tässä toimitaan STM:n ohjeistuksen mukaisesti ja siitä tiedotetaan aikanaan. 

9. Kouvolan terveyskeskus avaa oman influenssapuhelimen 17.8.2009 

Valtakunnallinen A (H1N1) -influenssapuhelin 0800 02277 suomeksi palvelee arkisin klo 12.00–18.00 
