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1 ALKUSANAT

Taman Kouvolan esteettomyysohjelman kokoamisen tilasi minulta Kouvolan vam-
maisneuvosto ja olemme yhdessé eri jarjestdjen edustajista koostuvan tyéryhman
kanssa suunnitelleet k&velykierrokset, jotka teimme eri kaupungin osien keskustoissa
Gatur- menetelmalla. Tamé esteettdmyysohjelma on osa opinndytetyG6téni, josta teen

raportin. Opinndytetyo liittyy geronomiopintoihini.

Esteettdmyys ja sen kartoittaminen on tarked osa Kouvolan kaupungin visiota, johon
on tavoitteeksi asetettu, ettd vuonna 2015 Kouvola on Kkaikille esteeton kaupunki, jos-
sa kaikkien ihmisten liikkuminen ja toimiminen on turvallista, omatoimista ja sujuvaa.
Uusi kaupunkistrategia ja vammaispoliittinen ohjelma 2010 tukevat kouvolalaisten es-
teettOmyytta arjessa.

Kévelykierrokset osoittivat, ettd Kouvolan kaupunki on monilta osin jo saatu esteet-
tomaéksi eika suuria korjauksia enda tarvita, mutta pienid muutostoita riittaa viela, jotta

visio saadaan toteutetuksi.

Kiitdn vammaisneuvostoa tyon tilaamisesta ja ryhmaan osallistuneita kévelykierrosten

onnistumisesta.

Kuusankoskella 13.7.2011 Jaana Venélainen Geronomiopiskelija KyAmk






2 JOHDANTO

2.1 Mit4 on esteettdmyys?

Esteettomyys mielletd&n usein rakennetun ympériston esteettomyydelld, mutta todelli-
suudessa esteettdmyys on paljon laajempi kokonaisuus. Esteettomyydesté voidaan pu-
hua silloin kun kaikki kansalaiset voivat sujuvasti osallistua tyéntekoon, harrastuksiin,
kulttuuriin ja opiskeluun. Palvelujen saatavuus, tiedon ymmérrettavyys, valineiden
kaytettavyys ja osallistuminen itsedén koskevien asioiden paatoksen tekoon tasavertai-
sesti kuuluvat myos esteettomyyteen. (Invalidiliitto 2009) Itsendinen liikkumismah-
dollisuus koetaan tarkeédksi osaksi elamanlaatua ja kaikille sopiva esteeton ymparisto
tarjoaa mahdollisuuden itsendiseen ja omatoimiseen elaméan. Kaikkien ihmisten tulee
saavuttaa peruspalvelut ja niihin liittyva informaatio. Perustuslaki edellytt&a syrjivien
kaytantdjen poistamista seké aktiivista toimintaa yhdenvertaisuuden edistdmiseksi.

(Liikenne- ja viestintaministerion esteettdmyysstrategia, 6)

Ympéristod tai yksittdista rakennusta voidaan pitad esteettdoméané silloin, kun se on
kaikille kayttajille turvallinen ja toimiva ja kun rakennuksen kaikkiin tiloihin ja ker-
rostasoihin paéasee helposti. Tilojen ja niissa olevien toimintojen on oltava mahdolli-

simman helppokayttoisia ja loogisia. (Invalidiliitto 2009)

Joukkoliikenteen osalta voidaan puhua esteettdmyydesté joukkoliikenteen koostuessa
kaikkien kéytettavissé olevista liikennevélineista ja niita palvelevista pysakki- ja laitu-
rirakenteista seka asema- ja terminaalirakennuksista. Lisaksi pitad olla riittavasti kaik-

kien saatavilla tietoa joukkoliikenneaikatauluista. (Invalidiliitto 2009)

2.2 Miksi esteetonta?

Kahta samanlaista ihmist& ei ole olemassa vaan me olemme kaikki erilaisia. Erilai-
suutta 6ytyy monenlaista: meitd on pitkia ja lyhyit4, lihavia ja laihoja, vasen- ja oi-
keakatisid, erikuntoisia jne. Toimintakykymme vaihtelee ja edustamme monia kulttuu-
reja. Olemme luonnostamme erilaisia, mutta sen lisaksi erilaisuus voi johtua sairau-
desta tai vammasta. Esteettomyydessa ei ole kyse pelkéstdédn vammaisuudesta tai
vammattomuudesta vaan siité, ettd olemme erilaisia. Esteettomyydesté ei ole kenelle-
kaan haittaa vaan se on Kkaikille eduksi ja sen lisdksi monelle taysin vélttamatonta. Ih-

misoikeuksien myota meilla kaikilla on oltava samat mahdollisuudet asumiseen, opis-
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keluun, tydntekoon ja harrastuksiin. Tulevaisuudessa esteettémyyden merkitys tulee
entisestddn kasvamaan ihmisten elinidn kasvaessa ja iakkaiden ihmisten lukumé&éran

lisdantyessd huomattavasti. (Invalidiliitto 2009)
2.3 Mita on tehty tdhdn mennessa?
Esteettomyyskartoitus

Edellisen kerran on Kouvolan esteettomyysohjelma tehty vuonna 2005. Tamén jal-
keen on Kouvolan kaupunki muuttunut uudeksi Kouvolaksi 1.1.2009 kun kuusi kun-
taa: Anjalankoski, Elimaki, Jaala, Kouvola, Kuusankoski ja Valkeala yhdistyivat. Uusi
Kouvola on Suomen 10. suurin kunta, jossa asuu 88 089 ihmisté. Sen pinta-ala on

2 883 km?, josta 328km? on vesistoja. Vaestotiheys on 34,5 asukasta/km?®. Kouvolan

keskustaajamassa asukkaita on 49 870. (Kouvola, tilastotietoja)
Kouvolan arvot ja tavoitteet

Edellinen Kouvolan esteettdémyysohjelma hyvaksyttiin valtuustossa 2005. Ohjelman
tarkistaminen koko kaupunkia koskevaksi toimenpideohjelmaksi oli tarkoitus aloittaa
vuonna 2010. Visioksi on asetettu, ettd vuonna 2015 Kouvola on kaikille esteeton
kaupunki, jossa kaikkien ihmisten liikkuminen ja toimiminen on turvallista, omatoi-
mista ja sujuvaa. Uusi kaupunkistrategia ja vammaispoliittinen ohjelma 2010 tukevat

kouvolalaisten esteettomyytta arjessa. (Kouvolan kaupungin hyvinvointikertomus, 18)

Kouvolan arvokirja 2010 esittelee kaupunkilaisten valitsemien luottamushenkilGiden
ja kaupungin virkamiesjohdon laatiman kaupunkistrategian. Tavoitteena on, etta
vuonna 2020 Kouvola on elinvoimainen ja kestavélla tavalla uudistuva luontokaupun-
ki, jossa on hyva asua, el&a ja tehda ty6td. Moni-ilmeisen elinympériston Kouvola on
keskustan, taajamien ja maaseudun muodostama kaupunki, jonka yhdyskuntarakenne
edistdd hyvinvointia ja tarjoaa asumisen ja litkkumisen vaihtoehtoja seka alueellisesti
oikein sijoitetut palvelut ja tukee turvallisuutta ja esteettomyytta arjessa. (Kouvolan
arvokirja 2010)

2.4 Esteettoman liikkumisen tutkimus- ja kehittdmisohjelma Elsa 2003-2006

YEsteeton liikennejiirjestelmdi on sellainen, ettii myos lapset, idikkdit ja



7

toimintaesteiset henkil6t suoriutuvat turvallisesti paivittaisesta

litkkumisestaan.”

Elsa on vuosina 2003-2006 toteutettu, liikenne- ja viestintdministerion poikkihallin-
nollinen esteettoéman liikkumisen tutkimus- ja kehittdmisohjelma. Ohjelman taustavai-
kuttajina ja hankkeiden osarahoittajina olivat useat eri ministeriot, véaylalaitokset seka
jarjestot. Kolmivuotisella Elsa-ohjelmalla tuettiin tyota litkennejarjestelmanesteetto-
myyden parantamiseksi ja nostettiin aihe esille yleiseen tietoisuuteen. Tarkeé osa oh-

jelmaa oli hankkeiden toteuttaminen ja niiden tuloksista tiedottaminen.

Elsa-ohjelma toteutti osaltaan liikenne- ja viestintdministerion esteettdmyysstrategiaa.
Vuonna 2003 julkaistun strategian tavoitteena on, ettd valtion yllapitdma liikennein-
frastruktuuri ja julkisen liikenteen palvelut ovat esteettomié ja turvallisia kaikille. Val-
tionhallinto toimii yhteistydssa kuntien ja yksityisen sektorin kanssa nédiden vastuulla
olevien liikennejarjestelman osien parantamiseksi. (Elsa-esteettomyysohjelman arvi-
ointi)

3 SUOMEN VAMMAISPOLIITTINEN OHJELMA 2010-2015

Kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia ja kaikilla on oltavat samanlaiset mahdollisuudet

eld4 ja toimia yhteiskunnassa. Syrjintd on kielletty ja hyvaksikéaytto sekéa vékivaltainen
kohtelu ovat rangaistavia tekoja. Yhteiskunnan rakenteelliset esteet ja vallitsevat asen-
teet rajoittavat vammaisten ihmisten itsenaistd suoriutumista, itsemaaraamisoikeutta ja

yhteiskunnallista osallisuutta kaikkina ikakausina. (Sosiaali- ja terveysministerio)

Hallitus on kdynnistanyt vammaispoliittisen ohjelman (VAMPO) valmistelun, jotta
hallitus voi turvata vammaisten henkildiden oikeudenmukaisen aseman yhteiskunnas-
sa puuttumalla ep&kohtiin konkreettisin korjaus- ja kehittdmistoimenpitein. Ohjelmas-
sa linjataan l&hivuosien (2010-2015) konkreettiset vammaispoliittiset toimenpiteet.

(Suomen vammaispoliittinen ohjelma)

3.1 Kouvolan kaupungin vammaispoliittinen ohjelma

Kouvolan kaupungin vammaispoliittisessa ohjelmassa vammaisella henkil6lla tarkoi-
tetaan henkil64, jolla vamman tai sairauden johdosta on pitkaaikaisesti erityisia vaike-
uksia suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista. Ohjelman tavoitteena on saada

kouvolalaiset vammaiset ja pitkdaikaissairaat henkilot yhdenvertaisiksi paatoksenteki-
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joiksi heitd itseddn seka kuntaansa koskevissa asioissa. Yhdenvertaisuus saavutetaan
tiedostamalla ja tunnustamalla vammaisten henkil6iden oikeudet kaikilla elamén aloil-
la. Vammaisten ihmisten on myds oltava mukana heita koskevien asioiden valmiste-
lussa ja paatoksenteossa. Vammaispolitiikan tulokset nakyvat pitkalla aikavalilla, no-

peasti ei saavuteta mitdan. (Kouvolan kaupungin vammaispoliittinen ohjelma)

Asiallinen tiedonkulku takaa vammaisille taysivaltaisen osallistumisen ja vaikuttami-
sen kaupungin suunnitteluun, palvelujen ja elinolojen kehittdmiseen. Tiedon oikeaan
perillemenoon on kiinnitettdva huomiota. Kaikkinainen tiedotus on toteutettava myos
selkokielelld kuten esimerkiksi aanitiedotteet. Aisti- ja kommunikaatiovammaisten
viestintdmahdollisuuksia tulee tukea eri muodoissa. Julkisiin palvelupisteisiin (pankit,
postit, Kela, kaupungin virastot) tulee hankkia esim. kuunteluvahvisti-
mia/induktiosilmukoita tai muita tarpeellisia kommunikointia helpottavia apuvélineita,
jotta heidan palveluaan voidaan parantaa. (Kouvolan kaupungin vammaispoliittinen

ohjelma)

Vammaisten henkil6iden tasavertainen osallistuminen ja toiminta muihin kuntalaisiin
verrattuna edellyttavat esteetontd ymparistod. Vaeston fyysisen ja psyykkisen tervey-
den yllapitdmiseen tarvitaan terveellinen, turvallinen ja viihtyisa elinympéristd, mihin
perustan luo hyva suunnittelu ja kaavoitus. (Kouvolan kaupungin vammaispoliittinen

ohjelma)

Vammaisia henkildité palvelevat ratkaisut palvelevat samalla muitakin kuntalaisia niin
vanhuksia, lastenvaunujen kanssa liikkuvia vanhempia, pitkdaikaissairaita kuin vam-
maisia. Ottamalla huomioon vammaisten henkildiden tarpeet jo suunnitteluvaiheessa,
valtytaan jalkikateen tehtaviltd kalliilta muutoksilta. (Kouvolan kaupungin vammais-

poliittinen ohjelma)

Voimassa olevien rakentamismaardysten mukaan kaikki julkiset rakennukset on suun-
niteltava ja rakennettava esteettomyysnékokulmat huomioiden, jolloin ne soveltuvat
kaikille. Koko asuin- ja elinympaéristd, julkiset, yleiset ja asuinrakennukset, kadut ja
kulkuvaylat tulee rakentaa sellaisiksi, ettd kaikki kuntalaiset pystyvat niita kaytta-
mé&aén. Julkisen liikenteen tarjoamat palvelut on oltava myds vammaisten henkilGiden

kaytettavissa. (Kouvolan kaupungin vammaispoliittinen ohjelma)
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4 ESTEETTOMYYS ERI IHMISRYHMIEN KANNALTA

Esteettdmén ympariston tarve kasvaa jatkuvasti kun véesto ikaantyy. Liikkumisestei-
syys liittyykin usein sairauteen, ikdan tai vammaan. Ihmisten on arvioitu olevan
elinajastaan keskimaarin 40 prosenttia eri tavoin lilkkumis- ja toimintarajoitteisia, jo-
ten ongelma koskettaa kaikkia. Esimerkiksi pienten lasten kanssa kulkijat tai raskai-
den taakkojen kantajat kohtaavat monenlaisia litkkumisesteitd. Koko kansantaloutta
ajatellen esteettémampi ympadristo ja litkennejérjestelyt tuovat séastoja, silla itsendi-
nen liikkumismahdollisuus hillitsee ikaantyvan véeston tarvitsemien hoivapalveluiden
ja erilliskuljetusten kustannusten kasvua. Tukemalla ikaantyvien omatoimista liikku-
mista, saadaan saastoja laitoshoidon ja kuntoutuksen tarpeen véhenemisen johdosta.

(Liikenne- ja viestintaministerion esteettdmyysstrategia)

Kaikkien kéyttajien kannalta turvallinen ja toimiva asuinrakennus suunnitellaan jo es-
teettdmaksi. Rakennusten liian kapeat ovet, ahtaat tilat ja kulkuvéylét, hissien puuttu-
minen tai niiden liian pieni koko aiheuttavat hankaluuksia usein monille henkilGille

seké joissakin tilanteissa kaikille. (Esteettdmyys- esteittd eteenpdin)

Pydratuolilla liilkkumista vaikeuttavat ja jopa estavéat sen kokonaan erilaiset portaat,
korkeat kynnykset tai liian jyrkat luiskat kulkuvaylilla. Térmays-, putoamis-, tai
kompastumisvaaran aiheuttavat yksityiskohdat ovat kaikille vaarallisia, mutta erityi-
sesti nako- tai litkuntavammaisille. Liséksi on olemassa joukko asioita, jotka ovat tér-
keitd eri tavalla vammaisille henkildille kuten opasteiden kohokuviot ndkévammaisille

tai telesilmukat huonokuuloisille. (Esteettdmyys- esteitta eteenpdin)
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Seuraavissa kuvissa on mitoituksen lahtokohtia seka muita huomioitavia tekijoita, joi-
ta erilaiset tilojen kayttajiin liittyvat vammat ja toimintarajoit-

teet rakennetulle ymparistolle asettavat. (Esteettomyys- esteitté eteenpéin)

i) f a M

| 1200 A 41, L 1000 14 4]/650’750 }/ 4 ,9,570,‘%
850 700- %00 o T 1700 150
Ay e H

Teksti ja kuva: Esteeton asuinrakennus, VYP (Esteettdmyys- esteittd eteenpdin, yleisia
l&htokohtia)

Jalankulkuympdriston kehittaminen esteettomammaksi on perusedellytys kaikille va-
estoryhmille toimivan ja esteettoméan yhdyskunnan rakentamisessa. Jalan liikkuville
esteetdn ymparisto tarkoittaa helppokulkuisia ja katkeamattomia reitteja seka hyvin
hahmotettavia kulkuvaylid, turvallisia kadun ylityspaikkoja seka rakennusten, pysék-
kien ja julkisten alueiden parempaa saavutettavuutta. Jalankulkijoille suunnatun in-
formaation tulee palvella mahdollisimman hyvin kaikkia, havainto- ja ymmartamisky-
vyltaan erilaisia kulkijoita. Tdmé koskee liikennevalojen ja viitoituksen lisdksi myds
lisddntyvaa séhkaista informaatiota. (Kohti esteetonta liikkumista, Liikenne- ja vies-

tintdministerion esteettomyysstrategia 2003, 44) (Esteettémyys- esteittd eteenpdin, ja-
lankulku)
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4.1 Liikuntavammaiset

Liikuntavammaisuus voi aiheutua monesta eri tekijastd. Liikuntavamman aiheuttajana
voi olla CP-vamma, erilaiset lihassairaudet, synnynndiset raajojen ja tukielinten epa-
muodostumat, raajan- tai raajanosan puutos, kasvu- ja luutumishéiriét, keskushermos-
ton sairaudet, kasvaimet, selkaydin vauriot, lapsuusian reuma, tapaturma tai joskus jo-
pa leikkauksen seurauksena tullut vamma. Liikuntavamma aiheuttaa aina jonkinlaista
haittaa jokapaivaisessé elaméssa joko rajoittaen tai estden liikkumista ja itsendista
toimintaa. Liikuntavamma voi olla tilapdinen tai pysyva. Se voi olla my0s eteneva tai
vaihteleva ja silla on monenlaisia vaikutuksia eldmaén ja sosiaaliseen kanssakaymi-

seen. (Vammaisuus)

4.1.1 Pydréatuolin kayttajan tilantarve

Standardipyoratuolin tarvitseman tilan leveys on oltava vahintdan 900 mm ja pituus
1400 mm. Kun pyoratuolilla kaannytaan suorassa kulmassa, tuoli oikaisee, joten ovi-
aukon mitan on oltava véhintadn 850 mm. Mitan on oltava toiseen suuntaan vahintaan
1450 mm. Toisin sanoen mittojen summa on vahintdan 2300 mm. Pydratuolilla voi-
daan kaantya ympéri tilassa, jonka mitat ovat 1500 mm x 1500 mm. Taméa mitta on
kaavamainen, silla todellisuudessa kaantymiskuvio pyoréatuolilla on pitkdnomainen ja

riippuu myds pyorien koosta. (Esteettomyys- esteittd eteenpéin, pyoratuolin kayttajat)

Pyoratuolissa istuvan henkilon tarvitsema vapaa polvitila poydén alla on leveydeltaén
vahintdan 800 mm, korkeudeltaan yleensa enintdédn 670 mm ja syvyydeltddn 600 mm.
Pydratuolissa istuvan henkilon ulottuminen on rajoittunut niin ylds-, alas-, kuin eteen-
ja sivullepdin. Korkeussuunnassa pyoratuolista ulottuu yleensa valille 400-1100 mm
lattiasta. Koska jalkalaudat ovat ulompana kuin mihin eteenpdin ojennettu kasi ulot-
tuu, mitddn mihin on ulotuttava kuten sdhkokatkaisijaa tai ovenkahvaa ei saa sijoittaa
nurkkaan vaan sen etéisyyden nurkasta on oltava véhintd&dn 400 mm. Edell4 esitetyt
mitat ovat ohjeellisia ja ne on aina tarkistettava yksil6llisesti rakennusta suunniteltaes-
sa. Yleisissa tiloissa niitd tavallisesti voidaan kéayttaa. (Esteettomyys- esteittd eteen-

péin, pyoratuolin kayttajat)

Palvelutiski on suunniteltava siten, ett4 osa siité sopii pyoratuolin kayttajalle ja osa
kavelevélle henkil6lle. Tiskin sopiva korkeus pyoratuolin kayttajalle on 750-800 mm,

Palvelutiskin yhteydessé on hyva olla induktio/telesilmukka kuulolaitteen kayttajia
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varten. Tiski on valaistava hyvin. Palvelutiskin yhteydessa ei pida kéyttaa lasiseina-

maa silla se heikent&é kuuluvuutta. (Esteettomyys- esteitté eteenpéin, palvelupisteet)

J
—
670

- lu

¥ ® 1500
{1300-1500)
(1800~2300 )

(Esteettomyys- esteettd eteenpdin, pyoratuolin kayttajat)

Vapaan yksikaistaisen kulkuvéylan leveyden tulee olla vahintdan 900 mm, oviaukois-
sa voidaan hyvéksya 850 mm, jos ovesta paastaan ajamaan kohtisuoraan. Kulkuvéylan
tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Kaltevuutta ei saa olla kuin kulkusuuntaan.
Sivukaltevuutta saa olla enintd&n 2 %. Kulkusuuntaan suositeltava enimmaéiskaltevuus
on 5 %, luiska saa kuivissa sisétiloissa olla enintdén 8 % ja lattia mérkatiloissa enin-
tdén 2 % kalteva. Siirtyminen pyoréatuolista toiselle istuimelle on helpointa silloin, kun
istuimet ovat suunnilleen samaa korkeutta. Pyoratuolin istuimen korkeus on yleensa n.
500 mm. Lapsen pydratuolin korkeus on 400 mm. (Esteettomyys- esteittd eteenpain,

pyoratuolin kéyttajat)
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(Esteettomyys- esteettéd eteenpdin, pyoratuolin kayttajat)

4.1.2 Hissikorin koko

Pydratuolin, pyorallisen kdvelytelineen sekd avustavan henkilon tilantarpeelle mitoi-
tetun hissin korin tulee olla véhintadan 1100 mm leveé ovisivuiltaan ja syvyydeltaan
1400mm. Hissin oviaukon leveydeksi suositellaan vahintdan 900mm pydrétuolin ja
pyorallisen kévelytelineen kaantymisen helpottamiseksi hissin edustalla. (F1 suomen

rakentamismaarayskokoelma)

4.1.3 Muut liikkumisen apuvalineet

Keppien, kainalosauvojen tai rollaattorin kanssa liikkuvat henkil6t eivat tarvitse
yleensd enempé4 tilaa kuin pyoratuolin kayttajat. Kuitenkin rollaattoria kéytettaessa
peruuttaminen ei ole mahdollista, joten hissin tulisi olla niin tilava, etta sielld mahtuu
k&antymaan ympari, vahintddn 1400 mm x 1400 mm. Keppien tai sauvojen kanssa on
usein parempi kulkea loivia portaita kuin luiskaa pitkin varsinkin jos nilkat ovat jay-

kat. (Esteettomyys- esteittd eteenpéin, muut liikkumisvammat)
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Kéavelevien liikkumisvammaisten henkildiden kannalta tarkeitd ovat mérkanéakin luis-
tamattomat lattiapinnat kulkuvaylilla. Ikavén yllatyksen ja kompastumisvaaran voi ai-
heuttaa tilanne, jossa kulkuvaylan materiaalien kitkat poikkeavat suuresti toisistaan.
Levéhdyspaikkoja on oltava riittavan tiheédssa, ulkotiloissa suositeltava enimmaisetai-
syys on 50 m. Istuimia tulee olla riittavasti eri korkeuksilla. Sopiva korkeus henkil6il-
le, joiden polvet tai lonkat ovat kankeat, on 500 mm. (Esteettomyys- esteittd eteen-

pain, muut litkkumisvammat)

4.1.4 Luiskat

Pydratuolin kayttajat tarvitsevat tasoeroissa askelmien sijasta luiskan. Luiska ei kui-
tenkaan ole erityisen kayttokelpoinen keppien tai sauvojen kanssa liikkuville henki-
I6ille. Luiskaa ei voi kéyttaa lainkaan, jos nilkat ovat jaykéat. Tarkoituksenmukaisinta
on valttaa sellaisia ratkaisuja, joissa joudutaan kayttdmaan luiskaa. Mieluummin kay-
tetdan niin pienia tasoeroja, etta kulkuvaylien kaltevuus on enintaan 2 % (1:50). Luis-
kaa voidaan kayttaa silloin, kun tasoero on enintd&n metrin suuruinen. Luiskan liséksi
tassa tapauksessa tarvitaan helppokulkuiset portaat. (Esteettomyys- esteittd eteenpdin,
luiskat)

Luiskan tulee olla loiva, ei mielelld&n yli 5 %. Luiskaa tdydentévien portaiden tulee
olla hyvin loivat, silla keppien tai kainalosauvojen kanssa on helpompi kulkea loivia
portaita kuin luiskaa pitkin. Nain on varsinkin silloin, kun kyseisella henkil6lld on
jaykat nilkat. Jotta véltettaisiin nivelrikon vaara henkil6llg, jonka lonkat tai polvet
ovat jaykat, tulisi luiskaa tdydentdvissa portaissa nousun olla enintddn 120 mm ja ete-
nemaén vastaavasti 390 mm. Mérkatiloissa luiskaa ei pida koskaan kayttaa. Ulkotilois-
sa luiska tulee pitd4 puhtaana ja kuivana kattamalla tai lammittdmalld. Luminen, jéi-
nen tai marka luiska on liukas ja vaarallinen. Luiska valaistaan hyvin ja siiné kéayte-

tddn materiaali- ja varikontrastia. (Esteettomyys- esteitta eteenpdin, luiskat)

Luiskaa ei koskaan sijoiteta lahtem&én suoraan ovesta ilman tasannetta. Luiska on ai-
na kulkuvayléan osa ja johtaa tasanteelta tasanteelle. Talldin otetaan huomioon mah-
dollinen k&antymiseen tarvittava tila tasanteella. Luiskassa ei saa olla sivukaltevuutta
ja sen on myos oltava suora kulkusuuntaan. Kéannoskohdissa tasanne on vaakasuoras-

sa. (Esteettomyys- esteittd eteenpdin, luiskat)
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4.1.5 Luiskan mitoitus

Mikali ei enintdén 2 %:n kaltevuus kulkuvaylilla ole mahdollinen, suositeltava luiskan
kaltevuus on 5 % (1:20) ja ehdoton enimmaiskaltevuus 8 % (1:12,5). Varsinkin ulkoti-

loissa kéayttokelpoinen luiska on kaltevuudeltaan enintaan 5 % (1:20).

e

Luiska saa olla yhtendisend enintd&n kuuden metrin pituinen ilman lepotasannetta,
mikali sen kaltevuus ylittdd 5 %. Lepotasanteen suositeltava pituus on 2000 mm, kui-
tenkin vahintdan 1500 mm. Mikali luiska kaantyy lepotasanteen kohdalla, tasannetta
véljennetéaén siten, ettd pyoratuolilla mahtuu k&&ntymaan. Vapaan kaantymistilan viis-
tetylld tasanteella tulee olla suuruudeltaan véhintdan 1150 x 1150 mm. (Esteettdmyys-

esteittd eteenpain, luiskat)

1200

>
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Yksikaistaisen luiskan véhimmaisleveys on 900 mm. Tall6in on mahdollista pitad mo-
lemmin kasin kiinni johteista kasikayttoista pyoratuolia kaytettdaessa. Suositeltava

luiskan leveys on 1200 mm, joka samalla vastaa kaksikaistaisen poistumistien leveyt-
t4. Mikali luiska on pitka ja silla on kahden pyoratuolin voitava kohdata, leveyden tu-

lee olla vahintadn 1800 mm. (Esteettdmyys- esteittd eteenpain, luiskat)

4.1.6 Luiskan materiaali

Luiskan pinnan tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Sopivia ulkotiloissa kéytetta-
vid materiaaleja ovat asfaltti, betoni ja verkkolevy. Puu on usein markéana liukas. Jos
kaytetdan puuta, paras ratkaisu on hdylaamaton lauta poikittaisina lankkuina. Lankku-
jen vélisten rakojen leveys saa olla enintddan 5 mm. Mikali luiskan reuna ei ole ympa-
r@ivadn maaston tasossa tai rajoitu seindén tai muuriin, luiskan reunassa tarvitaan va-
hintddn 50 mm korkuinen suojareunus estdmaan pyo6ratuolin pyoraa luiskahtamasta

vahingossa reunan yli. (Esteettdmyys- esteitta eteenpain, luiskat)

4.2 Aistivammaiset

Aistivamma on aistin toimintaa heikentéva tai sen estdvd vamma, joka voi olla syn-
nynnéinen tai myéhemmin esimerkiksi sairauden tai onnettomuuden seurauksena ke-

hittynyt. Aistit heikkenevat yleensa myos ian myota.

Henkild maaritelladn ndkévammaiseksi silloin kun hédnen paremman silmén laseilla
korjattu nadntarkkuus on heikompi kuin 0,3 ja sokeaksi jos paremman silman laseilla
korjattu ndontarkkuus on alle 0.05 tai ndkokentté supistunut halkaisijaltaan alle 20 as-
teeseen, tai jos toiminnallinen n&kd on jostain muusta syysta vastaavalla tavalla hei-
kentynyt. Heikkon&kdiset ihmiset voivat ndhda eri tavoin: vaikka ihminen ei née lu-
kea, han pystyy litkkumaan ilman valkoista keppié tai jaljell4 olevan tarkan nan avul-
la ihminen kykenee lukemaan, mutta ei nde ymparistodén. Heikkonakdisyyteen liittyy
myds hamarésokeutta ja haikaistymisherkkyyttd. Taydellinen sokeus on kuitenkin

harvinaista. (N&kdvammaisten keskusliitto)

Suomessa nakdévammaisia arvioidaan olevan noin 80 000 ja heista suurin osa on heik-

kon&kaisid. Sokeita tastd méarasta on noin 10 000. (N&kévamma, Wikipedia)
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Kuulo- ja tuntoaisti ovat erittain tarkeita silloin, kun nakdaisti on puutteellinen tai sita
ei ole ollenkaan. Ndkévammaisten kayttdma pistekirjoitus luetaan sormin tunnustel-
len. Ndkovammainen henkild voi litkkua ilman apuvélineita tai valkoisen kepin kans-
sa, nakevén oppaan tai opaskoiran kanssa. Pitkan valkoisen kepin avulla hén voi ha-
vaita esteet jotka ulottuvat alas asti, sen sijaan sivusta tai ylhaalta kulkuvaylalle ulot-
tuvat esteet ovat vaarallisia. Kulkuvaylén vapaan korkeuden tulee olla vahintaan
2200mm. Keppitekniikkaa liikkuessaan kayttava henkild tarvitsee 1000 mm levyisen
kulkuvaylan. Opaskoiran kanssa vaylan leveys on 1100 mm ja oppaan kanssa liikutta-

essa 1200 mm. (Esteettdmyys- esteittd eteenpdin, ndkdvammat)

Valkoinen keppi on liikkumisen apuvéline henkildille, jotka ei nékdvammansa vuoksi
pysty liikkumaan turvallisesti ja itsendisesti. Valkoisen kepin avulla nékdvammainen
saa tietoa mm. kulkureitin tasoeroista, pintamateriaaleista, reunakivista ja reitilla ole-
vista esteistd, jotka sijaitsevat vyotaron alapuolella. Valkoinen keppi kertoo myos
muille tiell& liikkujille ndkévammasta. Kepin pituus, kdyttdtapa ja tarve vaihtelevat
olosuhteiden mukaan, minka vuoksi keppeja on erilaisia eri kayttotarkoituksiin. (Né&-

kévammaisen Keskusliitto ry)

Kulkiessaan henkil6 liikuttaa keppié edestakaisin kulkuvéylan pinnan ylapuolella.

H&n myds havainnoi ymparistdaan kuuntelemalla omien askeltensa ja kepin aiheutta-
mia dania ja kaikuja. Kuuntelemalla &&nien heijastumista henkild pystyy paikanta-
maan esteet ja vapaat kulkuaukot. Valkoisen kepin avulla ei voi havaita kulkuvaylan
ylapuolella, paan korkeudella sijaitsevia esteita. Tallaisia ovat mm. naulakot, matalalla
sijaitsevat ulkomarkiisit, kulkuvaylan ylapuolella sijaitsevat opaskyltit ja kulkuvaylal-
le kaartuvat puiden oksat. Niiden tulee olla suojattuja tai merkittyja esim. materiaa-
lierolla kulkuvaylan pintaan, jolloin ne voi havaita valkoisella kepilld. (Nakbvammai-

sen Keskusliitto ry)

Vérikontrasteja eli tummuuseroja voidaan kayttaa apuna ympariston yksityiskohtien
kuten kalusteiden, painonappien, opasteiden ja erityisesti tasoerojen havaitsemiseksi
heikon n&on avulla. Valaistuksella voidaan korostaa kontrasteja. VVaaleat vérit lisdavat
valoisuutta. Valaistuksen tulee olla riittdvé ja haikdisematon. Haikaisy suoraan tai
epésuorasti heijastavan pinnan kautta tulee estéé. Suuret valaistuserot on tasattava
keinovalon avulla. Nékdvammaiselle melu on kuin sumu nékevélle. Se estéda kuulon

kayttdmisen hyvéksi suunnistautumisessa. Opasteiden tulee olla havaittavissa ndkoais-
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tin lisaksi kuulo- tai tuntoaistin avulla. (Esteettdmyys- esteitta eteenpdin, nakdvam-

mat)

Kuulovammaisiksi luetaan huonokuuloiset, kuuroutuneet ja kuurot. Kaikille kuulo-
vammaisille nakdaisti korvaakin puuttuvaa kuuloa. Nakoaisti on erityisen tarkea tay-
sin kuuroille, kun taas hyvé akustiikka on tarkea huonokuuloisille. Kaikille kuulo-
vammaisille on tarkeda hyvé ja haikaisematon valaistus erityisesti kommunikaatioti-
lanteissa. Huonokuuloiset kayttavéat usein kuulolaitetta ja huulilta lukua. Heidan ai-
dinkielensa on puhuttu kieli. Se on myds kuuroutuneiden didinkieli. He kéyttavat apu-
na viitottua puhekieltd, huulilta lukua tai viittomakielta. (Esteettémyys- esteitté eteen-

péin, kuulovammat)

Huonokuuloisten méaré on kasvussa ikéhaitarin molemmista péisté. 1an myota kuulo
usein heikkenee. Tuoreiden tutkimusten mukaan myds nuorten huonokuuloisuus on li-
sédantynyt. Erilaiset kuuloviat ovat yleisempié terveysongelmia. Jonkinasteinen kuulon
alenema arvioidaan olevan noin 750 000 suomalaisella. Noin 300 000 hyétyisi kuulo-
kojeen kaytosta. Saannollisesti kuulokojetta kayttad noin 50 000 henkil6da. Huonokuu-
loisten madra kasvaa, kun véesto ikaantyy ja toisaalta nuorten kuuloon kohdistuu uu-
sia uhkia. TyOperaiset meluvammat ovat edelleen yleisid. Nuorten kuuloon kohdistuu
uusia riskitekijoitd, kuten mp3-soittimet ja lisdantyva vapaa-ajanmelu esimerkiksi
konserteissa, diskoissa ja baareissa. (Kuuloliitto ry)

Induktiosilmukka on kuulovammaisten apuvaline, joka siirtdd magneettikentéan vali-
tykselld danen suoraan kuulolaitteen vastaanottokelaan. Aani siirtyy puhtaasti ja sopi-
valla voimakkuudella. Hairi6&énet puhujan ja kuuntelijan vélissa eivat hairitse. Induk-
tiosilmukka voi olla kiintedsti asennettu ja se voidaan liittd4 osaksi tilan muuta aanen-
toistojarjestelmaa. Induktiosilmukka voi olla myds kannettava, jolloin siihen sisaltyy
kelattava silmukkajohto, induktiosilmukkavahvistin ja mikrofoni. Induktiosilmukalla
varustetut tilat merkitéén siitd kertovalla symbolilla. Suomessa kéytetaan ns. T-
merkkid. Uudempi symboli on yleiseurooppalainen ETSI- standardin mukainen merk-

Ki, joka otetaan kayttéon Suomessakin véhitellen. (Kuuloliitto ry)
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Induktiosilmukka T-merkki

v

T

Induktiosilmukka ETSI-symboli

Kaikille tarkoitetuissa opasteissa ja merkinantolaitteissa tulee voida kayttaa kuuloais-
tin lisaksi nakoaistia. Summerissa tulee olla valo &animerkin liséksi. Palohalytys tulee
aanimerkin liséksi antaa vilkkuvan yleisvalon avulla. (Esteettomyys- esteitta eteen-

péin, kuulovammat)
4.3 Lyhytkasvuiset

Lyhytkasvuisuudella tarkoitetaan ihmisen pituuskasvun eroamista merkittavasti kas-
vuidssa suhteessa ikatovereihinsa. Aikuisidssa pituus on alle 140 - 150 cm. Lyhytkas-
vuisuuteen on olemassa 400 -500 la&ketieteellistd syytd; luuston muodostumisen tai
luissa olevien kasvuvyohykkeiden héairié, kromosomimuutos, hormonihdirio, siséeli-

mien sairaus jne. (Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus, lyhytkasvuisuus)

Ulottuvuus on suuri ongelma lyhytkasvuisille. Kaikki on liian korkealla ja kaukana.
Standardimitoitetussa ympaéristossa ei ole tarpeeksi huomioitu erityismitoitusta tarvit-

sevia kuten esim. portaat, hissin nappulat, ovet, puhelin-, pankki- ja bensa-automaatit,
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asiakastiskit, yleiset kulkuneuvot, vaatteet, huonekalut. Raajojen (epasuhtaisesta) ly-
hyydesta sek& rajoittuneista liikeradoista johtuen on my®6s liikkumisen ja jaksamisen
haitta. (Lyhytkasvuiset - Kortvéxtra ry)

4.4 Kehitysvammaiset

Kehitysvamma on vamma ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella. Suomessa on arviol-
ta noin 30 000 ihmistg, joilla on kehitysvamma. Kehitysvamma ilmenee ennen 18
vuoden ikd4. Vamma voi johtua joko syntymad edeltavista syisté, synnytyksen yhtey-
dessa sattuneista vaurioista tai lapsuusidn sairauksista ja tapaturmista. Osa syista jaa
kokonaan selvittamattd. Kehitysvamma ei ole sairaus. Se on vaurio tai vamma, joka
haittaa jokapaivaista selviytymistd sitd vahemman, mit& paremmin yhteiskunta on
suunniteltu meille kaikille. Kehitysvamman aste vaihtelee vaikeasta vammasta lievaan
oppimisvaikeuteen. Monilla kehitysvammaisilla ihmisilla on lisdvammoja, jotka saat-
tavat vaikeuttaa liikkumista, puhetta tai vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa.

(Kehitysvammaisten tukiliitto ry)

Jotta kehitysvammaiset ihmiset voisivat elda tasa-arvoisina jasenina yhteiskunnassa,
he tarvitsevat tukea, ohjausta ja palveluita. Nama voivat liittyd kommunikaatioon,
omatoimisuuteen, kodinhoitoon, sosiaalisiin taitoihin, ymparistdssa liikkumiseen, ter-
veyteen ja turvallisuuteen, kirjallisiin taitoihin, vapaa-aikaan ja tydhon. Yksilollinen,
tarpeenmukainen tuki auttaa kehitysvammaista ihmisté elamaan hyvéaa, hanelle luon-

taista itsendista elaméaa. ( Kehitysvammaisten tukiliitto ry)

Monet liikunta- tai ndkévammaisia auttavat ratkaisut ovat myos kehitysvammaisten

kannalta hyvid. Kehitysvammaisista monet ovat lisaksi monivammaisia. Ympériston
tuleekin olla turvallinen ja helposti hahmotettava. Opastavia véareja tulisi kayttaa ym-
pariston tunnistamisen helpottamiseksi. Opasteissa olisi hyva olla kirjainten ja nume-
roiden lisdksi helppotajuisia kuvasymboleja. (Esteettomyys- esteittd eteenpain, kehi-

tysvammat)

4.5 Allergiset

Noin miljoonalle suomalaiselle hengityssairaus on arkipaivaa. Puhdas sisdilma on tér-
keda terveyden, viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta kaikille. Rakennusten home- ja

kosteusvauriot voivat aiheuttaa monenlaisia terveyshaittoja. Sen vuoksi on hyva huo-
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lehtia kodin, tydpaikan, koulun tai paivakodin puhtaasta ja raikkaasta sisailmasta. Si-

séilmasta johtuvat terveyshaitat ovat seurausta mikrobeille (esimerkiksi home), niiden
sisdilmaan tuottamille aineenvaihduntatuotteille tai myrkyille altistumisesta. Terveys-
haittoja voivat aiheuttaa muutkin tekijat, kuten p6ly tai ulkoilmasta taikka rakenteista

perdisin olevat kaasumaiset aineet. (Hengitysliitto)

liImanlaatu vaihtelee vuorokauden- ja vuodenaikojen mukaan. Esimerkiksi kaupun-
geissa ilma on puhtainta silloin, kun liikennettd on vahiten, kuten disin ja sunnuntai-
sin. Huonoimmillaan ilmanlaatu on yleensé kevaéisin ja talvisin arkiruuhkien aikaan.

Kevidisin huonon ilmanlaadun aiheuttaja on yleensa katupdly. (Hengitysliitto)

Rakennusmateriaalit eivét saa kerétd polya tai erittad allergiaa aiheuttavia aineita ku-
ten formaldehydid. llmanvaihdon on oltava hyva. Erityisesti markatiloissa on huoleh-
dittava riittdvasta tuulettuvuudesta kosteusongelmien ja homepdlyn vélttdmiseksi.
Késijohteissa, vesikalusteissa, sdatimissa, painikkeissa, tunnusteltavissa opasteissa tai
painonapeissa ei saa kéyttaa allergiaa aiheuttavia aineita kuten nikkelig, kumia tai kei-
nokumia. Pihaistutuksissa ei saa kéayttaa allergiaa aiheuttavia tai myrkyllisid kasvilaje-

ja. (Esteettdmyys- esteittd eteenpadin, allergiat)

4.6 lkdantyneet

Vaesto ikadntyy voimakkaasti seuraavan 20 vuoden aikana ja koko Kouvolan kaupun-
gin vaestosta yli 75 vuotiaita on vuonna 2030 l&hes kaksinkertainen maaré nykyiseen
verrattuna. Kouvolan kaupungissa on talla hetkell& noin 88 000 asukasta, joista 65
vuotta tayttaneitd on 20,2 % eli noin 17 700 asukasta. (Iké&poliittinen ohjelma, Kouvo-
la 2009-2012)

Ikddntyminen tuo monia liikkumiseen liittyvia ongelmia. Naon, kuulon ja liikuntaky-
vyn heikentyminen asettaa haasteita ikadntyneiden turvalliselle ja esteettomalle liik-
kumiselle. Ikaantyneilld kuluu enemman aikaa havaitsemiseen ja reagointiin. Monet
sairaudet ja niiden hoitoihin kaytettavat ladkkeet voivat vaikeuttaa liikkumista. Tasa-
paino-ongelmat ja esteet/tasoerot kulkureiteilld ovat vaarallisia ikadntyneille ja lis&a-

vat kaatumisriskia.

Suurimmalla osalla suomalaisista ikaantyneisté sailyy normaali ndkokyky. Monet sai-

raudet kuitenkin heikentavat nakoa ikaantyneilla mm. diabetes, perinndlliset verkko-
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kalvosairaudet, glaukooma, verkkokalvon verenkiertohéiriét ja harmaakaihi, mutta
myo0s lapsilla voivat sairaudet diabetesta lukuun ottamatta aiheuttaa ndkévamman.
(Heikkinen & Rantanen 171-172)

Suomen noin 80 000 nakévammaisesta henkilsta arvellaan ikéantyvié olevan lahes
70 000. Iké&éntyessé valon tarve kasvaa ja sen arvellaan olevan jopa 20 kertaa suurem-
pi ikdantyneilld kuin nuorilla. Muita nakemista heikentavid, idn mukana kasvavia teki-
JOité ovat hdmardadaptaation hidastuminen, haikaisyherkkyyden lisddntyminen, kont-
rastinerkkyyden pieneneminen ja varien erotuskyvyn heikkeneminen. IThmisten liik-
kumista voidaan rakennetussa ymparistossé helpottaa kayttdmalla riittavia kontrasteja
sekd laadukasta valaistusta ja varitysta. Valaistus ei saa héikaista vaan sen tulee antaa

tasainen valo, jossa valon maaré on riittdva. (Invalidiliitto 2009)

Ikéantyneiden kuulon aleneminen tuo mukanaan monta toimintakykya vaikeuttavaa
tekijad. Tavallisimpia ikaantyvien kertomia kuulo-ongelmia ovat esimerkiksi: puheen
kuuleminen, mutta siitd ei saa selvad, ympériston hély tai tilan kaikuminen vaikeuttaa
kuulemista, kovat ddnet tuntuvat pahalta ja sanat séroytyvat, ei kuulla korkeita &anié
(mm. palovaroitin, ovikello, puhelin), pitkdan kuunteleminen vasyttaa ja aamulla vir-
kedna saa paremmin selvaa. (Heikkinen & Rantanen 163) Ikahuonokuuloisuus on
yleisin kuulovikojen aiheuttaja. Jopa kahdella kolmasosalla 75 vuotiaista on kuulovai-
keuksia. Véeston vanhetessa ikahuonokuuloisten maara kasvaa voimakkaasti. (Invali-
diliitto 2009)

4.7 Mielenterveysongelmaiset

Mielenterveys maaritellddn mm. psyykkisend hyvinvointina ja riittdvana sopeutumise-
na sosiaaliseen ja muuhun ympéristoon. Sigmund Freudin sanomana kyseessd on ’ky-
ky rakastaa ja kyky tehdd tyotd”. Mielenterveys on my0s arvioitu omien mahdolli-
suuksien tiedostamiseksi, pyrkimykseksi toteuttaa ja lisdt4 omia mahdollisuuksia ja it-
sensd hyvaksymista. Yleisesti ihmisté pidetddn mieleltdan terveend, kun han kykenee
selviytymaéan itsendisesti paivittdisista toimistaan kuten ihmissuhteista, liilkkumisesta,

tyostd ja vapaa-ajasta. (Mielenterveys, Wikipedia)

Turvallinen ja hyvéssa kunnossa oleva asuinympadristo ja palveluiden saatavuus tuke-
vat mielenterveyttd. Suomalaiset haluavat asua lahella luontoa hyvien palvelujen Ia-

heisyydessa. Henkista hyvinvointia tukee ympariston antama mahdollisuus itsensa to-
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teuttamiseen. Esteettinen ja sosiaalisten kanssakdymisten mahdollistama ymparisto

miellyttad lahes kaikkia. ( Suomen mielenterveysseura, Hyvinvoinnin lahteilld)

5 ESTEETTOMYYTEEN LITTYVAA LAINSAADANTOA

1. Suomen perustuslaki 11 luku Perusoikeudet, 6 8 Yhdenvertaisuus

”Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketddn ei saa ilman hyvaksyttavéa perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mie-
lipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteel-

la”. (Esteettomyys- esteittd eteenpdin, lainsaadanto)
2. Maankaytto- ja rakennusasetus, 53 8§ Liikkumisesteeton rakentaminen

"Hallinto- ja palvelurakennuksen sek& muussa rakennuksessa olevan sellaisen liike- ja
palvelutilan, johon tasa-arvon ndkokulmasta kaikilla on oltava mahdollisuus péé&sta,
sekd ndiden rakennuspaikan tulee soveltua my6s niiden henkildiden kéyttoon, joiden

kyky liikkua tai muutoin toimia on rajoittunut.”

"Asuinrakennuksen ja asumiseen liittyvien tilojen tulee rakennuksen suunniteltu kayt-
tdjamaara ja kerrosluku seka muut olosuhteet huomioon ottaen tayttaa lilkkumisesteet-

tomalle rakentamiselle asetetut vaatimukset."

"Tyotiloja siséltavan rakennuksen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee tyén luonne
huomioon ottaen huolehtia siitd, ettd myds 1 momentissa tarkoitetuilla henkil6illa on

tasa-arvon nakokulmasta riittdvat mahdollisuudet tyontekoon."

Liikkumisesteettomastd rakentamisesta annetaan tarkempia sdéédnnoksia Suomen raken-

tamismaarayskokoelmassa. (Esteettdmyys- esteittd eteenpdin, lainsaadanto)
3. Maankaytto- ja rakennuslaki, 5 § Alueiden kayton suunnittelun tavoitteet

"Alueiden k&yton suunnittelun tavoitteena on vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja riit-
tavéan vaikutusten arviointiin perustuen edistéa: turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten,
tarpeet tyydyttavén elin- ja toimintaympériston luomista” (Esteettomyys- esteitta

eteenpdin, lainsaadanto)
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4. Maankaytto- ja rakennuslaki, 12 § Rakentamisen ohjauksen tavoitteet

"Rakentamisen ohjauksen tavoitteena on edistéa: 1) hyvan ja kayttéjien tarpeita palve-
levan, terveellisen, turvallisen ja viihtyisén seka sosiaalisesti toimivan ja esteettisesti
tasa-painoisen elinympaériston aikaansaamista” (Esteettomyys- esteitté eteenpdin, lain-
saadanto)

5. Maankaytto- ja rakennuslaki, 117 8 3 mom. Rakentamiselle asetettavat vaati-

mukset

"Rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huollettavissa ja muun-
neltavissa sekd, sen mukaan kuin rakennuksen kaytto edellyttad, soveltua myos sel-
laisten henkildiden kéyttéon, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut.” (Esteetto-

myys- esteitta eteenpdin, lainsaadanto)

6. Maankaytto- ja rakennuslaki, 167 8 2 mom. Ymparistonhoito

"Kunnan maardadma viranomainen osaltaan valvoo, etté liikennevéylat, kadut, torit ja
katu-aukiot seké puistot ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tayttavat hyvan kaupunki-
kuvan ja viihtyisyyden vaatimukset. Kevyen liikenteen vaylat tulee sailyttaa liikkumi-

selle esteettémind ja turvallisina.”" (Esteettomyys- esteittd eteenpain, lainsdadanto)

7. Suomen Rakentamismaarayskokoelma (RakMKk), osa F1, Esteetdn rakennus,
maéaraykset ja ohjeet 2005 (otteita)

Hygieniatilat

Maarays

"Pyoratuolin ja pyoréllisen kavelytelineen avulla liikkuvien kaytettavissa tulee olla
tarpeelliseksi katsottava méaara seké itsendisesti toimiville ettd avustettaville litkkumi-
sesteisille mitoitettuja ja varustettuja wc- ja pesutiloja. Tilat on varustettava liikkumi-
sesteisen tunnuksella ja niiden tulee olla sijoitukseltaan kdyttdjan tai avustajan suku-
puolesta riippumattomia. Téllaisiin tiloihin tulee olla paasy suoraan aulasta, kaytévas-

té tal muusta vastaavasta tilasta."

Maarays
"Mikaéli wc- ja pesutila on tarkoitettu kéytettavaksi siirtymiseen pyoratuolista wc-

istuimelle sen kummaltakin puolelta, se on suunniteltava siten, ettd wc-istuimen
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kummallakin puolella on vahintdédn 800 mm vapaata tilaa pyoratuolia ja pyorallista
kavelytelinetta varten. Pesualtaan sijoitusseinan sisdmitan tulee talléin olla vahintaan
2500 mm ja we-istuimen sijoitusseindn sisamitan vahintdan 2200 mm. Wc-istuin sijoi-

tetaan takaa 300 mm irti seindstd. Istuin varustetaan k&antyvilla késituilla.”

Kokoontumistilat

Maarays

"Katsomoiden, auditorioiden, juhla-, kokous- ja ravintolasalien, opetussalien ja —
luokkien ja vastaavien kokoontumistilojen on sovelluttava myds liikkumis- ja toimi-
misesteisten kayttoon. Naihin tiloihin asennetussa danentoistojarjestelmassa tulee olla

myos tele/induktiosilmukka tai muu dénensiirtojéarjestelma.”

"Milloin kokoontumistila on varustettu kiinteilla istuimilla, pyoratuolipaikkoja on si-
joitettava liikkumisesteettdmien sisadntulovéaylien mukaan eri istuinriveille”. (Esteet-

tomyys- esteittd eteenpdin, lainsdadanto)

8. Suomen Rakentamismaarayskokoelma, osa F2, Rakennuksen kayttoturvalli-

suus, maaraykset ja ohjeet 2001 (otteita)

Késijohde

Maarays
"Portaassa ja luiskassa késijohde on asennettava koko pituudelle. Kasijohteen tulee ol-
la mitoitettu niin, ettd siitd saa tukevan otteen. Kasijohteen p&d& on muotoiltava turval-

liseksi.

Maarays
"Julkisissa ulko- ja sisatiloissa seka liike- ja palvelutiloissa kasijohde on sijoitettava
portaan tai luiskan molemmin puolin. Johteen tulee jatkua yhtendisena vélitasanteel-

la.

Lasirakenteet
Maarays
"lkkunat, lasiseinét ja lasiovet, joihin on vaara torméta, tulee merkité siten, ettd ne

helposti havaitaan.” (Esteettomyys- esteittd eteenpdin, lainsaadanto)
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9. Suomen Rakentamismaarayskokoelma, osa G1, Asuntosuunnittelu, maarayk-
set ja ohjeet 2005

Tilat ja varustus

Maéarays

"Asuinhuoneistossa, johon péasy kerrostalossa kohdan 4.2.1 mukaan edellytt&é hissié,
on kdymala- ja pesutilan oltava varustettavissa myos pyoratuolin ja pyorallisen kave-
Iytelineen kayttajalle. Asuntojen yhteisten tilojen tulee soveltua tarkoitukseensa ottaen

huomioon myos liikkumisesteiselle soveltuva kaytto."

Ovet ja kulkuaukot

Maarays

"Huoneiston ulko-ovelta asuinhuoneisiin ja muihin asumista palveleviin valttamatto-
miin tiloihin johtavien ovien ja kulkuaukkojen vapaan leveyden tulee olla v&hintéan
800 mm. Sama koskee rakennuksessa ja piha-alueella asumista palveleviin vélttdmat-

tomiin tiloihin johtavia ovia ja kulkuaukkoja."

Kulkuyhteydet

Maarays

"Kerrostalossa, jossa kaynti asuinhuoneistoihin on sisaantulon kerrostaso mukaan lu-
kien kolmannessa tai sitd ylemmassé kerroksessa, porrasyhteys asuinhuoneistoihin on
varustettava pyoratuolin ja pyoréllisen kavelytelineen kayttajélle soveltuvalla hissilla.
Mikali kaynti rakennukseen on kerrostasojen valissa, sisaantulon kerrostasona on pi-

dettava naista alempaa. Hissiyhteyden on liséksi ulotuttava ullakolle ja kellarikerrok-

seen, mikali niissé on asumista palvelevia tiloja".

"Kerrostalotontin tai rakennuspaikan rajalta seka liikkumisesteiselle tarkoitetulta au-
topaikalta rakennukseen johtavan kuin myos leikkipaikoille ja oleskeluun tarkoitetuil-
le alueille johtavien ja muiden asumista palvelevien vélttdmattémien kulkuyhteyksien

on sovelluttava liikkumisesteiselle."

"Pientalotontin tai rakennuspaikan rajalta sek& autopaikalta asuntoon maantasokerrok-
sessa johtava kulkuyhteys ja sisdéankaynti rakennetaan myos liikkumisesteiselle sovel-
tuvaksi, jos se maaston muodon ja korkeuserot huomioon ottaen on mahdollista.” (Es-

teettdmyys- esteittd eteenpadin, lainsaadanto)
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10. Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista,

12 § Asunnon muutosty6t seka asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet (otteita)

"Korvattavia asunnon muutostoita ovat henkilon vamman tai sairauden vuoksi suori-
tettavat valttamattémat rakennusty6t, kuten ovien leventdminen, luiskien rakentami-
nen, kylpyhuoneen, wc:n ja vesijohdon asentaminen, kiinteiden kalusteiden ja raken-
nus- ja sisustusmateriaalien muuttaminen seka vastaavat muut henkilon vakituisessa
asunnossa suoritettavat rakennustyot. Asunnon muutostyoksi katsotaan myods muutos-
toiden suunnittelu seka esteiden poistaminen asunnon valittémasta lahiympéristosta.™

(Esteettomyys- esteittd eteenpdin, lainsaadanto)

6 LAKIVAMMAISUUDEN PERUSTEELLA JARJESTETTAVISTA PALVELUISTA JA TU-
KITOIMISTA 3.4.1987/380

Taman lain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia el&a ja toimia
muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seka ehkéista ja poistaa vam-

maisuuden aiheuttamia haittoja ja esteita.

7 KOUVOLAN ESTEETTOMYYDEN NYKYTILA

Kouvolan esteettomyyden tdmén hetkista tilaa kartoitettiin esteettomyysohjelman yh-
teydessa kéavelykierroksilla seka eri jarjestoille ja kotipalvelun henkilékunnalle suun-
natulla kyselyilla. Kavelykierroksia tehtiin yhdeksédan Kouvolan kaupungin osaan.

Kyselyihin vastauksia tuli kohtalaisesti, mutta enemmankin olisi toivottu niita tulevan.

Useisiin Kouvolan kaupungissa sijaitseviin yksityisten kauppoihin on liikuntaesteisilla
ldahes mahdoton paasta. Yrittdjille lahetetdan kirjeet, joissa heitd pyydetdan hoitamaan
liikkeisiinsd vapaa paasy kaikille asukkaille. Tdhan ohjelmaan niité ei ole kerétty,

koska liikkeiden méaara on niin suuri.

7.1 Sisailman laatu

Ihminen vetdd ilmaa keuhkoihinsa noin 15 000 litraa péivassa. Tasta maarésta noin 90
prosenttia on sisdilmaa, joten ei ole ihan samantekevéa millaista ilmaa hengitetéan.
Huono siséilma aiheuttaa mm. vasymystd, iho-oireita ja pdansarkya. 1990-luvun lo-
pulla on viimeksi laskettu huonon sisdilman kansantaloudellisia vaikutuksia jotka oli

silloin 2,3-3 miljardia. Sisailman ongelmat ovat edelleen hyvin yleisié. Yleisimmat ja
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vakavimmat ongelmat liittyvét kosteus- ja homevaurioihin, mutta myés hyvin yleinen
ongelma on huonosti toimiva ilmanvaihto, kertoo sisailmayhdistyksen puheenjohtaja
Jorma Sateri. Tunkkaisesta ilmasta voi seurata terveyshaittoja ja ne ovatkin yleisimpia
kosteusvaurioiden aiheuttamat ongelmat. (Kouvolan Sanomat, oma koti-liite
14.5.2011)

Siséilman laatua voidaan parantaa puhdistamalla sdé&nndllisesti ilmanvaihtokanavat ja
venttiilit. Vanhemmissa, painovoimaisissa jarjestelmissé on saatettu tukkia venttiileja,
koska ne aiheuttavat vetoa ja ndin ilmanvaihto on loppunut kokonaan. Né&issa kohteis-
sa saa pienill& huoltotoimenpiteilld kuten kanavien puhdistamisella ja tiivistamisell&
sekd venttiilien avaamisella tai asentamisella paranemista aikaan. (Kouvolan Sanomat,
oma koti-liite 14.5.2011)

Monet kasvit voivat aiheuttaa hengitystieoireita, nenén ja silmien vuotamista tai iholle
arsytysoireita. Mullan mikrobit, kasvien polyisyys ja voimakkaasti tuoksuvat kasvit
saattavat aiheuttaa oireita. (Hengitysliitto) Julkisissa tiloissa olisi kasvien ja kukkien
hyva olla muovisia ja niiden saénnollinen pesu auttaa sisdilmaa pysymaan raikkaam-

pana.

7.2 Induktiosilmukka puutteet Kouvolassa

Induktiosilmukat ovat tarkeita kuulovammaisille ja ne olisi hyva olla kytkettyina tar-

vittaessa. Kouvolassa on puutteita induktiosilmukoista mm. seuraavissa paikoissa:

¢ Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun auditorio, Sairaalanméki

e Kuusankosken TK:n ajanvaraus, ilmoittautuminen

e Kouvolan teatterin lippukassa ja salin silmukkaa pitéisi vahvistaa

e Pohjois-Kymen sairaalan ilmoittautuminen, Sairaalanméki

¢ Yhteispalvelutoimistot: Elimaki, Jaala, Keltakangas, Kouvola, Kuusankoski,
Valkeala

Kuusankoskitalon konserttisalista on tullut palautetta, ettd musiikkia soitetaan niin lu-
jaa, ettei artistien laulun sanoista saa selvaa. Salissa puhujat eivét aina puhu mikkiin,

jolloin kuuluvuus on taas huono.
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7.1 Koulut ja paivakodit

Kouluista ja paivakodeista tuli yhteydenottoja lasten vanhemmilta, joissa kerrotaan
rakennusten huonosta sisdilmasta ja erilaista kulkuesteistd. Kaupungin taholta toivo-
taankin kartoitusta kaikkien ndiden rakennusten kohdalla ja epédkohtien korjaamista.
IiImanvaihtokanavien puhdistus on ensiarvoisen tarkeaa naissé kohteissa ja niiden to-

teutusta toivotaan pikaisesti.

7.2 Jarjestoille/ kotihoidolle suunnatun kyselyn palautteita

Vastauksissaan eri henkil6t pitivat puutteellisina lumitdiden tasoa talvisin ja talvi-
hiekoitusten pois lakaisua kevaisin. Talvella on lumikasoja jalkakéytavilla ja suojatei-
den kohdalla estaméassa kulkemista. Kevaéalla lakaisemisesta tuleva poly vaikeuttaa
hengittamistd monilla henkil6illa ja hiekat pitaisikin saada poistettua nopeammalla ai-
kataululla ennen kuin ne taysin kuivuvat ja polyavat enemman. Jalkakaytaville sijoite-

tut autojen parkkipaikat koetaan myds esteellisiksi kavelijoiden kannalta.

Monet kertoivat myos pikkuliikkeissa asioinnin olevan mahdotonta pyératuolilla kul-
keville ja sama ongelma todettiin kavelykierroksilla. Liikkeisiin on useimmiten yksi
tai useampi korkea askelma, joka vaikeuttaa pyoratuolilla kulkevien lisdksi myos

muiden toimintakyvyltaan rajoittuneiden kulkemista.

Intimiteettisuoja kaikilla terveysasemilla sek& Pohjois-Kymen Sairaalassa koettiin
puutteellisena ilmoittauduttaessa vastaanotoille.

Uimabhalleista tuli tietoa, ettd Valkeala-talon uimahallilla on liian korkeat saunan lau-
deraput eikd niissa ole kaiteita. Raput ovat erittdin vaikeat nousta ylos ja heikkojalkai-
nen joutuu tulemaan peruuttamalla alaspéin, mik& koetaan erittéin vaaralliseksi. Haa-
nojan haalin pukukoppien ja avaimien numerot on valmistettu liian pienilla numeroil-
la. Urheilupuiston uimahallin siséportaista on reunamerkinnat kulunut pois. Uimahal-

lin kuntosalin ilmanvaihtoa toivotaan paremmaksi.

Kouvolan kaupungin talon sohvat ja pehmeat tuolit ovat lilan matalat eik& niista paase

helposti ylos edes terve saati sitten lonkkavaivainen tai reumaa sairastava.
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8 KAVELYKARTOITUKSET

8.1 Kavelykierrokset

Kavelykierrokset toteutettiin Gatur- menetelmalld, jossa menndan ryhmana paikan
paalle arvioimaan asuinaluetta systemaattisesti. Ohjattu kavelyretki koostuu ryhmaka-
velysté ja -keskustelusta. Menetelma raataldidaan aina tilanteen mukaan. Ohjattu ka-
velyretki on vanha ympéristopsykologinen menetelma. Samaa versiota on sovellettu
Tanskassa ja Ruotsissa asuinalueiden arviointiin, jolloin kavelyretkestd on kéytetty
nimea gatur. Ryhmaan valitaan erilaisia nakokulmia edustavia henkildita ja ryhman

koon pitaisi olla alle 10 henkil6a.

Kévelykierroksilla oli osallistujia 4-7 kerrasta riippuen. Mukana oli sahkopydratuolia
kayttava lilkuntavammainen ja valkoista keppia kayttava nakbvammainen. Molemmil-

la oli mukana henkil6kohtaiset avustajat kulkemisen helpottamiseksi.

8.2 Myllykoski

Myllykosken linja-autojen paatepysakilla on kadun reunus liian jyrkka pyoréatuolilla
liikkujalle. Karjalantie 3:n edustalla on aiemmin ollut katos kaupan sisadnk&ynnin
kohdalla. Katos on purettu pois, mutta tukitolppien reiét on jatetty tayttamatta. Katu-

Kivetys on muutenkin rakennuksen edustalla epétasainen. Reiat ovat ndkévammaiselle

henkilolle vaikeat havaita.

Kuva 1. Linja-autojen pé&atepyséakin reunus on liian jyrkka.
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Kuva 2. Karjalantie 3:n edustalla sijaitseva tolpan reika.

8.3 Anjala

Anjala todettiin k&velykierroksen aikana esteettomaksi ja helpoksi kulkea vammaisten
kuten myos muiden liikuntarajoitteisten. Katujen reunat olivat riittdvdn matalat ja hel-

posti havaittavissa.

8.4 Inkeroinen

Inkeroisten kirjaston edessé on luiska, mutta se on liian kapea eika siiné ole kaidetta.
Ylatasanne ulko-oven edessa on myds liian kapea. Siina ei pysty pyoréatuolilla liikkuja
kaantymaan, jotta paasisi ovesta sisddn. Sama tilanne on myds viereisen liikkeen koh-
dalla.

Kymijoen Osuuspankin automaatille on pydréatuolilla helppo menné, koska siité péaa-
see ajamaan etupuolelta ohi, mutta korkeutta voisi hieman madaltaa, jotta lyhytkas-
vuinen tai pyoréatuolilla litkkuva asiakas ylettyy paremmin nappaimille. Osuuspankin

ulko-oven edessd on my®os erittdin hyva luiska kaiteineen.

Pankkiin ei ole aiemmin tullut ottopisteesta palautetta, kertoi toimitusjohtaja Pekka

Raivisto.
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Kuva 3. Kirjaston luiska ja rapputasanne ovat liian kapeat ja kaide puuttuu.

Kuva 4. Kymijoen Osuuspankin automaatti on liian korkealla.

8.5 Kouvola

Kouvolan ydinkeskustassa sijaitseva Manskin kdvelykatu on monin paikoin vaaralli-
nen kulkea niin nakévammaisen kuin terveenkin ihmisen. Katukivetykset ovat rikki
monesta kohdin ja kadulla on lukuisia suuria koloja. Katupuro koetaan vaarallisena
sen heikon nékyvyyden takia. Mikali nakvammainen henkil6 kulkisi kadulla yksin,
joutuisi han menemaan hiipiméllg, koska katu on rakennettu erilaisista Kivista ja nii-

den reunat on monin paikoin hankalat ja laattojen vélissé on isot kolot.
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Kuva 5. Kévelykatu Manskilla olevia koloja ja hajonneita laattoja.

Kuva 6. Kévelykatu Manskin laattoja.

Kuva 8. Ndkévammainen joutuu hiipimaan kévelykadulla.
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Kauppojen edustoilla olevat standit ovat usean liikkeen kohdalla kaukana liikkeen sei-
nasta ja vaikeuttavat kadulla kulkemista. Rakennusvalvontaviraston ohjeiden mukaan
standit pitéisi sijoittaa katu- tai muulla julkisella alueella kiinni rakennuksen katujul-
kisivuun oman liikehuoneiston kohdalle. Laitteet eivat saa haitata kadun kayttamista
ja kunnossapitoa tai vaarantaa jalankulkijoiden turvallisuutta. (Rakennusvalvontavi-

rasto)

Kuva 10. Boutique Bella on sijoittanut standin oikein

Matkakeskukseen mentéessa on kahvila Columbian kulmalla niin jyrkka luiska, ettei
siitd pyoratuolilla kulkija uskalla yksin menné, koska voi kaatua kasvoilleen. Sama
ongelma on myds vastapéata olevan rautatieaseman puolella. Matkakeskus on muuten

taysin esteeton ja helppo kulkea liikunta- sekd ndkévammaisen. Hissin nappulat on
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merkitty pistekirjoituksien kuten myos tunnelin portaiden kaiteiden alapéihin raiteiden

numerot. Ndkévammaisen on helppo niité lukea.

Kuva 12. Matkakeskus, hissi

Kouvolan vanhan virastotalon ravintola Makupisteessa on lattia kahdessa tasossa, mi-
k& vaikeuttaa kulkemista.

Kouvolatalon ovet ovat painavat, joten niihin olisi saatava séhkdinen avausjarjestel-
mad. Talon hissi ei toimi kunnolla. Se ei pysahdy kerroksen kohdalle vaan valuu alas-
péin ja vaikeuttaa sieltd pois p&asya.

Kouvolan kaupungintaloon paasy koetaan hyvin vaikeaksi monilta osin. F-ovi on ai-
noa, jonka kautta paasee hissilla ylos, joten tdmé ovi olisi pidettava aina virastoaikana
avoinna ja myos silloin kun kaupungin talolla on tapahtumia. G-oven kautta padsee

kulkemaan mm. vammaispalvelutoimistoon, mutta toimisto on monen mutkan ja lu-
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kon takana. Takaoven kautta kulku olisi helpompaa, mutta sekin on lukossa. VVoisiko
siitd tehda virallista kulkureittia tai laittaa ovelle ovikellon liikuntavammaisten kul-
kemisen helpottamiseksi?

Kéavelykatu Manskin padssa Kauppalankatu 14 edessé olevalta invalidipaikalta ei ole

luiskaa k&velykadulle vaan autosta tuleva joutuu kiertdmé&an ajotien kautta Manskille,

mika on hyvin vaarallista ja hankalaa.

Kuva 14. Kauppalankatu 14 edessa olevalta invalidipaikalta ei ole luiskaa Manskille.

Kuva 15. Esteettomyyskéavelykierroksen ryhmé Kouvolan uudella torilla
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8.6 Elimaki ja Koria

Elimden vanhalla kunnantalolla on viel& toimistoja seka valtuustosali, jossa pidet&dén
jonkin verran erilaisia tilaisuuksia. Talon ulkopuolella on leved ja toimiva luiska, joten
taloon paasee sisélle hyvin, mutta toiseen kerrokseen, jossa valtuustosali sijaitsee, ei
paase jos ei kykene nousemaan portaita. Hissia talossa ei ole. Sisdilma oli valtuustosa-

lissa hieman tunkkainen, miké& saattaa johtua tilan kayttamattomyydesta.

Elimé&en kirjastoon oli my6s hyvé ja leved luiska kaiteen kanssa. Kunnantalon ja Kir-
jaston edustalla olevat laatat olivat epétasaiset ja osittain rikki, mika vaikeuttaa kul-
kemista. Muilta osin katujen kunto oli aika hyva ja reunat katujen ylityspaikoissa oli-

vat toimivat.

Terveyskeskuksessa oli toimivat sahkoovet ja kulku vaivatonta. Vaskirinteen palvelu-
keskukseen toivotaan piha-alueelle parempia paéllysteitd, jotta vanhusten kanssa olisi
helpompi ulkoilla. Asunnoille on vaikeakulkuinen ylamaki ja kaiteet sen reunoilla ei
palvele oville asti. Talon ymparistd on luonnon tilassa monelta kohdin ja talon seinus-
toille toivotaan uusia tasaisia kavelyteitd, jolloin asukkaiden ulkoilumahdollisuus li-

saantyisi lahiymparistossa. Ulkoileminen on nyt vaikeaa heikosti kdveleville ja pyoréa-

tuolilla kulkeville, koska alusta on metsdapohjainen.

Kuva 16. Vaskirinteen asuntoja.
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Kuvat 17 ja 18. Vaskirinteen piha-alueen asfalttia ja metsdista pohjaa.

Léansi-Kymen Osuuspankin pankkiautomaatille paasi hyvin, mutta luiskan olisi oltava

pidempi ja molemminpuolinen, jotta kulku vield helpottuisi.

Kuva 19. Lansi-Kymen Osuuspankin automaatti.

Korian kirjastoon on hyva luiska, mutta kaide puuttuu. Polkupydrateline on liian 1a-
helld luiskaa ja vaikeuttaa luiskalle padsya. Kirjaston oven séhkolukko oli epédkunnos-

Sa.
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Kuva 20. Korian kirjaston luiskan alapéa

8.7 Kuusankoski

Kuusankosken ydinkeskusta on vasta valmistunut ja se koettiin hyvin toimivaksi. Ka-
tukivetykset ovat tasaiset ja kauniit myos katsella.

Kuusankoskitalon ovet olisi saatava sahkdlla toimiviksi, kuten viereisen uuden kirjas-
totalon ovet ovat. Sisélle meno pyoratuolin, rollaattorin tai muun apuvélineen kanssa
on vaikeaa, koska ovea on pidettdva auki eik& se yksin kulkevalta onnistu. Ovet ovat
jaykaét ja raskaat. Talon hissiin ei mahdu s&hkopyoratuoli. Nayttelytilan luiskat ovat
my0s jyrkat ja niissa on vaarallista liikkua pyoratuolilla ilman avustajaa. Alemmasta
luiskasta puuttuu myos kaide. Kuusankoskitalon ylakerrassa olevat kokolattiamatot

ovat sisailmaa heikentavia pélyamisensa vuoksi.

Terveyskeskuksessa fysioterapian sisdovi on jaykka avata ja siihen olisi saatava sah-
kolla toimiva ovi tai lukitusjérjestelmd, jolla ovi saadaan pysymaén auki, kuten esi-
merkiksi magneettilukko. Vastaanottotilan penkit ovat lilan matalat. Niistd on vaikea

nousta ylos.

Etappiin on epéatasainen kulkutie ja piha-alueella on iso vaarallinen kuoppa seké epé-
tasaisuutta. Ulko-ovi on raskas ja vaikea avata. Sahkoinen lukkojérjestelmé olisi myos
Etapin ovessa toimiva. limastointi on voimakas sisalla ja imee osaltaan oven tiukem-
min Kiinni. llmastointi pitdd myos kovaa aanta, mutta muuta hyotya sen toimivuudesta
ei koeta saatavan. Kavijoista suurin osa on ikaihmisia ja vammaisia, joten kulku sinne

olisi oltava helpompaa.
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Kuva 21. Etappiin tuleva kulkutie terveyskeskukselta pain

Valtakadulla jalankulkijoiden ja pyorailijoiden kulkutie on epétasainen ja vaarallinen
alueella sijaitsevien monttujen ja puiden takia. Teiden ylityskohdat ovat jyrkat ja ras-

kaat apuvalineita kayttavien ylittaa.

Kuusankosken urheilutalon kuntosalille on apuvélineiden kanssa liikkuvien todella
vaikea paasta. Talvisin talon sivulla sijaitsevan sisdantulon kunnossapito on heikkoa.
Lunta kasaantuu oven taakse ja sieltd on vaikeaa auttaa pyoratuolia sisdan kuten myos
sisaltd ulos. Vilikon pelisaannot pitaé selkeyttaa ja asettaa tilan pysakaointi esimerkiksi
vain invalidi-autoille. Ulko-ovelle pitéisi saada myds ovikello, jotta asiakkaiden ei ai-

na tarvitsisi etukateen ilmoittaa tulostaan ohjaajalle. Rappusista puuttuu myos kaide.

Metallinen luiska kuntosalin sisapuolella on liian jyrkké ja taipunut. Luiskan yl&péés-
sé on liian pieni tila pyoratuolille ja kynnys jonka yli tuoli pitdé nostaa. Talvisin méarat
kengét avustajalla luistavat ja asettavat suureen vaaraan tuolissa istujan seka avusta-
jan. Y1h&alla on tuolissa istujalla vaara kaatua kasvoilleen tuolin pysahtyessa kynnyk-

seen.

Kuntosalin lattia on rikki monesta kohtaa ja asettaa jatkuvasti kayttajat kompastumi-
sen vaaraan. Muovimatto on irti lattiasta isoilta alueilta ja maton alle kertyy myos jos-

takin kosteutta.



Kuva 22. Urheilutalon vélikén piha-alue

Kuva 23. Urheilutalon kuntosalin lattiamatto on irti monesta kohdasta
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Kuva 25. Luiska on liian jyrkka ja talvella erittdin liukas mérilla jalkineilla.

Pohjois-Kymen sairaalan sahkoll& avautuviin oviin on laitettu naru, josta oven voi

avata, mutta pyoratuolilla liikkuvat asiakkaat eivét naruun ylety
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Voikkaan terveysasemalle eivét pddse vammaiset, huonojalkaiset eivatka varsinkaan
pyoratuolilla kulkevat, koska palvelut ovat toisessa kerroksessa ja sinne padsee aino-
astaan kierreportaita pitkin.

8.8 Jaala

Jaalassa on nuorisolle tarkoitettu tila "Nuokku”, johon johtaa jyrkét portaat. Téhén ti-
laan ei litkuntavammainen nuori paase. Postiin on luiska, johon on jyrkka kaannos al-

haalla ja siihen on vaikea pyoratuolilla mennd. Luiskan ylapaa on liséksi liian kapea.

Kuva 26. Jaalan postin luiska

Kuva 28. Nuokun portaat
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8.9 Valkeala

Valkealassa on Vuohijarven seurakuntakeskukseen jyrkka liittyma ja sen jélkeen por-

taat sisalle.

Kuva 27. Seurakuntakeskukseen johtava liittyma

Kuva 28. Jyrkan liittyman jalkeen, kéynti sisélle seurakuntakeskukseen on portaiden
kautta

Repovesi on kaunis kansallispuistomme, johon toivotaan lisaa esteettomia reitteja, jot-

ta litkuntaesteisetkin voisivat nauttia kauniista erdamaisemasta.
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9 KOUVOLAN ESTEETTOMYYSOHJELMA

Visioksi on asetettu, ettd vuonna 2015 Kouvola on Kkaikille esteetén kaupunki, jossa kaikkien ihmis-
ten litkkkuminen ja toimiminen on turvallista, omatoimista ja sujuvaa. Uusi kaupunkistrategia ja

vammaispoliittinen ohjelma 2010 tukevat kouvolalaisten esteettomyytta arjessa.

Esteettdmyyden toteutumiseen pyritaan seuraavilla menetelmilla:

1. Esteettomyyden vaatimus sisallytetddn kaupungin strategisiin pddmaariin. Perustasoa vas-
taava esteettomyys tulee olla voimassa koko kaupungin alueella. Erikoistason esteettémyys
pyritddn saavuttamaan vanhusten ja vammaisten palvelukotien ja asuinalueiden lahiympaéris-
tossé ja kavelyreiteilla, kdvelykatuympéristdissa ja palvelualueilla, paivakotien ja koulujen
valittomassé laheisyydessa seka liikunta- ja leikkipaikoilla, joilla on huomioitu kaikki kayt-
tajat.

2. Maankayton, rakentamisen ja kunnossapidon suunnittelussa, toteutuksessa ja valvonnassa
huomioidaan esteettomyytta koskevat sddnnokset ja maaraykset. Suunnittelu tulee olla vuo-

rovaikutteista.

3. Ohjelman laadinnan yhteydessa todetut puutteet pyritddn korjaamaan vuoteen 2015 mennes-
sé. Talousarvioon varataan vuosittainen maararahaosuus todettujen puitteiden korjaamiseksi.
Ohjauksella, neuvonnalla ja lobbauksella pyritdén vaikuttamaan myds kaupungin omien vas-

tuualueiden ulkopuolella olevien puitteiden korjaaminen esteettomiksi.

4. Esteellisyystilanteen seurantaa tehostetaan muodostamalla seurantaryhm@, jossa on edustus
kaupungin eri hallintokunnista ja intressiryhmista. Ryhman tehtévana olisi esteettémyysti-
lanteen kehittymisen seuranta sekd neuvonta ja valistusty6. Suunnittelijoille, rakentajille ja
kunnossapitdjille pyritdan jakamaan uusinta tietoa esteettoémyyden hyvista ratkaisuista. Tar-
vittaessa voidaan jarjestaa asiakaskyselyja esteellisyysmielessé hankalien epdkohtien selville

saamisille.

5. SuRaKu- projektin suositukset hyvaksytaan noudatettaviksi korjaus- ja uudisrakentamisessa.
(SuRaKu-projekti)

6. Esteettomyys pidetdan jatkossakin osana liikenneturvallisuussuunnittelua.



46

10 THVISTELMA

Maankaytto- ja rakennuslaki seka asetus velvoittavat kaupunkeja ja kuntia huolehti-
maan omistamiensa rakennusten esteettomyydesté. Asuinrakentamisesta ja kunnossa-
pidosta sédadetadan myds laissa. Vammaispalvelulaki edellyttad kunnilta elinolojen ja
yleisten palvelujen kehittamista kaikille ihmisille toimiviksi ja sopiviksi. Kouvolan
vammaispoliittisessa ohjelmassa kuten liikenneturvallisuussuunnitelmassakin on ta-
voitteena esteeton kaupunkiymparistd. Vammaispoliittisen ohjelman tavoitteena on
saada kouvolalaiset vammaiset ja pitkdaikaissairaat henkil6t yhdenvertaisiksi paatok-
sentekijoiksi heitd itseddn sekéd kuntaansa koskevissa asioissa. Yhdenvertaisuus saavu-
tetaan tiedostamalla ja tunnustamalla vammaisten henkildiden oikeudet kaikilla ela-

man aloilla.

Vammaisten henkil6iden tasavertainen osallistuminen ja toiminta muihin kuntalaisiin
verrattuna edellyttavét esteetontd ymparistod. Vaeston fyysisen ja psyykkisen tervey-
den yllapitamiseen tarvitaan terveellinen, turvallinen ja viihtyisa elinympdristo, mihin

perustan luo hyva suunnittelu ja kaavoitus.

Vammaisneuvoston kokouksessa 25.8.2009 paatettiin tehda 2010 vammaispoliittinen
ohjelma ja Kouvolan kaupungin uusi esteettémyysohjelma, koska edellinen oli vanhan
Kouvolan ajalta vuodelta 2005. Esteettomyysohjelman teko siirtyi kuitenkin vuodelle
2011. Esteettomyyden nykytilaa kartoitettiin kesélld 2011 tehdyilla kavelykierroksilla,
joihin osallistui eri intressiryhmien edustajia: apuvélineiden kanssa liikkuvia ja esteet-
tomyysryhmaén jasenia. Tuloksena saatiin tietoa Kouvolan esteettdmyyden nykytilasta.
Samalla esteettomyys ja sen nykytila tulivat tutuiksi ja tietoisuus kasvoi osallistujien
keskelld. Tulokset 16ytyvat ohjelman kavelykierroksen osuudesta sivuilta 28—46.

Tyoryhmé&mme mielesté kiireellisemmét korjauskohteet Kouvolan kaupungissa ovat
sisdilman laadun parantaminen ilmastointilaitteiden puhdistuksilla, Kuusankosken ur-
heilutalon luiskan ja kuntosalin sisddnkaynnin parantaminen, ovien sahkdistdminen ja

katuluiskien sekd Manskin kivetysten korjaaminen.

Tulosten pohjalta esitetdan valtuuston hyvaksyttavaksi kohdassa 9 oleva visio ja sen

toteuttamiseksi tarvittavat toimenpiteet.
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12LIHTTEET

Kartat: Kouvola, Kuusankoski, Myllykoski, Inkeroinen, Anjala, Elimaki, Koria ja Jaa-
la.
Karttoihin merkitty mustilla ympyroilla paikat, jotka on mainittu edellisissa teksteissé.

12.1 Kouvola

1. Kaupungintalon ovien esteellisyys. Hissi ainoastaan F-oven takana. G-oven kautta
kulku vammaispalvelutoimistoon sokkeloinen ja ahdas.

2. Manskin katukivetykset ovat osittain rikki ja useissa kohdissa on isoja rakoja.
Standien sijoitukset vaarin kadulla.

3. Kahvila Columbian nurkalla liian jyrkké luiska kadulle.

4. Matkakeskuksen edustalla jalkakédytdvan reuna liian jyrkka.

9.2 Kuusankoski

1. Kuusankoskitalon ovista puuttuu sahkdinen avausjarjestelma.

2. Kuusankosken keskusterveysasemalta puuttuu fysioterapian ovelta sahkdinen oven
avausjarjestelma.

3. Toimitila Etapin ovi raskas avata.

4. Valtakadun varrella jyrkkié luiskia katujen ylitysten kohdilla.

Urheilutalon kuntosalin luiska liian jyrkké ja kulku saliin liikuntavammaisille vaikea.

Urheilutalo puuttuu kaupungin kartasta.

12.2 Myllykoski
1. Linja-autojen pédatepysakin reuna liian jyrkka.
2. Karjalantie 3:n edusta epétasainen ja vanhojen tolppien reiat on tallella.

12.3 Inkeroinen

1. Kirjaston luiskasta puuttuu kaiteet ja luiska on liian kapea.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Vammaisuus

12.4 Anjala

12.5 Eliméki

12.6 Koria

12.7 Jaala

o1

Kunnantalon edustalla kivetykset ovat heikossa kunnossa. Valtuustosaliin ei péése

litkuntavammaiset, koska toiseen kerrokseen ei ole hissia.

. Vaskirinteen palvelukeskuksen piha-alueella on epatasaisuutta ja metsapohjaa.

Kaiteet eivat jatku pihatieltd asuintaloille asti.

Korian kirjaston edustan luiskasta puuttuu kaide ja pyoréateline sijaitsee liian lahel-

13 luiskaa.

. Jaalan postiin on vaikeakulkuinen luiska.

Nuorisotiloihin on jyrkat portaat, joten lilkuntavammaiset eivat sinne péaase.
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