Tassa esitetyt luvut ovat
laskennallisia tai esimerkkeihin
pohjautuvia.

Laske oman kuntasi saastot.
Mika on kunnassasi:
palveluiden kaytto
palveluiden kustannukset
ehkaisevien palveluiden tarve
ehkaisevien palveluiden
kustannukset
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Alkoholi on tytikaisten suomalaisten
yleisin kuolinsyy.

Myds yli 65-vuotiaista erikoissairaan-

hoitoon tapaturman vuoksi tulleista
20 % oli alkoholin vaikutuksen
alaisena (miehista 17 % ja
naisista 3 % ).

Vaestotasolla esimerkiksi HUS-
miljoonapiirissa on 280 000
alkoholin suurkuluttajaa. Jos
heille kaikille jarjestettaisiin
mini-interventio (& 241 €,

yht. 67 480 000 € ),

olisi saastt yhteensa terveyden-
huollon kuluissa 148 miljoonaa €.

Vuonna 2006 alkoholista aiheutuvat
valittomat kustannukset valtiolle ja
kunnille olivat n. 900 miljoonaa
(180 €/kuntalainen) ja valilliset
kustannukset 3 118-5 839
miljoonaa euroa.

Alkoholiveron tuotto vuonna
2006 oli 992 miljoonaa euroa.

® Yksi syrjaytynyt nuori maksaa

yhteiskunnalle n.1 miljoona euroa
elakeikaan mennessa (B65v.).

Noin 70 prosenttia pahoinpitely-
rikoksiin syyllisiksi epaillyistd on
ollut alkoholin vaikutuksen alaisena.

Ikédantyvien alkoholinkayttd
on pitkalti ennustettavissa
jo keski-igssa.

Alkoholiehtoisia kuolemia on
vuosittain yli 3 000 kappaletta.

Tyoikaisista suomalaisista:
10 % on raittiita,

60 % kohtuukayttajia,

20 % suurkuluttajia ja

10 % alkohaliriippuvaisia.

Hoidon kustannukset
kasvavat ongelmien
vaikeutuessa

40 €
terveydenhoitajan
vastaanottokaynti

50 €
A-klinikkakaynti

B0 €
nuorisoasemakaynti

125 €/vrk
katkaisuhoito

300 €/vrk
tukiasunto palveluineen

2 600 €
maksatulehdus

110000 €
huostaanotto,/vuosi

30 000 €
haimatulehdus

98 000 €
maksansiirto

= Esimerkkeja kustannus-

-

tehokkaista ehkaisevan
paihdetyén keinoista

e Kuntien ja muiden tydnantajien

paatos tilojen ja tilaisuuksien
paihteettomyydesta O €

Urheilu- ja harrastusseurojen
paihdepelisaannot O €

Esimiehen puheeksiotto ja

tytpaikan hoitoonohjausjarjestelma.

Tydterveyshuollon varhainen
puuttuminen. Mini-interventio
maksaa 84-241 €

Ehkaisevan paihdetytn koordi-
naattorin palkkaamiseen alkohali-
elinkeino ja viranomaisyhteistydn
kehittamiseen n. 40 000 €/
vuodessa sivukuluineen

Alkoholielinkeino huolehtii henkilo-
kuntansa vastuullisesta alkoholi-
myynnin ja -anniskelun
koulutuksesta.

¥~ Paljonko
alkoholi
maksaa?

Kuinka paljon
ehkaiseva
tyo saastaa?



Marjukka 30-vuotias l&hihoitaja kayttaa
runsaasti alkoholia raskauden aikana.
Aitiysneuvolassa hanelle tehdaan
ru-tiiniluonteisesti AUDIT-kysely. Kyselyn
tulokseksi saadaan 8-16 pistetta eli
suurkulutusriski. Asia otetaan Marjukan
kanssa puheeksi. Marjukka otetaan
seurantaan ja ohjataan tarvittaessa
jatkohoitoon.

Arvioidut kustannukset
ilman valiintuloa:

vastasyntyneen sijoittaminen perhe-
hoitoon lastensuojelun avohuollon
tukitoimenpitein 18 ikévuoteen saakka
yhteensa 255 000 €

perheen paihdekuntoutus laitos-
hoidossa 23 000 € (252 €/vrk)

toisella vanhemmista viisi 7 vrk:n
katkaisuhoitojaksoa 28 800 €
(120 €/vrk)

Tomi 13-vuotias vakavia ongelmia
koulun kaynnissa. Koulusta otetaan
yhteytta kotiin, jossa ei tiedeta Tomin

tilanteesta. Tomi vaikuttaa itsetuhoiselta,

masentuneelta ja han kayttaa paljon
alkoholia. Tomi saa lahetteen nuoriso-

psykiatrian poliklinikalle. Tomia hoidetaan

osastolla ja han kay sairaalakoulua.

Arvioidut kustannukset:

® psykiatrinen osastohoito
4 000 €/hoitojakso

¢ oppilashuoltotytryhma
480 €/kahden tunnin istunto

e vahingontekojen kustannukset
nousevat helposti kymmeniin
tuhansiin euroihin

e lisaksi kustannuksia aiheutuu:
erityisopetus, sosiaalitoimen

kokoukset ja konsultaatiot, psykiatrian

poliklinikan tutkimus- ja hoitokaynnit
lapsi sijoitetaan ammatilliseen

perhekatiin 13-18 ikavuoteen saakka

yhteensa 503 000 €

Arto 18-vuotias opiskelija otti kaljaa
ostarilla kavereiden kanssa. lllan
kuluessa tyhjeni 12 olutpulloa kunnes
kavereita soitettiin bileisiin. Arto otti
skootterin ja 1&hti parhaan kaverin
kanssa Miron luo bileisiin. Matka

paattyi kaupan kulmalla auton kykeen.

Ambulanssissa todettiin, etta Artolla
oli niskamurtuma ja kaverilla oli paha
kallovamma, koska hanella ei ollut
kyparaa.

Arvioidut kustannukset:

e niskamurtuman hoito 3 000 €,
vammautuminen (vakuutusyhtid)

kallovamman hoito 11 00O €,
vammautuminen (vakuutusyhtid)

vammaispalvelu (henkilékohtainen
avustaja esim. 20 000 €/,
palveluasunto 40 000 €/,
paivatoiminta 4 900 €/v

e lisaksi kustannuksia aiheutuu:
skootterin ja auton hinta
(vakuutusyhtit), ambulanssi-
palvelut, poliisin tulo paikalle,
elake, oikeudenkayntikulut,
vahingonkorvaukset

Risto 25-vuotias sahkdasentaja
juo viikonloppuiltana 24 olutta.
Risto ei paase ravintolaan ja joutuu
ravintolan jonossa tappeluun.
Tappelussa han saa useita potkuja
paahansa ja menettaa tajuntansa.
Ohikulkija soittaa ambulanssin.
Sahkoasentaja saa aivovamman.
Han on tehohoidossa 2 viikkoa ja
vuodeosastolla 2 kk ja sen jalkeen
avo-kuntoutuksessa. Han saa pysyvan
invaliditeetin ja jaa elakkeelle.

Arvioidut kustannukset:

* menetetyt tydvuodet
38 vuotta 4 38 000 €/v

e 2 viikkoa tehohoidossa +
2 kk osastolla 110 000 €

e avokuntoutus 100 €/kaynti
puoli vuotta 2 400 €

Seppo 55-vuotias kunnan tulosaluejoh-

taja. Sepolla on tyénsa puolesta viikoit-
tain edustustilaisuuksia. Han kayttaa
alkoholia my6s vapaa-aikana paivittain.

Han kayttaa omasta mielestaan alkoholia

kohtuullisesti. Sepon tydsta poissaolot
maanantaisin ovat lisdantyneet. Lomat
ovat jatkuneet sairauslomina.

Arvioidut kustannukset:

® sairauspoissaolot
tydantajalle 17 000 €

e Terveydelliset ja sosiaaliset ongelmat
mm: verenpaine, unihairiot, lika-
lihavuus, masennus, avioero

e Ennenaikainen kuolema, menetetyn
elinvuoden hinta 28 000 €/vuosi
75- ikdvuoteen saakka.

Eeva 72-vuotias elékelainen hakeutuu
terveyskeskukseen laakarin vastaanotolle
jo jonkin aikaa jatkuneen huimauksen ja
vatsavaivojen takia. Alkoholin kaytto ei
tule puheeksi. Eeva ottaa illalla viinapauk-
kunsa totuttuun tyyliin ja kaatuu murtaen
lonkkansa.

Arvioidut kustannukset:

e |onkkamurtuman valittémat sairauden
hoitokulut ovat 17 000 €

e kolmasosa murtuman saaneista
paatyy pitkaaikaiseen laitoshoitoon
38 000 €/v




