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unisnurmen palvelukeskuksen Apila-osasto on tar-
I<Z0itettu 65 vuotta téyttdneille, joilla ei ole akuuttia
sairaanhoidon tarvetta, mutta he tarvitsevat tilanteensa
arviointia, kuntoutusta tai palveluiden selvittelyqi.

Apila tarjoaa lyhyitd arvioin-
ti- ja kuntoutusjaksoja, joiden
tarkoituksena on tukea koto-
na asumista. Yksilollisyyttd,
elamédnkokemusta ja voimava-
roja kunnioittaen arvioidaan
kotona asumisen keskeisia
tekijo6itd, kuten

o toimintakykyd

o hygieniaa

e ravitsemusta

o ladkehoitoa

e vuorokausirytmid

Omaiset, ldheiset ja kotihoito
ovat yhteistybkumppaneina
keskeisessi osassa hoitoa sekd
hoidon ja kotiutuksen suun-
nittelua.

Sijainti

Apila sijaitsee Kaunisnurmen
palvelukeskuksessa rauhalli-
sen ja viihtyisin museokortte-
lin vélittdmassa laheisyydessa
Kouvolan ydinkeskustassa.

Osastolla on 20 asiakaspaik-
kaa yhden ja kahden hengen
huoneissa.

Hoitomaksu

Hoitomaksu on 32,50 €/vrk.
Maksukaton tdyttymisen jil-
keen (633 €/kalenterivuosi)
hoitomaksu on 15 €/vrk.

Hoitomaksu sisdltdd ruoan,
peruslidikkeet ja hoitotar-

vikkeet (my0s vaipat). Hoito-
jakson aikana voidaan tilata
my0s omakustanteisia jalka-
hoito- ja kampaamopalveluja.



Apila ei ole ldciketieteellinen tutkimus-
paikka, vaan toimintakyvyn eri osa-
alueisiin sekd apuvdlineiden ja jatko-
hoidon tarpeeseen keskittyvd
arviointiyksikkd

Hoitojakso

Toivomme, ettd omaiset/14-
heiset toimittavat Apilaan hoi-
tojakson ajalle

o sisdkengit (jaksolla kdyte-
tddn osaston vaatteita)

e henkil6kohtaiset hygienia-
tarvikkeet

e ajan tasalla olevan lddke-
listan ja reseptit kidytossa
olevista lddkkeistd

o erikoislaakkeet, astmasuih-
keet, silmdtipat, insuliini,
kipu- ja muistilaastarit seka
lisdravinteet

o kéaytossd olevat liikkumi-
sen apuvdlineet

o ulkoiluvaatteet

e kotiutumisessa tarvitta-
van taksirahan, muutoin
asiakas ei tarvitse Apilassa
rahaa

Arvotavarat

Apila ei vastaa arvotavaroi-

den katoamisesta. Toivomme,

ettd arvotavarat sdilytetddn
kotona.

Vierailuajat

Klo 12.30 - 14.00 ja
Klo 17.00 - 19.00

Henkilokunta

Apilassa on

e osastonhoitaja

e 3sairaanhoitajaa
o 11 ldhihoitajaa

e palveluohjaaja

o fysioterapeutti

o laitoshuoltaja

Ladkari kdy Apilassa viikoit-
tain.

Otamme mielelldmme
vastaan palautetta kehittdidik-
semme Apilan toimintaa.



Yhteystiedot

Kouvolan kaupunki
Kaunisnurmen palvelukeskus
Apila

Ruotsulantie 32, 45100 Kouvola
puh. 020 615 3035

Apilan hoitajat 020615 3035
Palveluohjaaja Marika Parkko Hirvonen....020 615 8531
Osastonhoitaja Marja Tapiola..............cceceu... 020 615 8505
Fysioterapeutti Anne Taari............cocccecueenceee. 020 615 8508
Toimistosihteeri Piivi Riitala...........ccccu...... 020 615 8282
Asumispalvelujohtaja Anu Parikka............... 020615 8053

etunimi.sukunimi@kouvola.fi

Eteldinen kotihoito .... ...020 615 7817......020 615 6141 .....020 615 7531
Keskinen kotihoito..... ... 020 615 8451......020 615 8452.....020 615 5698
Pohjoinen kotihoito 020615 7182......020 615 7183.....020 615 7531

Apuvilinepalvelu........................ 0206151011

Tapiontie 4

Puhelinaika ma-pe klo 12-13

Avoinna ma-ke klo 9.30-15, to klo 9.30-17, pe klo 8.30-12

Hoitotarvikejakelu..................... 020 615 2621
Marjoniementie 10
Avoinna ti klo 14-16, to klo 14-17

28.9.2011 KOUVOLA

Graafinen toteutus Eija Tiitinen KYMIJOEN KAUPUNKI



